
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI 

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia 

MODULO DI ATTIVAZIONE ADO RELIEF 
Anno accademico 2026/2027 

Disciplina Anestesiologia 

Crediti 1 

Titolo del corso 

RELIEF, quarta edizione 
Riflessioni Etiche nella gestione del Fine vita 
«Quando la marea cambia» 
Un cammino di senso tra vita e morte: cura e autodeterminazione 

Tipo di attività Convegno 

Responsabili scientifici Dott.ssa Silvia Delitala; Dott. Francesco Usai; Dott. Michael Dettori 

Numero minimo di studenti 1 

Numero massimo di studenti 50 

Durata (giorni) 1 

Ore/giorno 8,25 (escluse registrazione, pausa caffè e pranzo) 

Fascia oraria 07:45–18:00; registrazione 07:45–08:30; lavori 08:30–18:00 

Periodo prescelto 7 novembre 2026 

Locali in cui si svolgerà il corso 
Aula Atza, P.O. San Michele 
ARNAS G. Brotzu, Piazzale Ricchi 1, Cagliari 

Obiettivi 

Esaminare le questioni etiche e giuridiche del limite di trattamento e del 
suicidio medicalmente assistito; approfondire l’accompagnamento 
spirituale, la continuità di cura e le DAT; descrivere il percorso di 
donazione dopo arresto cardiocircolatorio (cDCD), dalla neuroprognosi 
alla perfusione normotermica, all’allocazione e al trapianto degli organi. 

Metodologie Relazioni frontali e discussione in tre sessioni 

Requisiti richiesti per poter seguire 
il corso 

Iscrizione al 5° o al 6° anno del Corso di laurea in Medicina e Chirurgia 

Modalità di valutazione Questionario scritto al termine del convegno 

Modalità di iscrizione 
Segreteria organizzativa: S.S.D. Formazione ARNAS G. Brotzu, 
ufficioformazione@aob.it 

Numero di volte che questo stesso corso sarà svolto nell’anno accademico: 

1 [X]     2 [ ]     3 [ ]     4 [ ]     >5 [ ] 


