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Disciplina

Biologia Molecolare e Genetica

Crediti

0,5

Titolo del corso

Understanding Sardinian Longevity

Tipo di attivita Seminario
Responsabile Prof. Germano Orru
Numero minimo di studenti 1

Numero massimo di studenti 100

Durata (giorni) 1
Ore/giorno 4

Fascia oraria 15,00-19,00

Periodo prescelto

15 Giugno 2026

Locali in cui si svolgera il

COrso

Aula Anfiteatro — Edificio G
Via Sant’Ignazio 17, Cagliari

Obiettivi

L’evento ha I’obiettivo di approfondire, in un’ottica multidisciplinare, i
principali determinanti biologici, genetici, ambientali e culturali associati
alla longevita della popolazione sarda.

Il seminario intende fornire agli studenti strumenti conoscitivi per
comprendere il fenomeno della longevita in Sardegna, con particolare
attenzione al ruolo del microbioma orale nell’invecchiamento in salute, alle
caratteristiche della Blue Zone sarda, agli aspetti nutrizionali e culturali
dello stile di vita, e alle peculiarita genetiche della popolazione isolana.

Metodologie

Lezione didattica frontale

Requisiti richiesti per poter

seguire il corso

Essere iscritti in uno dei seguenti Corsi:
e (CdL in Medicina e Chirurgia
e (CdL in Medicine and Surgery

e (CdL delle Professioni Sanitarie Tecniche

Modalita di valutazione

Partecipazione, Test Finale

Modalita di iscrizione:

https://forms.gle/iyfINXSQXK5inxeX7

Numero di volte che questo stesso corso sara svolto nell’anno accademico:



https://forms.gle/iyftNXSQXK5jnxeX7

