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IL RETTORE
VISTO lo Statuto dell’Universita degli Studi di Cagliari, emanato con D.R. n. 339 del
27.3.2012, e s.m.i.;
VISTA la Legge n. 341 del 19.11.1990, recante Riforma degli ordinamenti didattici

universitari, e in particolare, I'art. 6, c. 2, lettera c);

VISTO il D.M. n. 509 del 3.11.1999, relativo al Regolamento recante norme concernenti
I"'autonomia didattica degli Atenei, e il successivo D.M. n. 270 del 22.10.2004, recante
Modifiche al regolamento recante norme concernenti I'autonomia didattica degli
atenei, approvato con Decreto del Ministro dell’Universita e della ricerca scientifica e
tecnologica 3 novembre 1999 n. 509”, che prevedono, all’art. 3, la possibilita di
attivare corsi universitari di perfezionamento scientifico e di alta formazione
permanente e ricorrente successivi al conseguimento della laurea e della laurea
specialistica/magistrale, alla conclusione dei quali sono rilasciati i master universitari
dil e dill livello;

VISTO il Regolamento per l'istituzione e il funzionamento dei master dell’Universita degli
Studi di Cagliari, emanato con D.R. n. 75 del 14.10.2002, e s.m.i.;

VISTO il Regolamento carriere amministrative studenti, emanato con D.R. n. 456 del
28.5.2010, e s.m.i.;

VISTO il Regolamento di Ateneo per l'accesso agli atti, emanato con D.R. n. 785
dell’1.7.2014;

VISTA la Legge n. 33 del 12.4.2022, recante Disposizioni in materia di iscrizione

contemporanea a due corsi di istruzione superiore, e in particolare I'art. 1, c. 1, che
prevede la possibilita di iscrizione contemporanea a due diversi corsi di laurea, di
laurea magistrale o di master, anche presso piu Universita, Scuole o Istituti Superiori
ad ordinamento speciale, e I'art. 4, c. 1 che rimanda la disciplina delle modalita di
iscrizione all’emanazione di un decreto del Ministro dell’Universita e della Ricerca,
da adottarsi entro sessanta giorni dalla data di entrata in vigore della legge;
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VISTO il D.M. n.930del 29.7.2022, attuativo della Legge n. 33/2022, contenente disposizioni
sulle modalita per agevolare la contemporanea iscrizione a due corsi universitari a
decorrere dall’a.a. 2022/2023;

VISTA la nota dell’Assessorato dell'lgiene e Sanita e dell'Assistenza Sociale della Regione
Autonoma della Sardegna prot. n. 14283 del 20.5.2024 relativa al finanziamento, a
valere sulle risorse di cui all'articolo 55, comma 4. della Legge regionale n. 9 del 2023
(missione 04 - programma 04 - titolo 1), assegnato all’Ateneo per la realizzazione di
un master di | livello per la formazione della figura dell'infermiere di comunita;

VISTA la circolare MUR prot. n. 4382 dell’1.4.2025 concernente le Procedure per I'ingresso,
il soggiorno, l'immatricolazione degli studenti internazionali e il relativo
riconoscimento dei titoli, per i corsi accademici della formazione superiore valide per
I’anno accademico 2025/2026;

VISTA la proposta di istituzione del master di | livello in Infermieristica di Famiglia e di
Comunita per I'a.a. 2025/2026, approvata con delibera del Consiglio di Dipartimento
di Scienze Mediche e Sanita Pubblica del 25.2.2026;

VISTO il parere espresso dal Nucleo di Valutazione di Ateneo nella seduta dell’1.4.2026;

PRESO ATTO delle delibere con le quali il Senato Accademico e il Consiglio di Amministrazione,
nelle rispettive sedute del 28.4.2026, hanno approvato la proposta di istituzione del
master di | livello in Infermieristica di Famiglia e di Comunita per 'a.a. 2025/2026

DECRETA

Art. 1 - Istituzione e attivazione del master

Presso I'Universita degli Studi di Cagliari & istituito, con il contributo dell’Assessorato dell’lgiene
e Sanita e dell’Assistenza Sociale della Regione Autonoma della Sardegna, il master di | livello in
Infermieristica di Famiglia e di Comunita, a.a. 2025/2026, della durata di 1 anno (60 crediti
formativi universitari - CFU), per I'ammissione al quale & indetta una selezione pubblica.

Art. 2 - Sede
Il corso ha sede amministrativa presso il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica.

Art. 3 - Obiettivi formativi

| cambiamenti che si sono verificati nel sistema sanitario e nella societa negli ultimi vent’anni
hanno aumentato il bisogno di assistenza a livello ambulatoriale e domiciliare. L'infermieristica
di comunita € un tipo di assistenza indirizzata a individui e famiglie che si rivolgono a diversi
erogatori di servizi sanitari in contesti extraospedalieri. Lo spostamento dell’erogazione
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dell’assistenza sanitaria da un contesto intraospedaliero a uno extraospedaliero & dovuto a
numerosi fattori, di natura demografica (crescente numero di adulti), legislativa, amministrativa
ed economica. Il master si propone quindi di rispondere ad una Domanda Formativa espressa
dal territorio sviluppando competenze specialistiche nell’ambito dell’assistenza infermieristica
territoriale in risposta ai bisogni di salute delle persone, della famiglia e della comunita nelle
diverse fasi della vita, dell’infanzia dell’eta adulta e della vecchiaia.

L'infermiere di comunita, dotato di una competenza distintiva professionale nel settore delle
cure primarie e come gestore territoriale in casi complessi, € in grado di operare efficacemente
all’interno di equipe multidisciplinari.

Al termine della loro formazione gli infermieri possono operare in vari contesti di comunita quali:
aziende sanitarie locali, cliniche, strutture per lungodegenti, scuole, hospice, luoghi di lavoro,
agenzie di assistenza domiciliare, centri di pronto soccorso, centri per interventi chirurgici in
regime di ricovero giornaliero, a domicilio degli assistiti.

Al termine del percorso formativo I'infermiere di comunita sara in grado di:

- analizzare la comunita oggetto di indagine e identificare i bisogni di salute emergenti della
comunita, essere in grado di individuare le criticita organizzative in risposta alle necessita
accertate e favorire la partecipazione del cittadino alla gestione del Servizio Sanitario Nazionale;
- creare una relazione di fiducia con gli individui che la compongono per gestire (pianificare,
realizzare, monitorare e valutare) strategie assistenziali globali, continue, tempestive e di alta
gualita, volte in misura maggiore alla prevenzione della malattia alla promozione della salute e
alla riabilitazione;

- progettare, attuare e gestire interventi educativi nell’lambito della promozione della salute
(percorsi di educazione alla salute, educazione sanitaria ed educazione terapeutica) orientati
all’empowerment delle persone nelle diverse fasi della vita;

- cooperare con tutte le altre figure sanitarie, ma soprattutto con gli individui e le famiglie per
aiutare a trovare soluzioni ai problemi di salute, fornendo consigli sugli stili di vita e sui fattori
comportamentali a rischio;

- promuovere I'educazione terapeutica della famiglia, della persona e del caregiver;

- partecipare alle attivita di formazione del personale;

- partecipare alle attivita di ricerca;

- offrire consulenza e integrazione con altri professionisti sanitari, sociali e di altri settori;

- fornire consulenza specifica all’interno della multidisciplinarieta degli interventi;

- identificare e analizzare lo stato di salute e i bisogni assistenziali, della persona, della famiglia e
della comunita in relazione al contesto culturale, comunicare e identificare priorita di intervento;
- realizzare un’assistenza infermieristica centrata sui problemi di salute e le necessita della
persona assistita e/o la famiglia in relazione all’eta, al grado di autonomia o vulnerabilita cosi da
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mantenere e sviluppare legami affettivi e sociali;

- progettare gestire e garantire un’articolazione integrata di servizi multidisciplinari
comprendenti interventi domiciliari, semi residenziali e residenziali, che favoriscano la
personalizzazione delle cure e il rispetto della dignita delle persone, I'aderenza ai trattamenti, la
riduzione dei ricoveri impropri, la continuita del percorso assistenziale;

- garantire i processi di miglioramento della qualita e individuare criteri per valutarne I'efficacia
e I'efficienza;

- garantire la continuita ospedale-territorio, lo sviluppo del percorso assistenziale e assistenza
infermieristica centrata sulla persona.

Classificazione ISTAT della figura professionale: 3.2.1.1.1 - Professioni sanitarie infermieristiche.

Art. 4 - Articolazione del corso

Il percorso formativo € articolato in:

- 6 corsi integrati con 66 moduli didattici di complessive 272 ore - 34 CFU;

-500 ore dedicate al tirocinio da svolgere presso strutture sanitarie (ASL8 Cagliari, Dipartimento
integrazione territorio ospedali, Ufficio PASS e/o Direzione medica P.O. SS Trinita; Asl 3 Nuoro,
Area Integrazione Territorio Ospedali; ASL 5 Oristano, Dipartimento Attivita Territoriali- 20 CFU;
-150 ore per la prova finale (di cui 142 dedicate alla preparazione) - 6 CFU;

-578 ore di studio individuale.

La didattica frontale si svolgera presso le aule a disposizione dell’Universita degli Studi di Cagliari,
Cittadella Universitaria, SS 554 Km 4.600, Monserrato (CA), per 30 ore mensili, 7.5 ore il venerdi
e 7.5 ore il sabato, a fine settimana alterni.

Piano didattico

| SEMESTRE
| - Contesto generale, organizzativo e normativo della sanita pubblica (4 CFU)

DISCIPLINE CFU ORE SSD
PIANIFICAZIONE E PROGRAMMAZIONE IN SANITA 1 5 SECS-P/07
GLI ENTI DEL SISTEMA SANITARIO REGIONALE 3 SECS-P/08
ORGANIZZAZIONE DELL’ASSISTENZA OSPEDALIERA 1 3 MEDS-24/B
INTEGRAZIONE SOCIOSANITARIA 5 SECS-P/07
LA RETE DEI SERVIZI SANITARI E SOCIALI 4 SECS-P/08
ORGANIZZAZIONE E ATTIVAZIONE DEI SERVIZI DOMICILIARI, 1 4 SECS-P/10
SEMIRESIDENZIALI E RESIDENZIALI

ORGANIZZAZIONE E ATTIVAZIONE DEI SERVIZI PER LE DIPENDENZE 1 2 MEDS-26/D
ORGANIZZAZIONE E ATTIVAZIONE DEI SERVIZI PER DISABILI 3 MEDS-26/D
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ORGANIZZAZIONE E ATTIVAZIONE DEI SERVIZI DI SALUTE MENTALE‘

|

3

| MEDS-26/D

Il - Esercizio della professione in ambito territoriale, competenze infermieristiche,

psicologiche, deontologiche (5 CFU)

DISCIPLINE CFU ORE SSD
SOCIOLOGIA DELLA FAMIGLIA E DI COMUNITA. LA FAMIGLIA: 2 PSIC-03/A
TEORIE, DEFINIZIONI, RAPPORTI. LA FAMIGLIA COME ISTITUZIONE.

LA FAMIGLIA COME “AMBIENTE”, SUA INFLUENZA SULLA SALUTE E

SUL COMPORTAMENTO SANO DELL'INDIVIDUO

DEFINIZIONE DI COMUNITA. TEORIA DELL'IDENTITA SOCIALE E DI 1 3 PSIC-03/A
GRUPPO. PROBLEMATICHE SOCIALI ED EMERGENTI

PSICOLOGIA DELLA FAMIGLIA E DELLA COMUNITA: LE DINAMICHE E 3 PSIC-04/B
| RUOLI FAMIGLIARI. LA FAMIGLIA COME RISORSA E LA FAMIGLIA

DISFUNZIONALE

L’ASSESMENT FAMILIARE E DELLA COMUNITA (ASSESMENT| 3 PSIC-04/B
STRUTTURALE, EVOLUTIVO E FUNZIONALE)

IL SEGRETO PROFESSIONALE, RISERVATEZZA E SICUREZZA DELLE 1 3 MEDS-25/A
INFORMAZIONI. IL CONSENSO INFORMATO

IL RUOLO DELLINFERMIERE DI FAMIGLIA E DI COMUNITA, LE 2 MEDS-24/C
RESPONSABILITA, LE FUNZIONI, GLI ASPETTI PROFESSIONALI, ETICI

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEL SERVIZIO DI ASSISTENZA 3 MEDS-24/C
INFERMIERISTICA DI FAMIGLIA E DI COMUNITA

IDENTIFICAZIONE E RUOLO DEL CAREGIVER 1 2 MEDS-24/C
ILCOLLOQUIO INFERMIERISTICO CON LA FAMIGLIA E LA COMUNITA 3 MEDS-24/C
(FASI, ABILITA E COMPETENZE, PREPARAZIONE, CONDUZIONE,

COME EVITARE GLI ERRORI PIU FREQUENTI, DOCUMENTAZIONE)

PIANIFICAZIONE E VALUTAZIONE DELLA QUALITA DEI PROCESSI 1 8 MEDS-24/C
ASSISTENZIALI INFERMIERISTICI A DOMICILIO E SUL TERRITORIO

ETICA E DEONTOLOGIA PROFESSIONALE. RESPONSABILITA 2 MEDS-24/C
AUTONOMIA E PROFESSIONALITA NEL PROCESSO DECISIONALE,

RIFLESSIONI ETICHE E DEONTOLOGICHE

LA CONTINUITA ASSISTENZIALE (L'INFERMIERE DI RIFERIMENTO, LA 2 MEDS-24/C
GESTIONE DELLE DIMISSIONI, L’ASSISTENZA  DOMICILIARE

PROGRAMMATA ED INTEGRATA, LA REPERIBILITA) !

LA GESTIONE DELLA CONTINUITA ASSISTENZIALE, GESTIONE DEI 2 MEDS-24/C
PRESIDI, DEGLI AUSILI, I PASTI A DOMICILIO, DISTRIBUZIONE DEI

FARMACI

RISOLUZIONE DEL RAPPORTO CON LA FAMIGLIA E LA COMUNITA 2 MEDS-24/C

Il - Competenze teorico pratiche in riferimento alle patologie trattate in eta adulta

e pediatrica (9 CFU)

DISCIPLINE CFU ORE | SSD
ACCERTAMENTO, MONITORAGGIO DELLE FUNZIONI VITALI NEU 1 8 MEDS-20/A
NEONATO E NEL BAMBINO

PATOLOGIE PEDIATRICHE INFANTILI E GIOVANILI E PREVENZIONE 1 3 MEDS-20/A
INTERVENTI ASSISTENZIALI INFERMIERISTICI NEI SERVIZI DI SALUTE 2 MEDS-24/C
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MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE

LA CLASSIFICAZIONE DEI DISTURBI MENTALI. IL PROCESSO DI 3 MEDS-24/C
NURSING APPLICATI Al QUADRI CLINICI: DISTURBI DEL TONO|
DELL'UMORE, DISTURBI PSICOTICI, DISTURBI D’ANSIA.
RESPONSABILITA E COMPETENZE SPECIFICHE DELL'INFERMIERE
GESTIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA NELL’ETA PEDIATRICA 1 8 MEDS-24/C
IL BAMBINO CON PATOLOGIA TUMORALE 1 8 MEDS-24/C
L’ASSISTENZA AL BAMBINO CON ASMA BRONCHIALE 1 8 MEDS-24/C
ASSISTENZA AL BAMBINO CON CRISI CONVULSIVE 1 8 MEDS-24/C
| DISTURBI ALIMENTARI DELL'INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA 1 8 MEDS-24/C
LA PATOLOGIA DIABETICA INFANTILE: EDUCAZIONE DEL BAMBINO 1 8 MEDS-24/C
E DELLA FAMIGLIA
PROGRAMMI DI PREVENZIONE SPECIFICI PER LA SCUOLA PRIMARIA| 5 MEDS-24/B
RESPONSABILIZZAZIONE DEI RAGAZZI NEI RAPPORTI FRA PARI 1 3 PSIC-04/B
(SCUOLA, SPORT E MEZZI DI TRASPORTO)
Il SEMESTRE

IV - Infermieristica di famiglia e di comunita rivolta all’adulto (6 CFU)
DISCIPLINE CFU ORE | SSD
COMUNICAZIONE E ADVOCACY (PROMOZIONE, EDUCAZIONE, 4 MEDS-24/B
COMUNICAZIONE) 1
METODI E STRUMENTI PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE DI 4 MEDS-24/B
GIOVANI E ADULTI
LA MEDICINA DI FAMIGLIA: DEFINIZIONE, ORGANIZZAZIONE E 5 MEDS-02/C
STRUTTURA. GLI SVILUPPI DELLA MEDICINA GENERALE. GLI 1
OPERATORI DELLA MEDICINA DI FAMIGLIA
SORVEGLIANZA SANITARIA E SICUREZZA ALIMENTARE 3 MEDS-24/B
LE CURE PRIMARIE: ORGANIZZAZIONE, SISTEMA DEI SERVIZI PER LE 6 MEDS-24/C
CURE PRIMARIE
ELEMENTI DEL LAVORARE IN TEAM, RUOLI, RESPONSABILITA E 1 2 MEDS-24/C
FUNZIONI. LA COSTITUZIONE, LA GESTIONE E LE DINAMICHE DEI
GRUPPI
STRATEGIE DI PREVENZIONE SECONDARIA: PROGRAMMI DI 4 MEDS-24/C
SCREENING
IMPLEMENTAZIONE DI INTERVENTI DI EDUCAZIONE PRIMARIA, 1 4 MEDS-24/B
SECONDARIA E TERZIARIA. PROGETTARE INTERVENTI DI
EDUCAZIONE
ORGANIZZAZIONE DEI PROGRAMMI TERAPEUTICI E 2 MEDS-24/C
SOMMINISTRAZIONE DEI FARMACI. GESTIONE DELLA COMPLIANCE
L’APPROVVIGIONAMENTO DEI FARMACI, MATERIALI E PRESIDI NEI 1 3 MEDS-24/C
SERVIZI
FARMACOVIGILANZA E GESTIONE DElI FARMACI IN AMBIENTE 3 MEDS-24/C
EXTRAOSPEDALIERO
MODULO RISCHIO CLINICO, RICONCILIAZIONE FARMACOLOGICA 1 8 MEDS-24/C

NELL'INTEGRAZIONE OSPEDALE-TERRITORIO
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V - La ricerca come modello di indagine e metodo di lavoro per I'infermiere operante

in Sanita Pubblica (4 CFU)

DISCIPLINE CFU ORE | SSD
FONDAMENTI DI STATISTICA MEDICA E DI EPIDEMIOLOGIA, METODI 6 MEDS-24/A
E STRUMENTI DI ANALISI EPIDEMIOLOGICA 1
ELEMENTI DI STATISTICA E INFORMATICA APPLICATA 2 MEDS-24/A
LA RICERCA QUANTITATIVA, QUALITATIVA E PARTECIPATIVA: 4 MEDS-24/B
ASPETTI CONCETTUALI, METODOLOGICI E STRUMENTALI 1
USO DELLA STATISTICA PER LA COMPRENSIONE DEI RISULTATI 4 MEDS-24/A
DELLA RICERCA
RICERCA E LETTURA CRITICA DI ARTICOLI SCIENTIFICI NELLE BANCHE 3 MEDS-24/B
DATI
L'EVIDENCE BASED PRACTICE E LE RELAZIONI INTERCORRENTI CON 1 2 MEDS-24/C
LA PRATICA CLINICA
ASSISTENZA INFERMIERISTICA BASATA SULLE PROVE DI EFFICACIA 3 MEDS-24/C
MODULO DI DIGITAL HEALTH 1 > MEDS-24/A
3 MEDS-24/A
VI - Presa in carico della famiglia, dell’anziano e del malato cronico (6 CFU)
DISCIPLINE CFU ORE | SSD
BISOGNI LEGATI ALLA CRONICITA E ALLINVECCHIAMENTO: 1 8 MEDS-05/A
PROBLEMI METABOLICI, NEUROLOGICI, CARDIOVASCOLARI E
RESPIRATORI
IL PAZIENTE ANZIANO FRAGILE 4 MEDS-05/A
PIANIFICAZIONE DI INTERVENTI INFERMIERISTICI (ASSISTENZA 1 4 MEDS-24/C
INFERMIERISTICA) PER L’ANZIANO E PER IL MALATO CRONICO
PRINCIPI DI ONCOLOGIA GENERALE 1 5 MEDS-09/A
LA PRESA IN CURA DEL PAZIENTE ONCOLOGICO 3 MEDS-09/A
PROMOZIONE DELLA QUALITA DELLA VITA, GESTIONE DEL MALATO 3 MEDS-23/A
TERMINALE 1
LE CURE PALLIATIVE E GESTIONE DEL DOLORE 5 MEDS-23/A
PRESA IN CARICO DEL MALATO TERMINALE 3 MEDS-23/A
PRINCIPALI COMPLICANZE DEL PAZIENTE CRONICO: PREVENZIONE E 3 MEDS-24/C
GESTIONE DELLE LESIONI CUTANEE E INFEZIONI, GESTIONE DEL 1
DIABETE E DEVICE
LA MALATTIA MENTALE: ASPETTI EPIDEMIOLOGICI, STORICI, 2 MEDS-11/A
LEGISLATIVI DI RIFERIMENTO
2
ASPETTI MANAGERIALI INFERMIERISTICI 1 i MEDS-24/C
2
TOTALE DIDATTICA FRONTALE 34 272
TIROCINIO 20 500
6 150

PROVA FINALE

comprensive
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delle 142 ore
dedicate alla
preparazione
della prova
STUDIO INDIVIDUALE - 578
TOTALE 60 1500

Art. 5 - Numero dei partecipanti

Il corso e aperto ad un numero massimo di 80 partecipanti, almeno 72 dei quali residenti in
Sardegna alla data di pubblicazione del bando. Potranno inoltre essere ammessi corsisti/e non
residenti in numero non superiore a 8, nel limite degli 80 posti disponibili.

Il numero minimo di iscritti/e, il mancato raggiungimento del quale non consentira I’attivazione
del corso, € di 32 corsisti/e residenti. Nel caso di numerosita minima, potranno essere ammessi

massimo 3 corsisti non residenti/e.

Art. 6 - Titoli richiesti per 'ammissione

Possono partecipare al master coloro che sono in possesso dei seguenti titoli:

- Lauree del vecchio ordinamento: diplomi universitari per Infermiere, Infermiere pediatrico, e
diplomi equipollenti ai sensi della legge 1/2002, con l'obbligo del possesso del Diploma
qguingquennale di istruzione secondaria superiore di Il grado.

- Laurea in Infermieristica (abilitante alla professione sanitaria di Infermiere) e Laurea in
Infermieristica pediatrica (abilitante alla professione sanitaria di Infermiere pediatrico), ai sensi
del DM 509/1999 classe SNT/1 e ai sensi del DM 270/2004 classe L/SNT1.

I/Le candidati/e in possesso di titolo conseguito all’estero possono essere ammessi al master
previo accertamento dell’equivalenza del titolo posseduto con quello richiesto per I'accesso, ai
soli fini dell’ammissione al master. |l titolo estero deve essere equiparabile per durata, livello,
natura e contenuto ai titoli sopraelencati.

L'idoneita del titolo estero & accertata dalla Commissione giudicatrice nel rispetto della
normativa vigente in materia in Italia, nel Paese dove é stato rilasciato il titolo stesso e dei trattati
o accordi internazionali in materia di riconoscimento di titoli per il proseguimento degli studi, ai
soli fini dell’ammissione al corso.

Possono presentare domanda anche coloro i/le quali conseguiranno il titolo richiesto per la
partecipazione al master in data anteriore a quella fissata per I'espletamento della selezione. In
tal caso I'ammissione alla selezione sara disposta con riserva, e il/la candidato/a sara tenuto/a a
trasmettere al Settore Dottorati di ricerca, Master e Visiting Professor - via email all’indirizzo
dottoratiemaster@unica.it - il certificato (solo per i titoli conseguiti all’estero) o

I'autocertificazione attestante I’avvenuto conseguimento, accompagnati da copia di un
documento d’identita valido, non oltre la data della selezione, pena I'esclusione dalla medesima.



UNIVERSITA DEGLI STUDI UNICA
DI CAGLIARI

Art. 7 - Domanda di partecipazione alla selezione
Per iscriversi alla selezione per 'ammissione al master di | livello in Infermieristica di Famiglia e
di Comunita Clinica, € necessario utilizzare la procedura online disponibile sul sito internet

dell’Universita, all'indirizzo https://unica.esse3.cineca.it/Home.do, a decorrere dalla data di

pubblicazione del bando e fino al termine di scadenza del 7.7.2026, ore 12:00 (ora locale).

Qualora in prossimita della scadenza del termine il numero degli/delle iscritti/e fosse inferiore al

numero minimo di partecipanti richiesto per I'attivazione del master, lo stesso sara

automaticamente prorogato. Il nuovo termine di scadenza sara reso noto con avviso pubblicato

sul sito internet dell'Universita, all'indirizzo https://web.unica.it/unica/it/avvisi e scadenze.page

(Awvisi e scadenze).

Le istruzioni per la registrazione online sono reperibili alla pagina
https://web.unica.it/unica/it/avvisi e scadenze.page (Awvisi e scadenze).

L’Universita mette a disposizione delle postazioni presso le aule informatiche, ubicate presso le
strutture elencate alla pagina https://www.unica.it/unica/it/ateneo _s03 ss04.page.

Il/La candidato/a, nella domanda online, dovra dichiarare, ai sensi dell’art. 46 del D.P.R. n.
445/2000:

a. cognome e nome, codice fiscale (per coloro che si registrano per la prima volta), data e
luogo di nascita, residenza, telefono, email e recapito eletti ai fini della selezione;

b. la propria cittadinanza;

c. l'esatta denominazione del master per il quale presenta la domanda;

d. il titolo accademico posseduto, con la data, il voto e I'indicazione dell’Universita presso
la quale e stato conseguito;

e. di possedere i requisiti previsti dal bando di selezione e di essere a conoscenza del suo
contenuto;

f. di essere a conoscenza delle sanzioni penali, previste dall’articolo 76 del D.P.R. n.
445/2000, per le false attestazioni e le mendaci dichiarazioni;

g. diaver preso visione dell’informativa ai sensi del Regolamento UE 2016/679 relativo alla
protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali, nonché
alla libera circolazione di tali dati, e della normativa italiana in vigore;

h. di esprimere il consenso alla comunicazione e diffusione dei dati personali nell’lambito
delle finalita e modalita indicate nel bando di selezione.

I/Le candidati/e con disabilita, ai sensi dell’art. 20 della Legge n. 104/92, e i/le candidati/e con
diagnosi di disturbi specifici di apprendimento (DSA) dovranno specificare nella domanda
I’eventuale necessita di tempi aggiuntivi e di ausili per I'espletamento delle prove. Dovranno,
inoltre, inviare, via email, una segnalazione al Settore Dottorati di ricerca, Master e Visiting

Professor che, se necessario, coinvolgera il S.I.A. - Ufficio Disabilita.
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| dati sensibili comunicati a tal fine saranno custoditi e trattati in conformita alla normativa
vigente.

I/Le candidati/e, al termine della procedura di compilazione online dovranno effettuare I'upload
sul sistema dei seguenti documenti in formato pdf (ciascuno di dimensioni non superiori a 1
MByte):

-dichiarazione sostitutiva di certificazioni del titolo di accesso con indicazione del voto (modulo
disponibile all’indirizzo https://web.unica.it/unica/it/avvisi_e scadenze.page Awvisi e scadenze)

sostituibile con I'autocertificazione scaricabile dal sito dell’Ateneo presso il quale il titolo & stato
conseguito (N.B.: NON POSSONO ESSERE ALLEGATI CERTIFICATI RELATIVI AL TITOLO DI STUDIO MA SOLO
AUTOCERTIFICAZIONI/DICHIARAZIONI  SOSTITUTIVE DI CERTIFICAZIONE/AUTODICHIARAZIONI ~ SOSTITUTIVE DI
CERTIFICAZIONE. I/Le candidati/e che hanno conseguito il titolo di studio presso I"'Universita di
Cagliari possono scaricare le dichiarazioni sostitutive dalla loro pagina web personale, nell’area
riservata dei servizi online agli studenti

https://unica.esse3.cineca.it/Home.do:“Autodichiarazione Conseguimento Titolo con Esami”);

- per i candidati non ancora in possesso del titolo richiesto per I'ammissione, dichiarazione
sostitutiva di certificazione degli esami sostenuti con relativa votazione;

- curriculum vitae reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di certificazioni e dell’atto di
notorieta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, dal quale risulti il possesso dei titoli
valutabili indicati nell’art. 8 del presente bando, datato e sottoscritto (modulo disponibile
all’indirizzo https://web.unica.it/unica/it/avvisi e scadenze.page Awvisi e scadenze);

- copia fronte/retro a colori di un documento d’identita valido, con foto nitida;
- certificati attestanti il possesso di eventuali altri titoli valutabili ex art. 8 del presente bando.

Ai sensi dell’art. 40 del D.P.R. n. 445/2000 le Pubbliche Amministrazioni non possono piu

accettare dai privati, né richiedere, i certificati prodotti da altri uffici pubblici. Pertanto, tutti i

titoli valutabili ai fini dell’ammissione al corso, che siano certificabili o attestabili da parte di
soggetti pubblici italiani devono essere prodotti esclusivamente mediante dichiarazione
sostitutiva di certificazioni o dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta rese ai sensi degli artt.
46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000.

Le pubblicazioni e gli altri titoli rilasciati da soggetti privati, e percid non autocertificabili, devono
essere prodotti in formato pdf unitamente alla dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta che
ne attesti la conformita all’originale, resa ai sensi degli art. 19 e 19-bis del D.P.R. n. 445/2000.
La mancata o incompleta produzione dei titoli secondo le modalita sopra specificate potra
determinare la non valutabilita totale o parziale dei medesimi da parte della Commissione
giudicatrice.
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La domanda e la documentazione allegata saranno acquisite definitivamente dall’Universita con

la chiusura della procedura di iscrizione online.

Il caricamento della documentazione richiesta dovra essere effettuato improrogabilmente
entro le ore 12:00 (ora locale) del 7.7.2026.

Candidati/e in possesso di un titolo di studio conseguito all’estero

I/Le candidati/e in possesso di titolo di studio conseguito all’estero dovranno compilare online

la domanda di partecipazione alla selezione ed effettuare I'upload sul sistema dei seguenti

documenti in formato pdf (ciascuno di dimensioni non superiori a 1 MByte) corredati di

traduzione in lingua italiana o inglese:

- certificato attestante il possesso del titolo di studio estero, con I’elenco degli esami sostenuti e
la relativa votazione;

- per i candidati non ancora in possesso del titolo richiesto per 'ammissione, certificato degli

esami sostenuti con relativa votazione;

- curriculum vitae datato e sottoscritto;

- certificati attestanti il possesso di eventuali altri titoli valutabili ex art. 8 del presente bando;

- copia fronte/retro a colori del passaporto in corso di validita (non in scadenza nei 6 mesi
successivi alla data di scadenza del bando), con foto nitida;

Qualora il titolo di studio conseguito all’estero sia gia stato riconosciuto equipollente ad uno dei

titoli accademici indicati nell’art. 6, il/la candidato/a dovra indicare I'Universita italiana che ha

dichiarato I’equipollenza, nonché il numero e la data del relativo decreto rettorale.

Nel caso in cui, invece, il titolo di studio estero non sia ancora stato dichiarato equipollente, sara

la Commissione a deliberare sull’equivalenza del titolo, ai soli fini dell’ammissione al corso.

I/Le candidati/e stranieri/e sono tenuti/e al rispetto delle Procedure per I'ingresso, il soggiorno,
I'immatricolazione degli studenti internazionali e il relativo riconoscimento dei titoli, per i corsi
accademici della formazione superiore valide per [I‘anno accademico 2025/2026
(https://www.universitaly.it/studenti-stranieri).

Il/Le candidati/e cittadini/e di Stati dell’Unione Europea possono utilizzare le dichiarazioni
sostitutive previste dagli artt. 46, 47, 19 e 19-bis del D.P.R. n. 445/2000.

I/Le candidati/e cittadini/e di Stati non appartenenti all’Unione Europea regolarmente
soggiornanti in Italia possono utilizzare le dichiarazioni sostitutive succitate limitatamente agli
stati, alle qualita personali e ai fatti certificabili o attestabili da parte di soggetti pubblici italiani.
La mancata o incompleta produzione dei titoli secondo le modalita sopra specificate potra
determinare la non valutabilita totale o parziale dei medesimi da parte della Commissione
giudicatrice.
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La domanda e la documentazione allegata saranno acquisite definitivamente dall’Universita con

la chiusura della procedura di iscrizione online.

Il caricamento della documentazione richiesta dovra essere effettuato improrogabilmente

entro le ore 12:00 (ora locale) del 7.7.2026.

Tutti/e i/le candidati/e sono ammessi/e alla selezione con riserva e possono essere esclusi/e in
gualsiasi momento, anche successivamente allo svolgimento della medesima, per difetto dei
requisiti previsti dal presente bando.

L’Universita effettuera controlli sulla veridicita delle dichiarazioni sostitutive prodotte dai/dalle
candidati/e. Nel caso in cui sia accertato che il contenuto delle dichiarazioni & falso o mendace,
ferme restando le sanzioni penali previste dal Codice penale e dalle leggi speciali in materia (artt.
75 e 76 D.P.R. n. 445/2000), il/la candidato/a decade d’ufficio dall’eventuale immatricolazione.
Le comunicazioni che si rendessero necessarie tra il Settore Dottorati di ricerca, Master e Visiting
Professor e i/le candidati/e saranno effettuate via email (sara utilizzata I'email registrata a
sistema). L’Amministrazione non assume alcuna responsabilita per la dispersione di
comunicazioni dipendente dalla mancata o inesatta indicazione dell’indirizzo email nella
domanda di partecipazione, oppure dalla mancata o tardiva comunicazione dell’eventuale
variazione del medesimo.

I/Le candidati/e ammessi/e alla selezione non riceveranno alcuna comunicazione.

Art. 8 - Modalita di selezione per I'ammissione

L’ammissione al master & subordinata al superamento di una selezione effettuata sulla base della
valutazione dei titoli e di un colloquio.

Per la valutazione di ciascun/a candidato/a la Commissione esaminatrice disporra di 30 punti, di
cui di cui 10 riservati alla valutazione dei titoli e del curriculum vitae e 20 al colloquio, cosi

ripartiti:

TITOLI E CURRICULUM VITAE FINO A UN MASSIMO DI 10 PUNTI:
-VOTO DI LAUREA TRIENNALE/DIPLOMA DI LAUREA | fino a un massimo di 2 punti:
ANTE D.M. 509/1999/SPECIALISTICA/MAGISTRALE
(Sara valutato solo il voto di laurea del titolo
accademico superiore posseduto)

110/110 e lode 2 punti
da 110/110 a 100/110 1 punto
tutte le votazioni al di sotto di 100/110

0 punti

-LAUREA MAGISTRALE NELLA CLASSE LM-SNT/01 | 1 punto
PROFESSIONI SANITARIE, INFERMIERISTICHE E
PROFESSIONE SANITARIA OSTETRICA, E NELLA
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CLASSE LM-SNT/02 PROFESSIONI SANITARIE DELLA
RIABILITAZIONE

-DOTTORATO DI RICERCA 2 punti

-MASTER UNIVERSITARIO DI | LIVELLO IN DISCIPLINA | 1 punto
ATTIGUA ALLE TEMATICHE DEL MASTER

-MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO IN DISCIPLINA | 1 punto
ATTIGUA ALLE TEMATICHE DEL MASTER

-PUBBLICAZIONI, SU RIVISTE INDICIZZATE, NELLE | fino a un massimo di 1 punto (0,2 punti per

TEMATICHE DEL MASTER un massimo di 5 pubblicazioni)

ATTIVITA LAVORATIVA, IN STRUTTURE PUBBLICHE O | Fino a un massimo di 2 punti (1 punto per
PRIVATE, NEGLI AMBITI DEL MASTER anno/mese in proporzione)

coLLoQulio FINO A UN MASSIMO DI 20 PUNTI

La data e la sede delle selezioni saranno rese note con avviso pubblicato sul sito internet

dell’'universita, all’indirizzo https://web.unica.it/unica/it/avvisi e scadenze.page (Avvisi e

scadenze).

La pubblicazione ha, a tutti gli effetti, valore di convocazione per la prova.

Ai/Alle candidati/e impossibilitati/e, per giustificati motivi, a sostenere il colloquio presso la sede
della selezione, pud essere accordata la possibilita di svolgerlo a distanza, in videoconferenza,
sulla piattaforma Microsoft Teams, con lo strumento della “riunione”, previo accertamento
dell’identita del/della candidato/a attraverso I'esibizione da parte del medesimo del documento
di identita allegato alla domanda di partecipazione alla selezione, e con modalita idonee a
garantire la trasparenza e la pubblicita della prova e la par condicio tra i/le candidati/e.

La richiesta motivata, accompagnata da copia di un documento d’identita del/della candidato/a,
dovra essere inviata all’indirizzo email indicato nell’art. 17 del presente bando, fino a 3 giorni
precedenti la data fissata per il colloquio. L'accoglimento della richiesta & rimesso alla
valutazione discrezionale e insindacabile della Commissione, che comunichera via email le
proprie determinazioni all’indirizzo utilizzato dal/dalla candidato/a per l'invio dell’istanza. Nel
caso di mancata risposta della Commissione, la richiesta si intendera rigettata e il candidato
dovra presentarsi presso la sede del colloquio per sostenere la prova.

I/Le candidati/e dovranno presentarsi nel giorno, ora e sede indicati, o rendersi reperibili per il
colloquio a distanza, muniti di un valido documento di riconoscimento.

La mancata presentazione al colloquio e, nel caso di colloquio a distanza, I'assenza del/della
candidato/a nell’aula virtuale, nel giorno e ora stabiliti, sara considerata come rinuncia alla

selezione.

13



UNIVERSITA DEGLI STUDI UNICA
DI CAGLIARI

Art. 9 - Graduatorie

La Commissione giudicatrice predisporra le graduatorie di merito dei residenti e non residenti in
Sardegna sulla base dei punteggi ottenuti da ciascun/a candidato/a in seguito alla selezione
effettuata secondo i criteri indicati nell’articolo precedente. In caso di parita di merito si terra
conto della minore eta.

Nell'ipotesi di mancata o parziale copertura dei posti destinati a candidati non residenti in
Sardegna, si procedera allo scorrimento della graduatoria dei residenti, con il rispetto della
percentuale indicata all’art. 5, fino alla concorrenza del numero massimo di posti disponibili (80).
Le graduatorie degli/delle ammessi saranno rese pubbliche esclusivamente sul sito dell’Universita
degli Studi di Cagliari, all'indirizzo https://web.unica.it/unica/it/avvisi e scadenze.page (Avvisi

e scadenze).

Non saranno inviate comunicazioni agli/alle ammessi/e.

Art. 10 - Immatricolazione
I/Le candidati/e ammessi/e in posizione utile nelle graduatorie di merito di cui all’articolo 9,
devono compilare online la domanda di immatricolazione, disponibile sul sito dell’Universita di

Cagliari, nella sezione servizi online, alla pagina https://unica.esse3.cineca.it/Home.do,

provvedendo anche a effettuare I'upload sul sistema di una foto in formato digitale (bitmap o
jpeg), a_partire dal giorno della pubblicazione delle graduatorie e fino al quinto giorno

successivo a tale data.

L'immatricolazione sara completata con il pagamento dell'imposta di bollo di € 16,00 e del

contributo per I'iscrizione al master di cui al successivo art. 12, da effettuare tramite il sistema

PagoPA, entro i quattro giorni successivi alla data di presentazione online della domanda, con le
modalita indicate alla pagina https.//www.unica.it/it/didattica/iscriversi-e-immatricolarsi/tasse-

universitarie/istruzioni-pagamento |l pagamento dell'imposta di bollo di € 16,00 e della prima rata

del contributo per l'iscrizione al master, sara effettuabile a decorrere dalla data di presentazione
della domanda di immatricolazione.

Candidati/e in possesso di un titolo di studio estero

I/Le candidati/e in possesso di titolo conseguito all’estero collocati/e in posizione utile nella
graduatoria di merito, ai fini del perfezionamento dell'immatricolazione, al loro arrivo in sede
dovranno inoltre consegnare al Settore Dottorati di ricerca, Master e Visiting Professor, presso
la Segreteria post lauream, i seguenti documenti:

1. originale o copia autentica del titolo di studio necessario per 'ammissione al master,
comprensivo, se di secondo livello, del titolo originale o copia autentica del titolo di
studio di primo livello;
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originale della traduzione del titolo in lingua italiana e relativa legalizzazione;

originale della Dichiarazione di valore, rilasciata dalla Rappresentanza Diplomatica italiana

all’'estero competente per zona (Rappresentanza Diplomatica italiana piu vicina alla citta
dell’istituzione che ha rilasciato il titolo estero -
http://www.miur.gov.it/web/guest/dichiarazione-di-valore  https://www.cimea.it/pagina-

glossario), oppure originale del Diploma Supplement o dell’Attestazione di comparabilita e

verifica rilasciata da ENIC- NARIC. Il centro italiano ufficiale afferente alla rete NARIC -

National Academic Recognition Information Centres dell’Unione Europea - e alla rete ENIC -
European National Information Centres del Consiglio d’Europa e dellUNESCO - & il CIMEA.

La documentazione prescritta dovra essere anticipata via email all’indirizzo
dottoratiemaster@unica.it entro i quattro giorni successivi alla data di presentazione online

della domanda.

In caso di impossibilita a rispettare tale termine, i/le candidati/e in possesso di titolo estero
dovranno presentare la documentazione tradotta e legalizzata, unitamente alla Dichiarazione di
valore, o al Diploma Supplement o all’Attestazione di comparabilita e verifica rilasciata da ENIC-
NARIC, entro un congruo termine concordato con il Settore Dottorati di ricerca, Master e Visiting
Professor, decorso il quale non sara possibile alcuna ulteriore dilazione.

I/Le candidati/e stranieri/e sono tenuti/e al rispetto delle Procedure per I'ingresso, il soggiorno,
I'immatricolazione degli studenti internazionali e il relativo riconoscimento dei titoli, per i corsi
accademici della formazione superiore valide per [I'anno accademico 2025/2026
(https://www.universitaly.it/studenti-stranieri).

Le procedure per 'ingresso e il soggiorno dei/delle candidati/e stranieri/e ammessi/e al master,
e I'assistenza durante il soggiorno, saranno curate dal Centro Servizi Euraxess, al quale gli/le
interessati/e dovranno rivolgersi (Responsabile dott.ssa Tiziana Cubeddu - tel. +390706758442
email euraxess@unica.it - tcubeddu@amm.unica.it; sito web

https://www.unica.it/unica/it/ateneo s07 ss05 sss02.page).

La procedura di immatricolazione sara completata in seguito al controllo, da parte del Settore
Dottorati di ricerca, Master e Visiting Professor, della regolarita e completezza della domanda e
dell’effettivo pagamento del contributo di iscrizione e dell'imposta di bollo di € 16,00.

I/Le candidati/e vincitori/vincitrici che non ottempereranno agli adempimenti prescritti saranno
considerati/e decaduti/e dal diritto all'immatricolazione, e al loro posto subentreranno i/le
candidati/e successivi/e secondo l'ordine della graduatoria, ai/alle quali verra inviata
comunicazione via email (sara utilizzata I'’email registrata a sistema), con l'invito a effettuare
I'immatricolazione entro il termine nella stessa stabilito.
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Art. 11 - Contributo per l'iscrizione
L'ammontare complessivo del contributo per la partecipazione al master & di € 2.000,00.

I/Le candidati/e ammessi /e che siano residenti in Sardegna alla data di pubblicazione del bando,
ai/alle quali la Regione Sardegna cofinanzia la frequenza del corso, dovranno versare, secondo le
modalita indicate alla pagina https.//www.unica.it/it/didattica/iscriversi-e-immatricolarsi/tasse-

universitarie/istruzioni-pagamento, all’atto dell'immatricolazione, esclusivamente una quota di

compartecipazione pari a € 500,00.

CANDIDATI/E RESIDENTI IN SARDEGNA € 500,00 + € 16,00 (imposta di bollo) da versare
all’atto dell’immatricolazione
CANDIDATI/E NON RESIDENTI IN SARDEGNA | € 2.000,00+€ 16,00 (imposta di bollo) da versare
all’atto dell’immatricolazione

Art. 12 - Frequenza obbligatoria e verifica finale

Il piano di studio prevede la frequenza a tempo pieno di almeno I'80% delle attivita formative, si
conclude con la presentazione e discussione di una tesi, e tiene conto dei risultati delle
valutazioni periodiche nonché dei giudizi dei docenti-tutor.

Art. 13 - Titolo finale

Alla fine del corso, agli/alle iscritti/e che avranno superato con esito positivo la prova prevista
dal precedente art. 12, verra rilasciato dal Rettore dell’Universita degli Studi di Cagliari il titolo di
master di | livello in Infermieristica di Famiglia e di Comunita.

Art. 14 - Organi del corso e organizzazione della didattica

Sono organi del master il Direttore e il Comitato tecnico organizzativo scientifico. Il
coordinamento dell’attivita didattica e organizzativa & attribuito al Comitato tecnico
organizzativo scientifico del corso, presieduto dal Direttore. Il Direttore rappresenta la struttura
didattica, convoca il Comitato tecnico organizzativo scientifico e vigila sul corretto
funzionamento del corso, assume la responsabilita scientifica della gestione e, a conclusione del
medesimo, presenta al Direttore del Dipartimento una relazione sull’attivita svolta, corredata di
una scheda di valutazione finale da parte dei/delle corsisti/e.

Art. 15 - Componenti degli organi

La Direzione del Master e affidata al Prof. Mario Scartozzi.

Il Comitato tecnico organizzativo scientifico € composto dal Direttore del master, dalla Prof.ssa
Maura Galletta e dalla Dott.ssa Elena Massa.
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Art. 16 - Tutela dei dati personali

L'Universita degli Studi di Cagliari e titolare del trattamento dei dati personali, ai sensi del
Regolamento UE 2016/679 - Regolamento generale sulla protezione dei dati (RGPD), relativo alla
protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali, nonché alla libera
circolazione di tali dati, e del Codice in materia di protezione dei dati personali D.lgs. n. 196/2003,
nel rispetto della dignita umana, dei diritti e delle liberta fondamentali della persona. Tutte le
informazioni relative al trattamento ai sensi dell’art. 13 del RGPD sono rinvenibili alla pagina
unica.it - Privacy - categoria “Cittadini”.

Art. 17 - Informazioni
Eventuali informazioni in merito all’organizzazione e funzionamento del master potranno essere
richieste alla Dott.ssa Elena Massa, email elena.massa@unica.it .

Art. 18 - Responsabile del procedimento

La responsabile del procedimento amministrativo ai sensi dell’art. 5 della Legge n. 241 del
7.8.1990 e s.m.i. & la dott.ssa Stefania Angioni, Settore Dottorati di ricerca, Master e Visiting
Professor, tel. +390706756492 - email dottoratiemaster@unica.it.

Art. 19 - Pubblicita

Il presente bando sara pubblicato sul sito dell’Ateneo.

Il Rettore

Prof. Francesco Mola

Firmato
digitalmente da
Francesco Mola
% Data:
25.05.2026
20:27:19 CEST

Visto dal Direttore Generale
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