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La pyramide alimentaire :
pour une alimentation equuhbree

Limiter la

| Sucre et produits sucrés '

| Matieres grasses

l\ﬁande, poisson, ceufs (TP

fromage

Il.ait et produits laitiers E ;

Légumes et fruits

Céréales et dérivés,
légumes secs

i 00®

1 Observez les deux affiches et répondez.
1. Quel est leur objectif commun ?

' 2. Est-ce qu’il existe des programmes similaires dans
i votre pays ?

(2 JOEAD

Ecoutez le dialogue.
Identifiez la situation et dites de quelle affiche
on parle.
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consommation

Limiter la
consommation

_— 1 fois p;,” Jour,
boeul  mouton 1 part/jour

< & chaque repas
a 4 parts/jour

/3 chaque repas
4 3 6 parts/jour

1,5 litre/jour

meraremn Question de goiit

» Indiquer ses goiits alimentaires

de l'eau a volonté

(3 JOEA

Réécoutez et répondez.

1. Repérez, sur la pyramide alimentaire, les aliments
cités.

2. D’aprés les réponses des enfants, dites pourquoi
on a organisé cette campagne.

00®

Echangez en petits groupes.

1. Observez la pyramide et dites, pour chaque catégorie,
quels aliments vous aimez et quels aliments vous
n’aimez pas.

2. Avec les listes des différents groupes, faites une liste
commune pour toute la classe.




» Comprendre/Composer un

- Semaine du 10
Lundi Mard
ENTREE Salade de Pommes de terre

tomates av thon

PLAT Sauté de porc av  Poulet réti a

(ATIVIGEJNBN poprika / Savté | [estragon
de moutfon
Gratin de Péates
pommes de terre

FROMAGE Fromage blanc Gl Camembpert

miel

DESSERT

Fruit Crépe av sucre

00®

Observez ces menus d’une cantine scolaire en France et
dites si les repas sont équilibrés. Justifiez votre réponse.

POINT Culture.
Les repas en France

A. Relisez les menus et complétez le texte suivant
sur les repas en France.

Un repas ordinaire en France comporte en général ...
parties : entrée, ..., fromage ou produit laitier puis ... .
Pour I’entrée, on trouve principalement deux
catégories alimentaires : crudités (Iégumes

crus ou parfois cuits, servis froids), charcuterie
(saucisson, paté...) ou quelquefois un fruit (melon,
pamplemousse, avocat). La soupe est plutot réservée
au diner.

Pour le plat principal: ..., ceufs ou ..., avec légumes,
riz ou pates.

Le dessert est sucré : fruit, gateau ou créme.

B. Echangez.

» Les repas sont-ils trés différents dans votre pays ?

« Combien de parties y a-t-il dans un repas ordinaire ?
Est-ce qu’il y a un dessert ? Est-il toujours sucré ?

S’exercer n® 1et2 | p.150

ERELRTESY Lecon 1 | Dossier 7 |

menu
>

au 14 septembre

Mercredi Jevdi Vendredi
Salade de Caroftes rdpées  Pdté de campagne
lentilles / Terrine de

volaille

Bovlettes de Raviolis a |a Filet de poisson

bevf a |a tomate bolognuise av citron
Haricots verts Riz
Comté Yaourt aux Brie
fraises
Mousse av Fruit Compote de
chocolat pommes a |a
cannelle

AIDE-MEMOIRE

« Indiquer l'ingrédient principal d’un plat
une salade de tomates
une compote de pommes

¢ Indiquer un ingrédient important,

le goiit ou une facon de préparer
des pates a la bolognaise

une mousse au chocolat

du poulet a ’estragon

un yaourt aux fraises

S'exercer n° 3 | p.150

00®

A deux, composez le menu du lundi suivant. Choisissez
selon vos préférences dans la liste ci-dessous.

tarte aux pommes — frites — steak haché — fruits au sirop
—terrine de poisson — gratin de courgettes — yaourt sucré
—omelette aux fines herbes — fromage de chévre — salade
grecque

00

Imaginez!

Vous invitez des amis a diner. Il y a une végétarienne, un
homme qui fait un régime pour maigrir, des personnes
qui aiment bien manger. En petits groupes, composez

le menu pour faire plaisir a tous vos invités.
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