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Requisiti di accesso

v Chi puo accedere ai percorsi da 60 CFU?

Quanti sono in possesso di una laurea magistrale/magistrale a ciclo unico (o titolo equivalente)
coerente con la classe di concorso scelta ai sensi del DPR 19/2016 (se laureati prima del 9 maggio
2017), e successivi aggiornamenti del DM 259/2017, DM 221/2023 e DM 255/2023. In
alternativa, e possibile accedere al percorso anche se iscritti a un corso di laurea magistrale
(se a ciclo unico devono essere conseguiti almeno 180 CFU), ma il titolo di laurea dovra
essere conseguito prima della conclusione del percorso, insieme ai titoli richiesti per la
specifica classe di concorso.

Per gli ITP, invece, & necessario possedere il diploma coerente con la classe di concorso scelta
ai sensi della tabella B del DPR 19/2016 e dell’Allegato 1 del DI 246/2023.

v Si puod accedere ai 60 cfu essendo un laureando? E avendo i 24 CFU?

Possono accedere gli studenti iscritti a un corso di laurea magistrale. Se a ciclo unico, devono
essere stati conseguiti almeno 180 CFU. | 24 CFU non sono tra i requisiti. Si consideri che per
sostenere ’esame finale di abilitazione & necessario avere acquisito la laurea e anche i crediti
aggiuntivi eventualmente richiesti dalla classe di concorso.

v Sono laureato ma non ho tutti i CFU richiesti dalle tabelle per I’accesso alla mia
classe di concorso. Posso iscrivermi ai percorsi abilitanti?

No, per chi é gia laureato é richiesto il titolo di accesso completo per ’insegnamento della
propria classe di concorso.

v Chi puo iscriversi ai percorsi da 30 CFU?
Il bando dell’Universita di Cagliari prevede due tipologie di percorsi da 30 CFU:

e Percorso da 30 CFU a numero programmato per docenti che hanno svolto servizio
presso le istituzioni scolastiche statali o presso le scuole paritarie per almeno tre anni,
anche non continuativi, di cui almeno uno nella specifica classe di concorso per la
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quale scelgono di conseguire labilitazione, nei cinque anni precedenti. Per accedere ai
posti banditi e prevista una selezione basata sui titoli;

e Percorso da 30 CFU, il cui accesso non prevede selezione, per i docenti vincitori del
concorso PNRR1 o PNRR2 che hanno entrambi i seguenti requisiti:
» sottoscritto un contratto di supplenza annuale finalizzato al ruolo;
« hanno maturato tre annualita di servizio.

v Chi puo iscriversi ai percorsi da 36 CFU?

Possono iscriversi i docenti vincitori del concorso PNRR1 o PNRR2 che hanno entrambi i
seguenti requisiti:

e sottoscritto un contratto di supplenza annuale finalizzato al ruolo;
e conseguito i 24 CFU entro il 31/10/2022 (requisito non richiesto per i docenti ITP).

v" A quale percorso possono iscriversi gli ITP e quali requisiti sono richiesti?

Per gli ITP sono stati prorogati i requisiti di accesso previsti per le classi di concorso;
pertanto, é sufficiente il possesso di un diploma tra quelli elencati nella tabella B del DPR
19/2016. Tale requisito consente di accedere al percorso da 60 CFU. Chi, in aggiunta, avesse
anche le tre annualita di servizio, potra iscriversi al percorso da 30 CFU ad accesso limitato.

| vincitori del concorso PNRR1 0 PNRR2, invece, potranno iscriversi al percorso da 36 CFU anche
se non in possesso dei 24 CFU (art. 18-bis, c. 4, D.Lgs 59/2017 modificato dall’art. 9 del DL
160/2024).

| vincitori del concorso PNRR1 0 PNRR2 con tre anni di servizio potranno iscriversi al percorso da
30 CFU riservato ai vincitori (art. 13, c. 2, D.Lgs 59/2017 modificato dal DL 36/2022).

v" Ho i 24 CFU, ma non sono vincitore di concorso. Posso iscrivermi al percorso da
36 CFU?

No, il percorso da 36 CFU é rivolto ai soli vincitori di concorso con 24 CFU. Chi possiede i 24
CFU conseguiti entro il 31/10/2022 puo iscriversi al percorso da 60 CFU e chiedere il
riconoscimento dei 24 CFU ai sensi dell’art. 8, c. 1 del DPCM del 4 agosto 2023.

v' Ho siai 24 CFU, sia i tre anni di servizio. Devo iscrivermi al percorso da 60 o da
30 CFU?

Avendo entrambi i requisiti & possibile scegliere uno qualunque tra i due percorsi. L’accesso
alla riserva del 45% dei posti autorizzati € solamente per i docenti che si iscrivono con il
requisito dei tre anni di servizio al percorso da 30 CFU. Una volta optato per un percorso
in fase di candidatura, non e possibile modificare la propria scelta.
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Organizzazione dei percorsi e modalita di frequenza

v" Come si svolgono i percorsi?

L’universita di Cagliari eroga i corsi dell’area trasversale, ovvero comuni a tutte le classi di
insegnamento, in modalita telematica sincrona rientrando sotto il 50% come previsto dall’art.
4, comma 1, del DM 138/2026. Le altre attivita formative, corsi dell’area disciplinare, laboratori
didattici, tirocinio indiretto si svolgeranno in aula nelle diverse sedi dell’ Ateneo.

Le attivita di tirocinio diretto, per i soli percorsi 60 e 36 CFU, si svolgeranno presso gli
istituti scolastici convenzionati con l’Universita di Cagliari.

v Si possono seguire online sia le lezioni riguardanti la specifica classe di concorso
che quelle trasversali?

No, le lezioni trasversali saranno erogate in modalita telematica sincrona, le lezioni dell'area
disciplinare saranno in presenza.

v La frequenza é obbligatoria?

Si, & necessaria la presenza pari almeno al 70% per ogni attivita formativa (art. 7, c. 7 del
DPCM). Le attivita di tirocinio (diretto e indiretto) non prevedono invece possibilita di
assenza, essendo attivita modulabili in maniera flessibile. Le attivita di tirocinio indiretto
sono erogate in maniera sovrabbondante rispetto a quanto richiesto nei piani di studio e
quindi non necessitano di un regime di soglia di assenza.

v" Chi é gia iscritto a un altro percorso universitario (TFA sostegno, master, corso di
perfezionamento) puo frequentare il corso?

L’art. 3 del DM 930/2022 consente la contemporanea iscrizione a due percorsi universitari
purché almeno uno dei due non abbia obbligo di frequenza. | percorsi abilitanti prevedono
’obbligo di frequenza, pertanto € possibile solamente se l’altro percorso non prevede la
frequenza obbligatoria.

v | docenti del serale possono seguire le lezioni in altri orari o in modalita asincrona?

No, le lezioni, sia in presenza che online, si svolgono esclusivamente in modalita sincrona,
come stabilito dal DPCM. E inoltre richiesto un obbligo di frequenza pari al 70% delle ore
previste per ciascun insegnamento. Per poter frequentare, i docenti del serale hanno la possibilita
di utilizzare giorni di ferie, permessi e le giornate di studio previste per l'aggiornamento
professionale.

v E possibile sospendere il corso di formazione e riprenderlo nell'anno accademico
successivo?

Si, la sospensione del corso e la sua prosecuzione nell'anno accademico successivo sono
consentite, con la salvaguardia della formazione gia svolta, purché vi siano comprovate e
documentate esigenze (Art. 5, c. 4 del DM 138/2026).
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v" Quando iniziera il corso?

Il calendario € in fase di definizione, con un presumibile avvio delle attivita a fine marzo; tuttavia,
e possibile che la conclusione dei percorsi sia differenziata, potendo dipendere anche dalle
tempistiche indicate dal Ministero.

v In quali giorni si terranno i percorsi?

Il calendario delle attivita, in via in definizione, prevede, in linea generale, che gli insegnamenti
e le attivita di tirocinio indiretto si svolgano in modo intensivo nei pomeriggi, dal lunedi al
venerdi. Presumibilmente e salva successiva conferma, le lezioni degli insegnamenti dell’area
trasversale (da svolgersi in modalita telematica sincrona) saranno calendarizzate prima delle
lezioni in presenza degli insegnamenti dell’area disciplinare; inoltre, verosimilmente, le attivita
di tirocinio indiretto da svolgersi in presenza presso le strutture dell’Ateneo saranno
calendarizzate sin dalle prime settimane di avvio del corso. Il calendario del tirocinio diretto
verra organizzato in autonomia da ogni tirocinante con il proprio tutor scolastico e sara
tipicamente collocato al mattino.

Selezione e graduatorie

v La selezione per l'iscrizione ai corsi abilitanti si basera sul possesso dei titoli o
sara prevista una prova scritta e/o orale?

Secondo l'art. 3, c. 3, del DM 138/2026, nel caso in cui il numero di domande di ammissione
superi i posti disponibili, 'accesso sara regolato attraverso una graduatoria, redatta in base ai
titoli valutabili indicati nella tabella dell’Allegato B del DM 138/2026. Non € prevista una prova
scritta o orale.

v" Un neolaureato ha pochi titoli. Su quali criteri si basera la selezione?
La selezione si basera esclusivamente sul possesso dei titoli valutabili secondo l’allegato B del
DM 138/2026. In caso di parita di punteggio precede in graduatoria il candidato piu giovane.

v’ Per i vincitori di concorso é prevista una selezione?

| vincitori di concorso accedono in sovrannumero.

v E possibile iscriversi a piu classi di concorso?

Si, e possibile presentare la domanda di partecipazione per piu classi di concorso. Se si sara
selezionati in piu classi di concorso sara necessario sceglierne una per l’immatricolazione.

v E possibile iscriversi presso piu istituzioni per la stessa classe di concorso?
No, la domanda di partecipazione e consentita solo in una singola istituzione per la stessa

classe di concorso (art. 3, c. 1, DM 138/2026).
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v E possibile iscriversi a piu istituzioni per diverse classi di concorso?

Si, e possibile presentare la domanda di partecipazione in piu atenei se le classi di concorso
sono differenti. In sede di immatricolazione € comunque necessario optare per un’unica
iscrizione. Non sono consentite contemporanee carriere su piu corsi e/o piu istituzioni.

v" Per quale motivo alcune classi di concorso non verranno attivate?

L'attivazione dei percorsi dipende dal fabbisogno regionale indicato dal Ministero
dell’istruzione e del Merito oltre che dall’accreditamento dei singoli atenei per ciascuna
classe.

v Cosa succede dopo il conseguimento del percorso?

Dopo il superamento dell'esame finale si ottiene l'abilitazione per la classe di concorso scelta,
con possibilita di partecipare ai concorsi per l'insegnamento e di iscriversi nella | fascia delle
GPS (Graduatorie Provinciali per le Supplenze).

Riconoscimento di abilitazioni e CFU pregressi

v Ho conseguito l’abilitazione presso [’Universita di Cagliari nel I/ll ciclo e vorrei
ottenere una seconda abilitazione. L’Universita attivera |’apposito percorso da 30
CFU per una seconda abilitazione (ex art. 13 del DPCM)?

Per l'anno accademico in corso, 'Universita di Cagliari non prevede l'attivazione di percorsi
per il conseguimento di una seconda abilitazione.

v" Chi ha gia conseguito un’abilitazione in una classe di concorso e si iscriva al percorso
in un’altra classe di concorso, puo chiedere il riconoscimento di crediti formativi?

Per l'anno accademico in corso, l'Universita di Cagliari non prevede lattivazione del percorso
da 30 CFU per il conseguimento di una seconda abilitazione. Se si scegliesse di iscriversi a uno
degli altri percorsi abilitanti banditi, eventuali richieste di riconoscimento di CFU da carriere
pregresse saranno valutati caso per caso secondo le linee guida contenute nell’allegato B del
DPCM.

v 1 24 CFU per l'insegnamento verranno riconosciuti?

Si, come e previsto dall'art. 8, c. 1, del DPCM, saranno riconosciuti i 24 CFU conseguiti entro il
31 ottobre 2022 dai corsisti iscritti al percorso 60 CFU: in questo caso, il percorso da 60 CFU
verra abbreviato a 36 CFU e si seguira il piano di studi del percorso da 36 CFU dell’Allegato 5,
pur risultando sempre la formale iscrizione al percorso 60 CFU.
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v' A parte i 24 CFU conseguiti entro il 31 ottobre 2022 dagli iscritti al percorso 60
CFU, si puo ottenere il riconoscimento delle attivita formative e dei crediti
formativi acquisiti nel corso degli studi universitari o accademici?

Si, come é previsto dall'Allegato B, lettera A, del DPCM, tale riconoscimento e possibile purché
tali attivita formative e i rispettivi crediti siano strettamente coerenti con gli obiettivi
formativi del percorso di formazione iniziale di cui all’allegato A.

A tale scopo, per gli insegnamenti dell’area disciplinare saranno riconoscibili solo
insegnamenti che, oltre ad avere corrispondenza con il SSD presente nel piano di studi, siano
declinati nell’ottica della formazione all’inseghamento (es. Didattica della Letteratura,
Didattica della matematica, Didattica della Fisica, Glottodidattica, Metodi e tecniche per
’insegnamento della fisica, etc.).

Per gli insegnamenti dell’area trasversale, varra la corrispondenza del SSD dell’esame
sostenuto con quello del corrispondente insegnamento presente nel piano di studi.

Le richieste di riconoscimento saranno valutate caso per caso.

v Le ore di servizio a scuola potranno essere riconosciute ai fini del tirocinio
indiretto?

No, le attivita di tirocinio indiretto possono essere riconosciute solo a partire da altre
esperienze di tirocinio indiretto svolte in altri corsi abilitanti all’insegnamento o di
specializzazione sul sostegno. Saranno riconoscibili solo per i corsisti 30 CFU (fino ad un
massimo di 2,5 crediti).

v Le ore di servizio a scuola potranno essere riconosciute ai fini del tirocinio diretto?

Le attivita di tirocinio diretto possono essere riconosciute solo a partire da periodi di
servizio pregresso svolto a scuola, solo per i corsisti 60 CFU ai quali non sia stato attribuito
il piano 36 CFU (fino ad un massimo di 5 crediti) e per i corsisti vincitori 36 CFU (fino ad
un massimo di 3 crediti).

Nello specifico, verra riconosciuto 1 CFU per ciascun semestre di servizio (o 90 giorni,
anche non consecutivi). Per ogni anno scolastico potranno essere riconosciuti massimo 2
CFU.

Per i corsisti 60 CFU cui venga attribuito il piano 36 CFU nessun altro riconoscimento e
possibile perché ’art. 8, comma 1, prevede il minimo di 10 CFU di tirocinio diretto.

Tirocinio
v" Posso svolgere il tirocinio diretto in qualsiasi scuola?
Per poter svolgere il tirocinio € necessario che la scuola sia convenzionata con l’Universita di
Cagliari. Per essere convenzionata, una scuola deve prima essere stata accreditata dall’Ufficio
Scolastico Regionale. Tutte le scuole accreditate possono dunque essere convenzionate. Nel

caso una scuola accreditata non sia ancora convenzionata il tirocinante interessato, previa
disponibilita della scuola stessa, potra chiederne la convenzione.
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v E disponibile un elenco delle scuole convenzionate per il tirocinio?

Si, & presente un elenco delle scuole convenzionate con U’Universita di Cagliari per lo
svolgimento del tirocinio, che sara reso disponibile agli iscritti sulla piattaforma didattica del
corso.

v | tirocini si svolgeranno nella scuola dove si lavora?

Dipende dalla disponibilita della scuola accogliente e, nello specifico, dalla disponibilita di
docenti della stessa classe di concorso che si rendano disponibili come tutor scolastici.

v | vincitori di concorso che stanno gia lavorando, quando potranno svolgere le ore
di tirocinio diretto?

Le ore di tirocinio diretto potranno essere svolte la mattina durante le ore libere, all'interno
della propria scuola. Ogni tirocinante si potra organizzare in autonomia con il proprio tutor
scolastico.

v Il tirocinio diretto deve essere svolto obbligatoriamente a Cagliari o, previa
disponibilita, puo essere effettuato anche in un'altra provincia della Sardegna o
in altre regioni?

Il tirocinio diretto puo essere svolto anche in altre province della Sardegna o in altre
regioni, previa stipula della convenzione tra le scuole accreditate dal rispettivo Ufficio
Scolastico Regionale e I’Universita di Cagliari. E possibile svolgerlo nella scuola in cui si
insegna o in un istituto vicino alla propria residenza, a condizione che sia effettivamente
disponibile un tutor scolastico della stessa classe di concorso che possa seguirne lo
svolgimento.

v' A quante ore di tirocinio diretto e indiretto corrisponde un CFU?

Un CFU corrisponde a 12 ore di tirocinio.

v Il tirocinio indiretto consiste in attivita di laboratorio presso l'universita?

Si, il tirocinio indiretto si svolge sotto forma di laboratori universitari erogati in presenza.

v' Come verra organizzato il tirocinio indiretto e da cosa dipendera la sua gestione?

L'organizzazione del tirocinio indiretto dipendera dalla disponibilita dei tutor coordinatori.
Nel Il ciclo sono stati seguiti oltre 900 corsisti appartenenti a diverse classi di concorso, con
il supporto di una ventina di tutor coordinatori.
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Altro

v" Quali documenti é consigliato consultare per maggiori dettagli?

Si consiglia un'attenta lettura dei decreti n. 137 e 138 del 27 gennaio 2026, il D.P.C.M. del 4
agosto 2023, il bando dell’Universita di Cagliari e il sito del centro UNICAFI
(https://web.unica.it/unica/it/unicafi.page).
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