




N. GRUPPO A Cognome Nome GRUPPO B Cognome Nome GRUPPO C Cognome Nome
1 40/35/65943 ARRAS SAMUELE 40/35/65835 ASONI ISACCO 40/35/65849 CADINU FAUSTO
2 40/35/65823 AYAT GIOIA 40/35/65944 DEMURU MICHELLE 40/35/65941 CIANCHI CHRISTIAN
3 MC/65842 BANZO BISTUE MARIO 40/35/65836 FERRARO GIUSEPPE 40/35/65952 FRAU MICHELE
4 40/35/65864 BASSU MATTIA 40/35/65844 GHIANI SIMONE 40/35/65847 GIANNESCHI MARCO
5 40/35/65858 BERNARDINI TOMMASO 40/35/65950 GODDI ELIA 40/35/65853 MAZZUCCO LEONARDO
6 40/35/65930 CADEDDU SIMONE 40/35/65817 LECCA CRISTIAN 40/35/65831 MOCCIA MARIA ELENA
7 40/35/65833 CANNAS YURI 40/35/66036 LOI EDOARDO 40/35/65860 MULAS ALESSIO
8 40/35/65816 CONGIU LETIZIA 40/35/65824 MANAI DIEGO 40/35/65852 OGGIANU CARMELO
9 40/35/65840 CORDA MANUEL 40/35/65862 MANCA LEONARDO 40/35/65918 PIRAS EMANUEL
10 40/35/65936 COSSU TIZIANO 40/35/65821 MANCINI MICHELE 40/35/65859 PISTIS DANIELE
11 40/35/65796 COSSU GIUSEPPE 40/35/65841 MANIAS LORENZO 40/35/65846 PISU ALBERTO
12 40/35/65838 DEIDDA ENRICO 40/35/65947 MASCIA ANTONIO 40/35/65948 PISU ALESSANDRO
13 40/35/65857 DEPLANO ALESSANDRO 40/35/65845 MASSA LORENZO 40/35/65827 PORA CLAUDIU F.
14 40/35/65927 FIGUS ALESSANDRO 40/35/65829 MELIS EDOARDO 40/35/65932 RUZZEDDU GIORGIA
15 MC/65825 FRANC ADELE 40/35/65826 MONTIS LUCA MC/65835 SALAS URBIOLA TANIT
16 40/35/65856 FRAU LUCA 40/35/65839 MURGIA MARCO 40/35/65928 SARIGU NOEMI
17 40/35/65828 FRIGAU MATTEO 40/35/65949 ORTU FABIANA 40/35/65850 SCATTU FRANCESCA
18 40/35/65935 GRUSSU GUENDA 40/35/65843 PANDINO FRANCESCO 40/35/65848 SERRA BIAGIO
19 40/35/65830 LOI ELEONORA 40/35/65931 PIAZZA LORENZO 40/35/65951 SERRA FABIO
20 40/35/66037 ORO LUCIO A. MC/65845 PICARD MAUD 40/35/65938 STARA MATTEO
21 40/35/65820 PEDRAZZINI LUCREZIA 40/35/65945 PILI FRANCESCO 40/35/65834 TINTIS SIMONE
22 40/35/65832 PISTIS ADRIANA 40/35/65819 PISANO RICCARDO 40/35/65855 TUVERI MARCO
23 40/35/65939 RUGGERI SILVIA 40/35/65926 SANTORU SALVATORE 40/35/65842 VARGIU VALERIA
24 40/35/65923 SECHI FEDERICO 40/35/65815 SODDE NICOLO' MARIA 40/35/65854 ZARA ANDREA E.
25 40/35/65851 SOLANAS TAMARA 40/35/65934 VACCA EMANUELE 40/35/65937 ZUCCA NICCOLÒ

STUDENTI GRUPPO A STUDENTI GRUPPO B  STUDENTI GRUPPO C



LINEE GUIDA PER LO SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'                                                                                                                                                                                                                         
Le lezioni pratiche si svolgeranno presso gli impianti sportivi del CUS Cagliari;                                                                                       

Gli studenti saranno suddivisi in 3 gruppi da circa 25;                                                                                                                                   
Le lezioni si svolgeranno dal lunedì al sabato dalle ore 9.00 alle ore 13.00, secondo il presente Calendario ;                                                                                       

Gli studenti sono tenuti a firmare giornalmente, sotto la supervisione del docente, il foglio presenze;                                                   
Gli attrezzi utilizzati dovrranno essere riposti negli appositi spazi al termine di ogni lezione. 



Docenti Insegnamento Ore Contratto Sede Assegnata A B C TOT ORE

Alberto SPISSU Calcio 24 5-4 8 8 8 24

Mattia BELFIORI Calcio 24 5-4 16 16 16 48

Francesca CASULA Pallavolo 24 Pala B 8 8 8 24

Viviana MURRU Pallavolo 48 Pala B 16 16 16 48

Daniele DESOGUS Pallacanestro 24 Pala B 8 8 8 24

Martina DAMELE Pallacanestro 24 Pala B 8 8 8 24

Fabrizio STAICO Pallacanestro 24 Pala B 8 8 8 24



OTTOBRE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

STAICO A Pala B

STAICO B Pala B

OTTOBRE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

STAICO C Pala B STAICO B Pala B

STAICO A Pala B STAICO C Pala B

SABATO 25LUNEDI' 20 MARTEDI' 21 MERCOLEDI' 22 GIOVEDI' 23 VENERDI' 24

VENERDI' 31

09.00-11.00

11.00-13.00

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 27 MARTEDI' 28 MERCOLEDI' 29 GIOVEDI' 30



NOVEMBRE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

SPISSU A 4 MURRU B Pala B BELFIORI A 4 STAICO A Pala B
CASULA B Pala B CASULA C Pala B SPISSU B 4

DESOGUS C Pala B
CASULA A Pala B DESOGUS A Pala B MURRU A Pala B MURRU C Pala B STAICO B Pala B

DESOGUS B Pala B BELFIORI C 4 SPISSU C 4
CASULA A Pala B

NOVEMBRE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

SPISSU B 4 MURRU C Pala B MURRU A Pala B SPISSU C 4 STAICO C Pala B

DESOGUS A Pala B BELFIORI B 4 CASULA A Pala B

DESOGUS B Pala B DESOGUS C Pala B MURRU B Pala B SPISSU A 4 STAICO A Pala B
CASULA C Pala B

NOVEMBRE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

SPISSU C 4 MURRU B Pala B BELFIORI A 4 SPISSU A 4
CASULA B Pala B CASULA B Pala B

DESOGUS A Pala C
CASULA C Pala B DESOGUS C Pala B MURRU A Pala B MURRU C Pala B CASULA A Pala B SPISSU B 4

DESOGUS B Pala C BELFIORI C 4

NOVEMBRE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

SPISSU A 4 MURRU B Pala B MURRU A Pala B SPISSU B 4
CASULA B Pala B BELFIORI B 4

DESOGUS C Pala C
CASULA C Pala B DESOGUS B Pala B MURRU C Pala B SPISSU C 4

DESOGUS A Pala C

11.00-13.00

VENERDI' 21 SABATO 22

VENERDI' 28 SABATO 29

09.00-11.00

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 24 MARTEDI' 25 MERCOLEDI' 26 GIOVEDI' 27

09.00-11.00

LUNEDI' 17 MARTEDI' 18 MERCOLEDI' 19 GIOVEDI' 20

11.00-13.00

SABATO 8

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 10 MARTEDI' 11 MERCOLEDI' 12 GIOVEDI' 13 VENERDI' 14 SABATO 15

LUNEDI' 3 MARTEDI' 4 MERCOLEDI' 5 GIOVEDI' 6 VENERDI' 7



DICEMBRE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

BELFIORI A 4 MURRU C Pala B MURRU B Pala B BELFIORI B 4 STAICO C Pala B

DAMELE A Pala C

BELFIORI C 4 MURRU A Pala B DAMELE B Pala B BELFIORI A 4 STAICO B Pala B

DAMELE C Pala C

DICEMBRE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

BELFIORI B 4 BELFIORI A 4

MURRU B annullato

Convegno Sala Congressi
Cittadella Universitaria di Monserrato BELFIORI C 4 DAMELE C Pala B BELFIORI C 4

MURRU A annullato

DICEMBRE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

BELFIORI B 4 BELFIORI C 4 MURRU A Pala B

MURRU C Pala B BELFIORI B 4

MURRU B Pala B BELFIORI A 4 MURRU C Pala B

MARTEDI' 16 MERCOLEDI' 17 GIOVEDI' 18 VENERDI'19 SABATO 20

11.00-13.00

09.00-11.00

11.00-13.00

09.00-11.00

LUNEDI' 15

SABATO 6

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 8 MARTEDI' 9 MERCOLEDI' 10 GIOVEDI' 11 VENERDI' 12 SABATO 13

LUNEDI' 1 MARTEDI' 2 MERCOLEDI' 3 GIOVEDI' 4 VENERDI' 5



GENNAIO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

BELFIORI BELFIORI BELFIORI A 4 DAMELE B Pala B

MURRU C Pala B MURRU B Pala B

BELFIORI DAMELE A Pala B BELFIORI B 4 DAMELE C Pala B

MURRU A Pala B

GENNAIO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

BELFIORI C 4 BELFIORI A 4 DAMELE B Pala B

MURRU B Pala B

BELFIORI B 4 BELFIORI C 4 DAMELE A Pala B DAMELE C Pala B

MURRU A Pala B

GENNAIO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

BELFIORI A 4 BELFIORI C 4 DAMELE A Pala B

MURRU B Pala B

BELFIORI C 4 BELFIORI B 4 DAMELE B Pala B

MURRU A Pala B

FEBBRAIO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

DAMELE A Pala B

DAMELE B Pala B

annullato

MARTEDI' 27 MERCOLEDI' 28 GIOVEDI' 29 VENERDI' 30 SABATO 31

11.00-13.00

09.00-11.00

11.00-13.00

09.00-11.00

LUNEDI' 26

annullata allerta meteo

annullata allerta meteo

SABATO 17

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 19 MARTEDI' 20 MERCOLEDI' 21 GIOVEDI' 22 VENERDI' 23 SABATO 24

LUNEDI' 12 MARTEDI' 13 MERCOLEDI' 14 GIOVEDI' 15 VENERDI' 16

annullatoannullato

SABATO 07

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 02 MARTEDI' 03 MERCOLEDI' 04 GIOVEDI' 05 VENERDI' 06



FEBBRAIO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

DAMELE A Pala B

DAMELE B Pala B

GIOVEDI' 05 VENERDI' 06 SABATO 07

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 02 MARTEDI' 03 MERCOLEDI' 04



PRESENTA LA TUA TESI DI TIROCINIO AL
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