ALLEGATO 4 AL DOCUMENTO DI PROGETTAZIONE DEL CORSO DI LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

MATRICE DI TUNING DEL CORSO DI LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA


	DESCRITTORI EUROPEI
Scheda formulata con riferimento 
al Corso di Studio in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
(Classe L/SNT2 -Professioni sanitarie della riabilitazione)
	ATTIVITÀ FORMATIVE

	
	C.I. COMPETENZE DI BASE
	C.I. ANATOMIA UMANA E NEUROANATOMIA
	C.I. FISIOLOGIA E PATOLOGIA
	C.I. SCIENZE NEUROLOGICHE E PSICHIATRICHE 1
	C.I. SCIENZE NEUROLOGICHE E PSICHIATRICHE 2
	C.I. SCIENZE PSICOLOGICHE, ANTROPOLOGICHE E PEDAGOGICHE
	C.I. DISABILITA' E RIABILITAZIONE
	C.I. PSICOLOGIA
	C.I. RIABILITAZIONE SPECIALE PER LE DIPENDENZE E L'ALCOLISMO
	C.I. SCIENZE MEDICHE
	C.I. RIABILITAZIONE SPECIALE NEL CICLO DI VITA
	C.I. IL PROGETTO RIABILITATIVO PER IL TECNICO DELLA RIABILITAZIONE
	C.I. SANITA' PUBBLICA
	INFORMATICA
	LINGUA INGLESE
	SEMINARIO SU ACCOGLIENZA E CONCETTI GENERALI DELLA RIABILITAZIONE
	SEMINARIO DI TECNICHE DI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
	LABORATORIO DI RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE (1)
	LABORATORIO DI RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE (2)
	ESAMI A SCELTA
	TIROCINIO INTRODUTTIVO - VALUTAZIONE E GESTIONE DEI RISCHI (1 ANNO)
	TIROCINIO PRATICO (1 ANNO)
	TIROCINIO PRATICO (2 ANNO)
	TIROCINIO PRATICO (3 ANNO)
	PROVA FINALE

	A – Conoscenza e capacità di comprensione

	OF 1) Acquisire conoscenze di base su: biochimica, istologia, statistica; organizzazione strutturale e normale funzionamento del corpo umano; funzionamento fisiologico dei vari organi ed apparati; patologia generale, propedeutica alla comprensione dei meccanismi di base delle malattie
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OF 2) Acquisire conoscenze su: metodologia diagnostica, terapeutica e riabilitativa dei principali disturbi psichiatrici; metodologia psicoeducativa applicata alla riabilitazione dei disturbi psichiatrici.
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

x
	

x
	

x
	

x
	
	

x
	

x
	
	
	

	OF 3) Acquisire conoscenze sui principali modelli teorici ed applicativi relativi a: antropologia culturale, psicologia del lavoro, psicologia generale, pedagogia generale, psicologia dell’età evolutiva; psicologia clinica.
	
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OF 4) Acquisire le nozioni fondamentali della riabilitazione psicosociale: concetti di salute mentale, malattia, e disabilità; classificazione dei disturbi psichici e del funzionamento; il progetto QualityRights e le linee di indirizzo OMS sulla disabilità; strumenti di valutazione funzionale; caratteristiche della relazione terapeutica in riabilitazione psicosociale e del counseling in ambito sanitario; tecnologie applicate alla disabilità
	
	
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	



x
	



x
	



x
	



x
	
	



x
	



x
	
	
	

	OF 5) Acquisire le conoscenze di base sullo studio sui farmaci a livello sperimentale preclinico e i meccanismi d'azione sull'uomo, in particolare per quanto riguarda i principali farmaci che agiscono sul SNC
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OF 6) Acquisire conoscenze sulle dipendenze e i disturbi alimentari, sui modelli riabilitativi e le tecniche biomediche applicati in questi ambiti
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	


	

x

	

x
	

x
	

x
	
	
	

x
	
	
	

	OF 7) Acquisire conoscenze di base sulle patologie croniche ad alta incidenza e prevalenza nella popolazione generale e tra le popolazioni a rischio in ambito geriatrico, reumatologico, gastroenterologico, endocrinologico, neurologico
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OF 8) Acquisire conoscenze di base sull’anestesiologia, l’arresto cardiocircolatorio e la rianimazione cardiopolmonare
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OF 9) Acquisire conoscenze di base e avanzate sulla neuro-psichiatria infantile
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	
	
	

	OF 10) Acquisire conoscenze sui modelli teorici e di intervento in riabilitazione psicosociale di bambini, adolescenti e anziani
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
x
	
x
	
x
	
x
	
	
	
x
	
	
	

	OF 11) Conoscere i bisogni fisici, psicologici e sociali suscettibili di recupero funzionale delle persone con disabilità psicosociale, nelle diverse età e nei vari ambiti sociali ed ambientali, al fine di impostare il progetto riabilitativo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

x
	
	
	
	

x
	

x
	

x
	

x
	
	
	

x
	

x
	

x
	

	OF 12) Conoscere alcuni aspetti teorici, storici, e metodologici dell’utilizzo riabilitativo del linguaggio teatrale, cinematografico e televisivo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	
	
	
	
x
	
x
	
x
	
x
	
	
	
	
	
	

	OF 13) Acquisire conoscenze di base sui metodi di intervento delle attività motorie e sportive, anche adattate, applicati alla riabilitazione psicosociale
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	
	
	
	
x
	
x
	
x
	
x
	
	
	
	
	
	

	OF 14) Acquisire le nozioni di base su: gli istituti di diritto pubblico e i principali strumenti di tutela e promozione dei diritti nel contesto italiano e internazionale; la medicina legale, anche in riferimento al codice deontologico e alla legislazione applicata alle metodologie riabilitative e alle professioni della riabilitazione, i rischi professionali
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


x
	
	
	
	
	
	
	
	


x
	


x
	


x

	


x
	

	OF 15) Acquisire conoscenze di base su: igiene generale, applicata e ambientale, anche in riferimento ai danni alla salute da errato stile di vita; epidemiologia e sanità pubblica per la descrizione delle malattie nella popolazione e le
relative cause; metodologie della ricerca e formazione continua in scienze biomediche,
medicina preventiva, promozione della salute
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


x
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	OF 16) Incrementare le conoscenze della lingua inglese (livello B1-B2), utili anche al contesto sociosanitario, alle ricerche bibliografiche, alla scrittura di brevi report
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OF 17) Acquisire conoscenze di base sull’utilizzo dei principali sistemi informatici e loro applicazioni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk144305830]OF 18) Conoscere i meccanismi fisiologici e patologici connessi alle funzioni essenziali dei diversi apparati e sistemi dell'organismo umano.
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B – Capacità applicative

	OF 19) Saper applicare il metodo scientifico, in particolare in ambito psicosociale
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	 x
	
	
	
	
	x
	x
	x
	
	x
	x
	x
	x
	x

	OF 20) Saper identificare i bisogni di salute delle persone con disabilità psicosociale e proporre interventi riabilitativi appropriati
	
	
	
	x
	x
	
	x
	x
	x
	x
	x
	
x
	
	
	
	
	
	
x
	
x
	
	
x
	
x
	
x
	
x
	

	OF 21) Saper applicare i principali modelli di intervento psicoeducativi
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	x
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	

	OF 22) Saper applicare i modelli pedagogici, psicologici e antropologici relativi all’educazione, all’informazione, alla didattica e all’osservazione partecipante
	
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	
x
	

	OF 23) Saper identificare e interpretare i principali processi psicologici e applicare le conoscenze acquisite in termini di comprensione e gestione delle dinamiche nei gruppi, in particolare delle situazioni di stress lavorativo (conflitti, stress, burnout e mobbing).
	
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

x

	

x
	

	OF 24) Saper identificare i principali disturbi psichiatrici e gli effetti dei farmaci, nelle varie età e nelle diverse fasi della vita
	
	
	
	x
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	x
	x
	

	OF 25) Sviluppare capacità di osservazione e interpretazione dei risultati della ricerca nell’ambito della riabilitazione psicosociale alla pratica riabilitativa; partecipare con l'équipe
multiprofessionale alla valutazione dei risultati
raggiunti nel processo riabilitativo; facilitare lo sviluppo di un ambiente sicuro e rispettoso dei diritti umani nei diversi contesti di cura
	
	
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	x
	


x
	
	
	
	
	
	


x
	


x
	
	


x
	


x
	


x
	


x
	

	OF 26) Partecipare attivamente nell'équipe multiprofessionale alla realizzazione del progetto riabilitativo nelle fasi di: identificazione di problemi, bisogni e risorse, scelta delle priorità, individuazione degli obiettivi, scelta e attuazione degli interventi in relazione alle diverse competenze, individuazione dei criteri
e sistemi di valutazione dei risultati raggiunti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	



	


x
	


x
	

	OF 27) Utilizzare e integrare le conoscenze teoriche derivanti dalla psichiatria, dalle scienze psicologiche, pedagogiche, antropologiche e da altre discipline per riconoscere le disabilità psicosociali nelle varie età verso la migliore
qualità di vita possibile.
	
	
	
	x
	x
	x
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

x
	

x
	
	
	

x
	

x
	

x
	

	OF 28) Integrare le conoscenze e le competenze per erogare interventi di riabilitazione sicuri, efficaci e basati sulle evidenze, nelle varie età e nelle diverse fasi della vita, anche con l’uso delle nuove tecnologie.
	
	
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
x
	
x
	
	
	
	
	
x
	
x
	
	
	
	
x
	
x
	

	OF 29) Saper eseguire autonomamente la valutazione funzionale delle disabilità psicosociali in età infantile, adolescenziale, adulta e anziana con appositi strumenti.
	
	
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	
x
	
x
	
x
	
	
	
	

	
x
	

	OF 30) Progettare l'intervento riabilitativo individuando, in relazione alle altre figure professionali dell’equipe, le modalità di intervento più consone al contesto individuale e
ambientale, e funzionali alla soluzione
del problema.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

x
	
	
	
	
	
	

x
	

x
	
	
	
	


	

x
	

	OF 31) Essere in grado di prendere decisioni in
coerenza con le dimensioni legali, etiche e deontologiche che regolano la professione.
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	

	OF 32) Saper realizzare interventi di riabilitazione, anche coinvolgendo le famiglie e il contesto sociale e ambientale di appartenenza, per favorire l’inclusione sociale, la recovery e l’advocacy delle persone con disabilità psicosociale.
	
	
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

x
	
	
	
	
	
	

x
	

x

	
	
	
	

x
	

x

	

	OF 33) Saper scegliere e utilizzare i principali sistemi operativi informatici nell'attività professionale
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C – Autonomia di giudizio

	OF 34) Sviluppare la capacità del saper fare, del saper prendere iniziative e decisioni e operare con pensiero critico; sviluppare la capacità
di porsi interrogativi e formulare domande pertinenti nei tempi, nei luoghi e agli
interlocutori più indicati, tenendo conto dei vari aspetti di interesse della futura professione.
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	


x
	x
	


x
	


x
	
	
	


x
	


x
	


x
	


x
	
	


x
	


x
	


x
	


x
	

	OF 35) Analizzare e valutare i dati complessi che
comprendono le informazioni statistiche relative a una specifica patologia o tecnica riabilitativa.
	x
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
	x
	
x
	x
	
	
x
	
	
	
	
	
x
	
x
	
	

	

	
x
	
x
	
x

	OF 36) Orientare gli interventi riabilitativi e
assistenziali in risposta alle specificità
psicopatologiche e ai bisogni dell'utenza.
	
	
	
	x
	x
	
	x
	x
	
x
	
x
	x
	
x
	
x
	
	
	

	
x
	
x
	
x
	
	
	

	
x
	
x
	

	OF 37) Analizzare e valutare l'opportunità
della messa in atto di un intervento psicoeducativo
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
x
	x
	
x
	
	
	
	
	
x
	
x
	
x
	
	
	
	
x
	
x
	

	OF 38) Analizzare e valutare criticamente i bisogni e le dinamiche di un gruppo (es.: equipe; di psicoeducazione; di intervento riabilitativo; etc..)
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	
x
	
x
	
	
	
x
	
x
	
x
	

	OF 39) Analizzare e valutare criticamente i processi cognitivi, emotivi e motivazionali di base.
	
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	
x
	
x
	
	
	
x

	
x
	
x
	

	OF 40) Valutare gli esiti all'intervento riabilitativo utilizzando idonei strumenti e metodologie di valutazione ed eventuale revisione della qualità dell'intervento stesso.
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	
x
	

	x
	
x
	
x
	
	
	
	
x
	
x
	
x
	
	
	
	
x
	
x
	

	OF 41) Assumere responsabilità per il proprio sviluppo professionale, tenendo conto della continua evoluzione delle conoscenze in
campo psicopatologico e riabilitativo.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	
x
	
x
	
	
	
x
	
x
	
x
	

	D – Abilità nella comunicazione

	OF 42) Sapere scegliere la forma e il mezzo di comunicazione adeguati all'interlocutore, sia specialista che non specialista
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
	x
	
x
	
	
	
x
	

	
	
x
	
x
	
	
	
x
	
x
	
x
	
x

	OF 43) Essere in grado di produrre un testo
scritto di interesse professionale (es.: report), ed essere in grado di comunicare in maniera sintetica ed esaustiva eventi ed esperienze e le ragioni delle proprie opinioni.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

x
	
	
	
	
	
	

x
	

x
	
	
	

x
	

x
	

x
	

x

	OF 44) Sapere comunicare nella lingua inglese (livello B1-B2) scritta e parlata, anche nel contesto sociosanitario. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OF 45) Saper comunicare in modo professionale,
anche mediante l’uso di una terminologia tecnica corretta laddove necessaria
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
x
	
x
	
x
	
x
	
x
	
x
	
x
	
x
	
	
x
	
x
	
x
	
x
	
x

	[bookmark: _Hlk144292461]OF 46) Saper comunicare in maniera empatica ed efficace con le persone con disabilità psicosociale, con la sua famiglia e con gli attori del suo contesto sociale, anche al fine di stabilire e consolidare la relazione terapeutica
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	
	x
	x
	

	
	
	

	
x
	
x
	
x
	
x
	

	

	
x
	
x
	
x
	

	E – Capacità di apprendere

	[bookmark: _Hlk144292476]OF 47) Dimostrare capacità di studio autonome e utilizzare metodi di ricerca delle evidenze
efficaci e pertinenti.
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
x
	
x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk144292490]OF 48) Sviluppare capacità di aggiornamento
autonomo, utilizzando le conoscenze acquisite
tramite la consultazione di riviste e pubblicazioni
scientifiche.
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
x
	
x
	
	
	
x
	
x
	
x
	
x
	
	
x
	
x
	
x
	
x
	

	[bookmark: _Hlk144292508]OF 49) Sviluppare una metodologia di studio e analisi per approcciare criticamente le problematiche di formazione e educazione negli
interventi riabilitativi.
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
x
	
x
	
	
	
x
	
x
	
x
	
x
	
	
x
	
x
	
x
	
x
	

	[bookmark: _Hlk144292523]OF 50) Maturare la capacità di apprendimento necessaria ad intraprendere studi di livello successivo (Laurea di II livello)
	x
	x
	x
	 x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	
x
	
x
	
x
	
x
	
 x
	
x
	
x
	
x
	
	
x
	
x
	
x
	
 x
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