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Ricercatrice confermata abilitata Professoressa Associata in Sociologia
dell’Ambiente e del Territorio (SPS/10) presso il Dipartimento di Scienze Politiche e
Sociali, Universita degli Studi di Cagliari. Dal Giugno 2006 al Luglio 2016 & stata
Ricercatrice confermata in Sociologia dei Processi Culturali e Comunicativi (SPS/08)
presso il Dipartimento di Scienze Sociali e delle Istituzioni, Universita degli Studi di
Cagliari.

Delegata Pro-Rettorale per 'Uguaglianza di Genere dell'Universita di Cagliari dal Maggio 2021
Presidente del Comitato Unico di Garanzia (CUG) dell'Universita di Cagliari dall'8 Novembre 2021

Presidente Conferenza Nazionale degli Organismi di Parita di tutte le Universita Italiane
(COUNIPAR) dal 16 Dicembre 2023

Coordinatrice e Direttrice Scientifica del Centro Interdipartimentale di Ricerca e Studi di Genere
(CEING) dell'Universita di Cagliari dal 2023

Componente designata della sotto-commissione Tematiche di Genere per i Gender Equality
Plan in ambito accademico della Conferenza Nazionale dei Rettori Italiani (CRUI) dal 2021

Componente e referente dell’ Advisory Board on Equal opportunities, Inclusion and Diversity di
EDUC Alliance (European Digital UniverCity), una rete di otto Universita europee, sui temi di “Youth
Integration” e “Enhance key competences of researchers-Female empowerment”, dal 2022

Responsabile Scientifica Esperta e Circle Leader della Community of Practice "National
Authorities™ nell'ambito del progetto europeo “GenderSAFE, HORIZON-WIDERA-2023-ERA-01-
09: “Policy support to facilitate the implementation of a zero-tolerance approach towards
gender-based violence in the ERA”, stipulato con la European Science Foundation (ESF). Da Marzo
2024. https://gendersafe.eu

Ricercatrice a Tempo Indeterminato e Docente Titolare di Sociologia dellAmbiente
e del Territorio (SPS/10)

Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali, Universita di Cagliari
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1/06/2006-30/06/2016

1/10/2002-31/05/2006

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1/10/2001- 1/03/2006

Maggio 2001

ATTIVITA DIDATTICA/
ESPERIENZE DI
INSEGNAMENTO

DallA.A. 2024/2025

DallA.A. 2023/2024 in corso

AA. 2023/2024

DallA.A. 2022/2023 in corso

DallA.A. 2022/2023 in corso

Dipartimento di Ingegneria Civile, Ambientale e Architettura, Universita di Cagliari

Settore Scientifico-Disciplinare: Sociologia dei Processi Economici, del Lavoro, dellAmbiente e del
Territorio

Ricercatrice a Tempo Indeterminato e Docente Titolare di Sociologia dei Processi
Culturali e Comunicativi (SPS/08)

Dipartimento di Scienze Sociali e delle Istituzioni, Universita di Cagliari

Settore Scientifico-Disciplinare: Sociologia del genere, della famiglia e dell'infanzia, Social Work

Docente a contratto di Sociologia dei Processi Culturali e Comunicativi (SPS/08)
Dipartimento di Scienze Sociali, Universita di Torino
Facolta di Scienze Politiche, Universita di Cagliari (Sedi di Cagliari e Nuoro)

Settore Scientifico-Disciplinare: Sociologia del genere, della famiglia e dell'infanzia, Social Work

Ph.D. in Ricerca Sociale Comparata (XVII ciclo) Livello QEQ 8
Dipartimento di Scienze Sociali, Universita di Torino, Italia.

Tesi: Fattori di Vulnerabilita e Rischio di poverta tra le madri sole. Un’indagine comparata tra ltalia,
Francia e Gran Bretagna, Relatrice: Prof.ssa Chiara Saraceno

Laurea quadriennale (VO) in Scienze Politiche, Indirizzo Politico Sociale Livelo aEQ 7
Facolta di Scienze Politiche, Universita di Cagliari, Italia.

Tesi: "Il rapporto famiglia-economia e il rapporto famiglia-sviluppo tra continuita e mutamento”
Voto: 110/110 e lode. Relatore: Prof. Benedetto Meloni

Institutional Policies for Diversity and Gender Equity

Facolta di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea
Magistrale in Scienze delle Pubbliche Amministrazioni

Teoria delle Scienze Sociali Il e Sviluppo Locale, sostenibilita, Inclusione sociale,
Interculturalita

Dottorato in Ricerca e Innovazione Sociale, Dipartimento di Scienze Politiche sociali, Universita di
Cagliari, 39° e 40° ciclo

Determinanti Sociali delle Disuguaglianze di Salute

Master interateneo di | Livello in Promozione della salute, pianificazione, gestione, valutazione di azioni
integrate di promozione della salute e salutogenesi

Governance dei Beni Comuni

Facolta di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea
Magistrale in Innovazione Sociale e Comunicazione

Parita di Genere nel Contesto Accademico e nella Ricerca: Strumenti e Strategie di
Policy

Modulo: Principi fondamentali di etica, uguaglianza di genere e integrita



DallA.A. 2022/2023 in corso

Dall’A.A. 2021-2022 in corso

AA.2021-2022, A.A. 2024-2025

Dall’A.A. 2020-2021 in corso

AA. 2020-2021

AA. 2020-2021

AA. 2020-2021

AA.2015-2022

Corso Inter-Dottorale interdisciplinare, multidisciplinare e transdisciplinare, Universita degli Studi di
Cagliari

Sociologia del Riabitare in Area Mediterranea”

Scuola di Specializzazione in Beni Architettonici e del Paesaggio, Universita degli Studi di Cagliari
Space and Place: Urban Planning and Social Justice

Corso internazionale congiunto tra Universita di Cadliari, University of Paris-Nanterre (France) e
University of Masaryk (Bmo, Czech Republic)) EDUC EU Alliance-European Digital UniverCity
Programme

Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali e Dipartimento di Ingegneria Civile, Ambientale e
Architettura, Universita di Cagliari

Shared Inhabitance: How gender, age and family differences become inequalities
in the urban space and how the language can improve this trend

Visiting Professor, Programma Erasmus+ MOSTA per la mobilita docenti presso I'Universitet | Bergen
(University of Bergen, Norvegia) — Department of Foreign Languages, Faculty of Humanities. Referente
Locale a Bergen: Prof. Marco Gargiulo

Intercultural Sensitivity: Modulo Gender Issues in Europe

Corso internazionale congiunto tra Universita di Cagliari e University of Pécs (Ungheria), Referenti locali:
Dr. Gyongyi Pozsgai e Dr. Zsuzsa Koltai, EDUC EU Alliance-European Digital UniverCity Programme
Facolta di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche, Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali,
Universita di Cagliari

Benessere Organizzativo e questioni di genere

Corso di alta formazione per il personale tecnico-amministrativo e bibliotecario dell’ Universita di Cagliari
nellambito delle azioni strategiche previste dal Piano di Uguaglianza di Genere, Universita degli Studi
di Cagliari,

Bias di genere nelle scelte professionali e di carriera in Accademia

Coordinamento Workshop per Dottorandi/e dellUniversita di Cagliari (Supera Project H2020),
nellambito delle azioni strategiche previste dal Piano di Uguaglianza di Genere UniCa
Moduli. Linguaggio e comunicazione gender-sensitive allUniversita; | gap di genere all’Universita)

Sociologia Urbana

Attivita di Docenza in "Sociologia Urbana", Mentoring e Tutoraggio esperto nei laboratori progettuali:
- Risorse e "capitali” locali (sociale, umano, produttivo)
- Comunicazione e Marketing territoriale
- Management di rete
- Sistemi integrati di ospitalita
- Politiche pubbliche per lo sviluppo locale sostenibile

Facolta di Ingegneria e Architettura, Universita degli Studi di Cagliari, Master di secondo livello

“Entrepreneurial Planning for Innovation in Construction Sector’ (PIE- Progettazione Imprenditoriale per
linnovazione nell’edlilizia)

Sociologia del Territorio

Facolta di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea
Magistrale in Politiche Societa e Territorio



AA.2013-2022

AA.2016-2017

AA.2011-2016

AA.2014/2015

A.A.2009-2010

A.A. 2009-2010/2010-2011

A.A.2008-2011

A.A.2006-2009

AA. 2004/2005

Modulo “Progettazione e Qualita Sociale” del Corso Integrato in “Territorio, Progettazione e Qualita
Sociale”

Facolta di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea
Magistrale in Politiche Societa e Territorio

Sociologia Urbana

Modulo del Corso Integrato in “Urbanistica e Valutazione Economica e Sociale”
Facolta di Ingegneria e Architettura, Universita di Cagliari, Corso di Laurea Magistrale in Architettura

Pianificazione e Progettazione

Modulo del Corso Integrato in “Pianificazione e Progettazione”
Facolta di Scienze Economiche Giuridiche e Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea in
Amministrazione e Organizzazione

Politiche per le Pari Opportunita

Facolta di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea
Magistrale in Politiche Societa e Territorio

Mutamenti Sociali

Master di II° livello “Gender Equality. Strategie per 'Equita di Genere”

Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Universita di Cagliari, in collaborazione con la Open
University di Londra, la Universidad Pontificia de Salamanca, la University of Surrey e con la Regione
Autonoma della Sardegna — Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione e
Sicurezza Sociale — Servizio Coordinamento delle Attivita Territoriali del Lavoro e Formazione.

Sociologia dell'ambiente e del territorio

Facolta di Scienze Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea Triennale in Scienze Politiche (Sede
di Cagliari)

Facolta di Scienze Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea Triennale Amministrazione Governo
e Sviluppo Locale (Sede di Nuoro)

Sociologia della Famiglia, dell'infanzia e del Genere

Facolta di Scienze Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea Triennale in Servizio Sociale

Strumenti per la Ricerca Sociale

Facolta di Scienze Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea Magistrale in Programmazione e
Gestione delle Politiche e dei servizi sociali.

Sociologia della Famiglia

Facolta di Scienze Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea Triennale in Servizio Sociale (Sede
di Cagliari)

Facolta di Scienze Politiche, Universita di Cagliari, Corso di Laurea Triennale in Servizio Sociale (Sede
di Nuoro)

Sociologia della Famiglia

Facolta di Scienze della Formazione, Universita di Torino, Corso di laurea triennale in Scienze
delllEducazione



AA. 2003/2004

A.A.2002-2005

Sociologia della Famiglia

Attivita di Tutoraggio e Assistenza Didattica, Docente Titolare: Prof.ssa Chiara Saraceno

Facolta di Psicologia, Universita di Torino, Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche dello Sviluppo

e dellEducazione.
Sociologia Urbana e Rurale

Attivita Laboratoriali in qualita di cultrice della materia, Docente Titolare: Prof. Benedetto Meloni
Facolta di Scienze Politiche, Universita di Cagliari

TEMI DI RICERCA E ATTIVITA

SCIENTIFICA CONNESSA

Sostenibilita sociale, economica e Attivita Scientifica:

ambientale nei processi di sviluppo
territoriale locale, con particolare
riferimento  alle strategie di
implementazione delle aree interne
in ambito rurale e all'impatto dei
rischi ambientali e climatici in una
prospettiva di genere

Responsabile Scientifica per il Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali
dell’Universita di Cagliari del Progetto PNRR “Multi-Risk sciEnce for resilienT
commUnities undeR a changiNg climate (RETURN)” sulla Comunicazione Pubblica del
Rischio Climatico e Ambientale attraverso i media digitali e tradizionali. Codice progetto
MUR: PEO0000005 — CUP UNINA: E63C22002000002, Spoke TS3 — Communities’
resilience to risks: social, economic, legal and cultural dimensions WP 7.6 - New
models of education and communication for resilience to risks TK 7.6.2 - Risk
communication tools and strategies design and T 7.6.3 - Risk communication tools and
strategies testing and validation. 2022-2025

Ricercatrice Senior nel Progetto “Plan Bleu. Consultancy: Climate Risk Assessment of the
TangerTetouan-Al  Hoceima region, Morocco” GEF MedProgramme, MedSea
(Mediterranean Sea and Coast Foundation), sul focus dellimpatto di genere dei rischi
ambientali e climatici. 2021-2022

Consulente Esperta del progetto culturale sperimentale “ArtiJanus/ArtiJanas”, promosso da
un accordo tra la Fondazione di Sardegna e la Fondazione Triennale Milano, sul tema della
promozione delle realta produttive locali operanti nei settori dell'artigianato artistico, tipico-
tradizionale e in quello edile, al fine di generare innovazione e sviluppo territoriale. 2021

Ricercatrice Senior nel progetto “Archeologia mineraria e paesaggi culturali. Strategie
sostenibili per lo sviluppo turistico locale”, finanziato al Dipartimento di Ingegneria Civile,
Ambientale e Architettura nellambito della ricerca per il “Piano Sulcis’, Delibera CIPE n. 31
del 20.02.2015 e deliberazione n. 52/36 del 28.10.2015, “Progetto Strategico Sulcis” — Progetti
di ricerca pubblico-privati, Codice: Sulcis- 821248. Responsabile Scientifico: Prof. Antonello
Sanna. 2018-2019

Ricercatrice Senior nel progetto “Paesaggi rurali della Sardegna — Riconoscimento delle
componenti storiche, culturali ed insediative”, finanziato dalla Regione Autonoma della
Sardegna - Assessorato degli Enti Locali Finanze ed Urbanistica - Direzione Generale della
Pianificazione Territoriale e della Vigilanza Edilizia - Servizio osservatorio del paesaggio e del
territorio, sistemi informativi territoriali al Dipartimento di Ingegneria Civile, Ambientale e
Architettura. Responsabile Scientifico: Prof. Antonello Sanna. 2018-2019

Principal Investigator e Coordinatrice del Progetto di Ricerca Biennale dell'Universita di
Cagliari “Rural territories in transition beyond the economic crisis. A study of new
entrepreneurship, youth agency and community empowerment in Sardinian inner areas”,
finanziato a favore del Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali dalla Fondazione di
Sardegna (CUP: F72F16003270002; Convenzione triennale 2015-2017) e dalla Regione
Autonoma della Sardegna (L.R. 7/2007, Annualita 2016 — DGR 28/21 del 17.05.2015). 2017-
2020

Ricercatrice Senior e Referente per il Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali del Progetto
interazionale “PROMETEA. Promozione della Multifunzionalita del settore Agro-turistico’
(Programma Interreg Marittimo-IT FR- Maritime), nel’ambito dell’Unita facente capo al partner
Regione Sardegna, in convenzione tra ['(ex-)DipNet (ora Dipartimento di Agraria)
dell'Universita di Sassari e I'(ex-)Dissi (ora SPOL) dell'Universita di Cagliari, Capofila Regione



Toscana. (Asse 1 - Lotto 3- PI 3D - OS 1), CUP D53G17000040009). Responsabili scientifici:
Pietro Pulina e Benedetto Meloni. 2017-2019

- Co-Responsabile Scientifica del progetto di ricerca “Progetto Sud. Lo sviluppo locale delle
aree interne nel caso sardo”, cofinanziato dal Dissi e dalla Fondazione Banco di Sardegna.
2015-2016

- Ricercatrice Senior nel progetto “Cibo e Territorio. Eccellenze locali nel settore agro-
alimentare, nella prospettiva della ‘nuova agricolfura’, cofinanziato dal Dissi e dalla
Fondazione Banco di Sardegna. Responsabile Scientifico: Prof. Benedetto Meloni. 2013-
2017

- Principal Investigator e Coordinatrice del Progetto di Ricerca “Cibo e Territorio. Strategie
territoriali e innovazione organizzativa delle produzioni agroalimentari locali e di qualita”,
cofinanziato dal Dissi e dalla Fondazione Banco di Sardegna. 2013-2015

- Ricercatrice Senior nel progetto “Cibo e Qualita. Quattro filiere agro-alimentari in Sardegna’”,
co-finanziato dalla Camera di Commercio di Cagliari e dalla Fondazione Banco di Sardegna.
Responsabile Scientifico: Prof. Benedetto Meloni. 2010-2013

- Ricercatrice Senior nel progetto “Fattori Immateriali nei processi socioeconomici di
innovazione. Ricerca-Azione sulla Competitivita in Sardegna nel quadro europeo’, co-
finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna (Fondi Legge 7/2007) e dall'Universita
degli Studi di Cagliari. Responsabili Scientifici: Prof. Gianfranco Bottazzi, Prof. Benedetto
Meloni. 2010-2012

- Co-coordinatrice e co-responsabile scientifica con il prof. Benedetto Meloni del progetto di
ricerca “Local Collective Competition Goods nel distretto rurale dell’Alfo Oristanese” (rinnovato
per tre annualita), cofinanziato su fondi ex-60% della facolta di Scienze Politiche
dell'Universita di Cagliari. 2007-2010

Pubblicazioni:

- Cois, Ester (2024). Tracce di famiglia. Percorsi di sviluppo tra strategie aziendali familiari e
passaggi generazionali. p. 1-132, TORINO:Rosenberg & Sellier, ISBN: 9791259933591

- Cois, Ester (2024). 'Mio padre un falco, mia madre un pagdliaio'. Famiglie di pastori, tra
continuita e mutamento. In: Benedetto Meloni et al.. (a cura di): Benedetto Meloni Francesca
Uleri, Pastoralismo tra continuita e innovazione. Evidenze dal caso Sardegna. SVILUPPO E
TERRITORI, p. 412-428, TORINO:Rosenberg & Sellier, ISBN: 9791259932389, ISSN: 2724-
2838

- Cois, Ester (2023). Transizione Energetica. Perché ritornare ai beni comuni. In: Ester Cois et.
al.. (a cura di): Gabriele Calvisi Salvatore Cherchi, Energie Rinnovabili. Sole e Vento, Beni
Comuni o Merci?. p. 47-58, Monastir (SU):ISOLAPALMA, ISBN: 9788894669404

- Giovanni Battista Cocco, Ester Cois, Caterina Giannattasio, Andrea Pinna, Valentina Pintus
(2022). The permanence of form. A methodological proposal for the re-signification of
depopulated small towns [...] on et la restauration. Tome1. RICERCHE. ARCHITETTURA,
PIANIFICAZIONE, PAESAGGIO, DESIGN, vol. 15, p. 179-191, FIRENZE:Firenze University
Press, ISBN: 978-88-5518-537-0, doi: 10.36253/978-88-5518-537-0

- Cois, Ester (2021). Passaggi(o) a Sud-Est. Solanas: tre popolazioni, tre rappresentazioni. In:
Silvia Lanteri et al.. (a cura di): Silvia Lanteri Davide Simoni Valentina Rossella Zucca, Territori
Marginali. Oscillazioni tra intemo e costa. p. 156-171, Siracusa: LetteraVentidue Edizioni S.r.l.,
ISBN: 9788862425261

- Cois E. (2021). | nuovi contadini e la rinascita delle campagne in Italia. DOMUS WEB,
“Citta Sostenibili. Visioni e Dialoghi sull’Abitare Sostenibile e il Futuro delle Nostre
Citta”, 28 Marzo. Accessibile al link: https://www.domusweb.it/it/citta-
sostenibili/gallery/2021/03/26/i-nuovi-contadini-e-la-rinascita-delle-campagne-in-
italia.html

- Bachis F., Cois E., Giannattasio C., Pinna A., Pintus V. (2020). Silenzi apparenti.
Abbandono e spopolamento dei centri urbani in Sardegna tra passato e futuro.
ARCHISTOR, vol. 13 (7), pp. 682-705, ISSN: 2384-8898, doi: 10.14633/AHR241



Cois, Ester, Pacetti, Valentina (2020). Introduzione. Territori in movimento: le aree inteme
come risorse per lo sviluppo. In: Francesco Mantino et al.. (a cura di): Ester Cois Valentina
Pacetti, Territori in Movimento. Esperienza LEADER e Progetti Pilota per le Aree Interne.
BISOGNI & RISORSE, p. 7-16, TORINO:Rosenberg & Sellier, ISBN: 9788878856264

Cois, Ester, Meloni, Benedetto, Podda, Antonello (2020). Connessioni tra pratiche associative
e meccanismi cooperativi per lo sviluppo locale in due comunitd della Sardegna interna. In:
Francesco Mantino et al.. (a cura di): Ester Cois Valentina Pacetti, Territori in movimento.
Esperienza LEADER e progetti pilota per le aree interne. BISOGNI & RISORSE, p. 197-237,
TORINO:Rosenberg & Sellier, ISBN: 9788878856264

Benedetto Meloni, Ester Cois (2020). Produzioni agro-alimentari locali di qualita.
Multifunzionalita aziendale e reti territoriali. In: Enrico Ciciotti et. al.. (a cura di): Benedetto
Meloni Ester Cois, Imprenditorialita, Territori e Innovazione. BISOGNI & RISORSE, p. 225-
263, TORINO:Rosenberg & Sellier, ISBN: 978-88-7885-877-0

Cois E. (a cura di) (2020). Aree Rurali in Transizione oltre la crisi economica. Nuove
imprenditorialita, agency giovanile ed empowerment comunitario nelle aree interne
sarde. TORINO: Rosenberg & Sellier, Collana SVILUPPO E TERRITORI, ISBN: 978-
88-7885-825-1

Cois E., Pacetti V. (a cura di) (2020). Territori in Movimento. Esperienza LEADER e
Progetti Pilota per le Aree Interne. TORINO: Rosenberg & Sellier, Collana BISOGNI E
RISORSE, ISBN: 978-88-7885-626-4

Cois E., Meloni B. (a cura di) (2020). Imprenditorialita, Territori e Innovazione.
TORINO: Rosenberg & Sellier, Collana BISOGNI E RISORSE, ISBN: 978-88-7885-
877-0

Ester Cois, Antonello Podda (2020). Impari (Insieme). Associazionismo e
cooperazione per lo sviluppo locale.. In: (a cura di): Antonietta Mazzette Silvia
Mugnano, Il ruolo della cultura nel governo del territorio. SOCIOLOGIA DEL
TERRITORIO, p. 172-173, Mllano:Franco Angeli, ISBN: 9788835107859

Cois E. (2016). Terre al limite. La cifra del tempo nelle dinamiche di spopolamento. In
F. Cocco, N. Fenu, M. Lecis Cocco- Ortu (a cura di), SPOP. Istantanea dello
spopolamento in Sardegna, pp. 42-47. SIRACUSA: Lettera ventidue, ISBN:
9788862422123

Cois E., Meloni B. (2010). Gruppi di famiglie in un esterno. Famiglia, familismo e divari
di sviluppo. CUEC: Cagliari. ISBN: 978-8884675712

Cois E. (2004). Pratiche di trasmissione ereditaria e sviluppo locale: una
comparazione tra casi esemplari. Cagliari: Quaderni del Dipartimento di Ricerche
Economiche e Sociali

Valutazione della Qualita Sociale Attivita Scientifica:

dei luoghi, nelle dimensioni della
sicurezza socioeconomica,
coesione sociale, inclusione
sociale ed empowerment: Processi
di riqualificazione di contesti
vulnerabili in ambito periferico
urbano, Pianificazione strategica
urbana

Ricercatrice Senior e componente del gruppo di ricerca nell’lambito del Progetto PRIN PNRR
“GC-LIFES. Grounded cities. Liveability, Foundational Economy and urban Space of cities in
the middle”, Unita Universita di Cagliari. PI: Antonello Podda. 2023-2025

Consulente esperta per le attivita di monitoraggio e valutazione del progetto di promozione
sociale “Rinascita 2.0°, in convenzione tra il Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali
dellUniversita di Cagliari e la Cooperativa Exmeé & Affini Onlus. 2021-2022

Consulente Esperta per il supporto scientifico al progetto di sviluppo territoriale “Pula
Ritrovata”, in convenzione tra il Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali dell'Universita di
Cagliari e il Comune di Pula (CA). 2021-2022

Consulente esperta per il progetto “Rigener-azione urbana’, in collaborazione con La
Carovana Societa Cooperativa Sociale, finalizzato a iniziative di sviluppo del quartiere di
Sant’Elia a Cagliari. 2020-2021



Processi di
delllmmaginario

Consulente scientifica nellambito “Politiche Sociali, Formazione e Lavoro’ e ricercatrice
esperta nella tecnica della Social Network Analysis per il progetto di predisposizione del
“Piano Strategico della Citta Metropolitana di Cagliar’ (Convenzione di Ricerca tra il
Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali e la Lattanzio Advisory SPA). 2019-2021

Consulente Scientifica per il progetto “Letture di Gusto. Tramas dal Borgo SantElia”,
finanziato dal Comune di Cagliari. Committente: Associazione Culturale Mariolé. 2014-2015

Ricercatrice Senior nel progetto “La valutazione dei piani strategici in Sardegna’, cofinanziato
dai Dipartimenti di Architettura e di Ricerche Economiche e Sociali dell'Universita degli studi
di Cagliari e dalla Fondazione Banco di Sardegna. Responsabile Scientifico: Prof.ssa
Emanuela Abis. 2010-2013

Ricercatrice Senior nel team di ricerca e consulenza di area sociologica partecipante al
progetto “Riqualificazione del quartiere S.Elia a Cagliari. Studio di pre-fattibilita per un nuovo
Master Plan’”, co-finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna e dal Comune di Cagliari
in collaborazione con A.R.E.A e lo studio di architettura O.M.A. (Office for Metropolitan
Architecture), diretto da Rem Khoolas. 2007-2008

Consulente Scientifica e Ricercatrice Senior nel progetto “Extramet. Lo spazio rurale nel
contesto della nuova metropolizzazione”, cofinanziato dalla Commissione Europea sul
programma Interreg IlI-B Medocc, in convenzione con la Regione Autonoma della Sardegna
(Assessorato Enti Locali, Finanze e Urbanistica). 2006-2008

Pubblicazioni:

Ester Cois (2025). | paesi visibil. Sindaci e sindache a confronto tra
(auto)rappresentazioni digitali e rappresentanza territoriale. In Alessandro Lovari &
Dario Germani (a cura di), lbridazioni comunicative: istituzioni, politca e media
nell'ecosistema digitale, pp. 99-112. Cagliari: UNICApress, Collana Resoconti (15).
https://dx.doi.org/10.13125/unicapress.978-88-3312-188-8

Blecic, I., Cois, Ester, Muroni, Emanuel, Saiu, Valeria (2024). Spaces seeking activities
- activities seeking spaces: evaluation and policy design of neighbourhood-wide urban
community spaces. CITY , CULTURE AND SOCIETY , vol. 39, 100606, ISSN: 1877-
9166, doi: 10.1016/j.ccs.2024.100606

Antonello Podda, Ester Cois (2023). A Cagliari non c’€ il mare. Le aree umide della
Laguna di Santa Gilla e dello Stagno di Molentargius nell'area metropolitana
cagliaritana. In Giorgio Osti (a cura di), Fiumi e citta. Un amore a distanza. vol. 2. Corsi
d'acqua di ltalia centrale e Liguria, p. 197-213, Padova:Padova University Press, ISBN:
978-88-6938-317-5

Ester Cois (2021). Passavamo sulla terra, leggeri. In: Daniela Casula et al.. (a cura di):
Transparency International lItalia, Prossima Fermata Cagliari. vol. 2, p. 48-51,
CAGLIARI:Grafiche GHIANI, ISBN: 978-88-7527-247-0

Ester Cois (2021). La citta metropolitana come sistema di coesione sociale. In: Luigi
Mundula et al.. (a cura di): Luigi Mundula, Energie della e per la citta. International
Smart City School 2020. p. 112-132, Cagliari:Unica Press/Ricerca, ISBN:
9788833120362

Cois, Ester (2020). Costruire la qualita sociale dei luoghi. In: Gian Giacomo Ortu et al..
(a cura di): Salvatore Cherchi Gian Giacomo Ortu, Un'economia per I'uomo e per la
natura. p. 49-66, Monastir (CA):IsolaPalma, ISBN: 9788894521900

Abis E., Borelli G., Cois E., Garau, C. (2013). Piani strategici. Questioni di valutazione.
Riflessioni ed esperienze in Sardegna. Torino: Allemandi & Co. ISBN: 978-
8842222934

costruzione Attivita Scientifica:

Collettivo


https://dx.doi.org/10.13125/unicapress.978-88-3312-188-8

attraverso 'uso dei Social Network
e delle Tecnologie Digitali

Responsabile Scientifica per il Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali
dell’Universita di Cagliari del Progetto PNRR “Multi-Risk sciEnce for resilienT
commUnities undeR a changiNg climate (RETURN)” sulla Comunicazione Pubblica del
Rischio Climatico e Ambientale attraverso i media digitali e tradizionali. Codice progetto
MUR: PE0O0000005 — CUP UNINA: E63C22002000002, Spoke TS3 — Communities’
resilience to risks: social, economic, legal and cultural dimensions WP 7.6 - New
models of education and communication for resilience to risks TK 7.6.2 - Risk
communication tools and strategies design and T 7.6.3 - Risk communication tools and
strategies testing and validation. 2022-2025

Ricercatrice Senior nel Progetto “Epic PoPs. Emergenza Pandemica e lbridazioni tra
Comunicazione Pubblica e Politica nei Social Media’. Progetto di Ricerca Biennale in
Convenzione tra la Fondazione di Sardegna e I'Universita di Cagliari, Annualita 2020.
Responsabile Scientifico: Alessandro Lovari. 2021-2024

2021-in corso. Componente del Comitato Scientifico di “ConnEtica. Festival Nazionale
delle Interazioni tra Digitale ed Etica”, in collaborazione con I'Associazione “Oristano e
Oltre”, con il patrocino del Comune di Oristano e dell’Assessorato alla Cultura e con il
sostegno di Fondazione Oristano e Fondazione di Sardegna (5 edizioni 2021-2025)

Partecipazione come keynote speaker a diverse edizioni del Festival Letterario e di
Culture Digitali “Pazza Idea”, con networking, incontri e laboratori dedicati allo sviluppo
equo e sostenibile. Tra gli argomenti trattati: I'innovazione, I'imprenditoria, I'etica, la
tecnologia, la sostenibilita. Website: https://www.pazzaidea.org (Edizione 2018
“Femminile Plurale”; Edizione 2019 “Bellezza e Rivoluzione”; Edizione 2022 “Officina
Futuro”; Edizione 2023 “Abitare Trasformazioni”; Edizione 2024 “Disegnare Orizzonti”)

Partecipazione lIstituzionale Quinto Convegno Annuale SWIP ltalia (Societa italiana
per le donne in filosofia) dal titolo "Comunicazione e genere: dalle scelte grammaticali
al discorso dei media", Universita degli Studi di Cagliari, 12-13 dicembre 2024

Coordinamento Scientifico Panel “La violenza di genere nel mondo digitale”, Convegno
Scientifico “Sui Generis. Le giornate cagliaritane delle pari opportunita”, 8-9 Novembre
2024

Comunicazione "Attraverso le Timeline. Sindache e Sindaci Sardi alla Prova delle
Piattaforme Istituzionali durante la Crisi Pandemica". Convegno Nazionale
Associazione ltaliana Comunicazione Politica (COMPOL), "Beyond Digital Political
Communication. Platforms, Algorithms and Automation". Universita di Torino, 8-10
Giugno 2023

Speaker-Discussant nel seminario scientifico LIM “Le ragazze e i media digitali. Oltre
il determinismo tecnologico”, intorno al libro di A. Mainardi “Digital Girls. Le ragazze e
la ridefinizione dei rapporti di genere online e offline". Attivita del corso di Laurea
Magistrale in Innovazione Sociale e Comunicazione, Universita di Cagliari, 23 Maggio
2023.

Keynote speaker al Convegno “Verso una Sardegna social. La comunicazione digitale
dei comuni sardi durante la crisi pandemica’. Universita di Cagliari, 30 Novembre 2022

Disseminazione:

Podcast Pazza Idea, Festival Letterario e di culture digitali 13° edizione (2025). “Prima
e dopi i social: una conversazione con Ester Cois”. Puntata del 10 Luglio.
https://www.youtube.com/watch?v=KV32n_ZRKI4

Comunicazione “Nella Rete. Microfisica della Partecipazione Digitale tra nuovi rischi e
regole in progress”, Festival Connetica, La Cittadinanza Digitale 2.0, 11 Novembre
2022 [Keynote speaker invitata)

Partecipazione come Keynote speaker al panel “Genere, Igbtq+: identita, diritti e
informazione, a partire dalla “mappa dell’intolleranza” che affiora su media e social”.
Festival di teatro e cultura non-violenta Love Sharing, Follia e Rivoluzione, VI Ed.,
Cagliari, 8 dicembre 2021

Comunicazione “Nella rete. La micro-fisica della violenza di genere nello spazio
digitale”. Convegno “La normalita della violenza. Analisi di un modello di societa al


https://www.pazzaidea.org/

degrado: dagli stereotipi alla violenza di genere”. Istituto Superiore De Castro, Terralba
(OR), 27 Novembre 2021 [Keynote speaker invitata]

Comunicazione “Wireless: Senza Fili. La Declinazione della Violenza di Genere
online”. Convegno “Il giorno dopo, il giorno prima. Le forme della violenza di genere tra
strategie di contrasto e prevenzione”’, Comitato Unico di Garanzia Universita di
Cagliari, Cagliari 26 Novembre 2021 [Relatrice]

Podcast Un caffé a Radio X. Social distancing, nuova normalita e nuove abitudini dopo
la pandemia: come sta cambiando I'uso degli spazi collettivi e di interazione all'interno
delle nostre citta. Radio X Cagliari Social Radio, puntata del 21 Ottobre 2021.

Partecipazione come ospite esperta alla trasmissione televisiva “Monitor. Speciale
Covid tra tecnologia e salute. Il nostro futuro nelle app?". Videolina, Puntata del 19
Giugno 2020.

Pubblicazioni:

Cois E. (2025). | paesi visibili. Sindaci e sindache a confronto tra (auto)rappresentazioni digitali
e rappresentanza territoriale. In A. Lovari, D. Germani, Ibridazioni comunicative: istituzioni,
politica e media nell’ecosistema digitale. Collana Resoconti. Cagliari: UNICA Press.

Cois E., con Lovari, A., Germani, D., Rombi, S., llardi, E. (2024). Dentro le timeline istituzionali.
Percorsi di visibilita dei sindaci nella comunicazione pubblica social. COMUNICAZIONE
POLITICA, p. 219-241, ISSN: 1594-6061, doi: 10.3270/114099

Cois E., Barbieri B. (2021). Cosi vicini cosi lontani: gli effetti del distanziamento
pandemico sul rapporto tra giovani e spazi pubblici e privati. In M. Tuzzolino (a cura
di), Modo Proximo. Voci dal nostro futuro. Inchiesta sul mondo giovanile in tempo di
crisi sanitaria, pp. 211-221. CAGLIARI: Arkadia Editore, ISBN: 978-88-68513-58-0

Cois E. (2021). L'anno che ha cambiato le nostre vite. Ri-disegniamo la nostra socialita. In G.
Pisano, Articolo per Nemesis Magazine, Comunicazione e Societa, 5 Marzo.

Cois E. (2019). Uni-Versi: I'Altro, il Quasi e le Distopie, MEDEA, vol. 5, pp. 1-9, ISSN:
2421-5821, doi: 10.13125/medea-3961

Politiche di contrasto alle Attivita Scientifica:

diseguaglianze di genere in ambito
accademico e di Alta Formazione

Principal Investigator per conto dell'Universita di Cagliari del’European Project
Erasmus+ BELONG at@ HEI. Building Inclusive Communities in Higher Education.
2025-1-DEO1- KA220-HED-000358738. International Network coordinated by
Johannes Gutenberg- Universitat Mainz) 2025 — ongoing

Referente Esperta per conto dell'Universita di Cagliari del Network Scientifico
Internazionale EUCEN (European University Continuing Education Network), una rete
europea di universita e istituzioni accademiche che si concentra sull'educazione
permanente e sull'apprendimento lungo tutto I'arco della vita. 2023-in corso

Referente Esperta per conto dell'Universita di Cagliari del Network Scientifico
Internazionale TIER (Towards an Inclusive Evaluation of Research), nell'ambito
dell'International Universities Coalition forAdvancing Research Assessment (CoARA).
2023-in corso https://coara.eu/working-groups/working-groups/wg-tier-towards-an-
inclusive-evaluation-of-research/

Consulente esperta con incarico di supporto scientifico nell'ambito del Progetto
Europeo Didattica EDUC2 european Digital UniverCity - Building The Bridging Alliance
(ERASMUSH+), Grant -Agreement n. 101089535 - EDUC - ERASMUS-EDU-2022 EUR-
UNIV . CUP: F22C22000510006. 2023-2026

Membro dellEDUC Advisory Board on Equal opportunities, Inclusion and Diversity, &
in qualita di referente per il supporto tecnico scientifico nell'implementazione delle
attivita previste nel WP4 “Societal Outreach Agenda” Task 4.2 “The EDUC Youth
Integration Lab”, e nel WP5 “EDUC Staff development Agenda” Task 5.5 “Enhance key
competences of researchers” sub-group “Female empowerment”. 2023- 2026



- Principal Investigator dell'unita di ricerca italiana nel progetto europeo “SMILE. Social
Meaningful Impact through LLL Universities in Europe”. Erasmus + KA3 Social Inclusion and
common values 621433-EPP-1-2020-1-BE- EPPKA3-IPI-SOC-IN. Progetto coordinato da
EUCEN, co-finanziato dal Programma Erasmus + dell’'Unione Europea. 2020-2023

- Referente Scientifica per conto dellUniversita di Cagliari del progetto europeo “UniSAFE
(Ending Gender-Based Violence. Gender-based violence and institutional responses:
Building a knowledge base and operational tools to make universities and research
organisations safe”. 2021-2023

- Consulente Scientifica Esperta per lattuazione del progetto "Next-Land 2022-2024",
focalizzato sulla lotta alla poverta educativa e all'abbandono scolastico, sul rafforzamento
dellinsegnamento delle discipline STEM, e sulla promozione dellaccesso allistruzione
superiore a sostegno dell'occupazione e della formazione permanente, al fine di ridurre il
divario di genere nelle scuole secondarie di primo grado, in convenzione tra il Dipartimento di
Scienze Politiche e Sociali dell'Universita di Cagliari e I'Associazione di Promozione Sociale
NEXT-LEVEL, con sede a Torino. 2021-2022

- Consulente Scientifica per conto dell'Universita di Cagliari del Progetto Europeo “CASPER.
Certification-Award Systems to Promote Gender Equality in Research’. Horizon 2020
Programme, Science with and for Society. Grant Agreement: 872113. 2021-2022

- Ricercatrice Senior nel core-team di UniCa, in qualita di team leader del Work Package 4
(“Capacity Building, Training and Support”) e responsabile per il Dipartimento di Scienze
Politiche e Sociali SPOL del progetto internazionale “SUPERA. Supporting the promotion of
equality in research and academia’, finanziato dalla European Commission, programma
Horizon 2020, Grant Agreement 787829), in partenariato tra UniCa (Universita di Cagliari,
Italia), UCM (Universita Complutense de Madrid, Spagna), YW (Yellow Window, Belgio),
Sciences Po (Fondation Nationale des Sciences Politiques, Francia), CEU (Kozep-Europai
Egyetem, Ungheria), UC-CES (Centro de Estudos Sociais, Portogallo), MINECO (Ministerio
de Economica, Industria y Competitividad, Spagna), RAS (Regione Autonoma della
Sardegna). Coordinatore Scientifico per UniCa: Prof. Luigi Raffo. 2018-2022

Pubblicazioni:

- Tindara Addabbo, Carlotta Barra, Ester Cois, llenia Picardi (forth). L’Accademia allo specchio.
Uno studio sulle policy adottate dalle universita italiane per riconoscere, prevenire e
contrastare la violenza di genere al proprio interno. Welfare & Ergonomia, 2(2025), Special
Issue ‘Ripensare il Welfare per prevenire e contrastare la violenza di genere: sfide e
opportunita per un sistema integrato”, a cura di Demurtas P., Mangone E. (2025).

- Eva Cendon, Willem Bakker, Ester Cois (2025). Editorial. University lifelong learning and the
quest for a greener future. European Joumnal of University Lifelong Learning, 9(1), pp. 1-4.
https://dx.doi.org/10.53807/09017X0f

- Ester Cois (2025). Gli Organismi di Parita nella Promozione del Benessere Organizzativo
nelle Universita ltaliane. In Rita Roncone, Massimo Casacchia, Marisa Michelini (Eds.),
Benessere delle studentesse e degli studenti alluniversita. Le dimensioni individuali, collettive
ed organizzative, pp. 78-88. Lecce: Pensa-Multimedia. Isbn: 9791255683803

- Ester Cois et al. (2025). Bilancio di genere 2020 dell'Universita degli Studi di Cagliari. Cadliari:
UNICApress. Isbn: 978-88-3312-183-3

- llenia Picardi, Tindara Addabbo, Ester Cois (2023). Lost in translation: Integrating the gender
dimension in research and teaching in Universities through Gender Equality Plans. AG-
ABOUT GENDER, vol. 12, pp. 30-72, ISSN: 2279-5057, doi: 10.15167/2279
5057/AG2023.12.24.2242

- Ester Cois, Manuela Naldini, Cristina Solera (2023). Addressing Gender Inequality in National
Academic Contexts. SOCIOLOGICA, vol. 17, pp. 1-15, ISSN: 1971-8853, doi:
10.6092/issn.1971-8853/18373

- Tindara Addabbo, Ester Cois, llenia Picardi (2023). Getting Closer to Gender Equality in
Research Performing Organisations through Gender Equality Plans?. In: (a cura di): Glnter
Getzinger Michaela Ja [...] Science, Technology, and Society ; 8 — 10 May 2023. p. 386-399,


https://dx.doi.org/10.53807/09017X0f

GRAZ:Verlag der Technischen Universitat Graz, ISBN: 978-3-85125-976-6, Graz, Austria, 8-
10 Maggio 2023, doi: 10.3217/978-3-85125-976-6-22

Barbara Barbieri, Ester Cois, Silvia De Simone (2021). Dealing with Resistances along the
Development of a Brand-New Gender Equality Plan: The Case of the University of Cagliari.
In: Tindara Addabbo et al.. (a cura di): Maria Carmela Agodi Adele Lauria llenia Picardi,
Gendered academia. Inequality and inclusiveness in changing Italian academic governance.
p. 35-52, Napoli: fedOA Press, Unina University Press, ISBN: 9788868871154

Addabbo T., Caroccia F., Cherubini A.M., Cois E., Elefante C., Montorsi A., Picardi |.,
Pulejo L., Sole A. (2021). Vademecum per I'elaborazione dei Gender Equality Plan
negli Atenei italiani. ROMA: Fondazione CRUI, ISBN: 978-88-96524-33-6

Aru M., Balia S., Barbieri B., C., Cadeddu G., Carboni P., Cois E., De Simone S., Fadda
P., Lovari A., Mola F., Raffo L., Scalas S., Sois E., Sulis G. (2020). Piano di uguaglianza
di genere dell'Universita degli Studi di Cagliari, pp. 1-60, Cagliari: UNICApress, ISBN:
9788833120218, doi: 10.13125/unicapress.978-88-3312-021-8

Processi di costruzione delle Attivita Scientifica:

disuguaglianze sociali nelluso e
nella regolazione dello spazio
pubblico urbano e rurale secondo
parametri di genere, eta, e
orientamento sessuale

Ricercatrice Senior e componente del gruppo di ricerca nellambito del Progetto PRIN
“Escapes: Soluzioni spaziali sperimentali per la gestione sostenibile di lavoro a distanza e
cura familiare”, Unita Universita di Cagliari. PI: Caterina Satta 2023-2025

Consulente esperta per il Progetto “Prossima Fermata Cagliar”, coordinato da Transparency
International Italia, finanziato dalla Commissione Europea nellambito del progetto “Integrity
Pacts-Civi Control Mechanisms for Safeguarding EU Funds”. 2021

Principal Investigator del Progetto di ricerca “Distanze e Distanziamenti Sociali: Le comunita
territoriali sarde alla prova della pandemia, tra fragilita strutturali, emergenze strutturali e crisi
di ciftadinanza’, Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali, Universita degli Studi di Cagliari.
2020-2022

Co-Responsabile scientifica del progetto-azione sperimentale “ll Club dei Genitori’, relativo
all'analisi del contesto urbano cagliaritano e dei suoi servizi in termini family-friendly, promosso
dall'Associazione Culturale e di Promozione sociale L'Eptacordio e patrocinato (su protocollo
d'intesa) dal Dipartimento di Scienze Sociali e delle Istituzioni. 2017-2018

Membro del Comitato Scientifico del Colloquio Inter-Dottorato “The City of Desire. A
Colloquium on Mimetic Hipothesis and the Production of Space, with Paul Dumouchel”,
articolato in una serie di seminari e conferenze pubbliche tenutesi a Cagliari, presso il
Dipartimento di Ingegneria Civile, Ambientale e Architettura, 29 Aprile-10 Maggio 2022

Pubblicazioni:

Cois, Ester (2022). Negozi Vintage: portali temporali tra recupero del passato e
investimento in un futuro sostenibile. In: Silvia De Nardis et al.. (a cura di): Giampaolo
Nuvolati, Enciclopedia sociologica dei luoghi. vol. 6, p. 191-218, MILANO:Ledizioni,
ISBN: 9788855261111

Cois, Ester, Barbieri, Barbara (2021). Cosi vicini cosi lontani: gli effetti del
distanziamento pandemico sul rapporto tra giovani e spazi pubblici e privati. In:
Fernando Codonesu et al.. (a cura di): Mauro Tuzzolino, Modo Proximo. Voci dal nostro
futuro. Inchiesta sul mondo giovanile in tempo di crisi sanitaria. p. 211-221,
CAGLIARI:Arkadia, ISBN: 9788868513580

Barbieri B., Balia S., Sulis I., Cois E., Atzara S., De Simone S. (2021). Don’t call It
smart: working from home during the pandemic crisis. FRONTIERS IN
PSYCHOLOGY, VOL. 12, ART. 741585, pp. 1-13, doi: 10.3389/fpsyg.2021.741585

Cois, Ester, Congia, Gisella (2020). Pratiche diseguali di accessibilita degli spazi. In:
(a cura di): Antonietta Mazzette Silvia Magnano, Il ruolo della cultura nel governo del
territorio. SOCIOLOGIA DEL TERRITORIO, p. 170-171, MILANO:FrancoAngeli, ISBN:
9788835107859



- Caois, Ester (2020). Ordine & decoro. Registri discorsivi e pratiche di disposizione nello
spazio urbano. ZAPRUDER, vol. 52, p. 61-76, ISSN: 1723-0020

Asimmetrie di cittadinanza secondo Attivita Scientifica:
il genere, I'eta e lo status familiare
nei meccanismi di redistribuzione

g - Ricercatrice Senior nel Progetto “/ANG, Indagine aperta sulle nuove generazioni’, Unita di
delle risorse (mercato del lavoro,

Ricerca 2 (Rappresentazioni dei giovani nello spazio pubblico). Responsabile scientifico:

_so!ida'r ieta 'inforr_na.li, 'sfel_-a Valentina Cuzzocrea (Progetto di Ricerca Biennale nell’Universita di Cagliari, nel’ambito della
istituzionale dei servizi pubblici) in Convenzione Triennale tra la Fondazione di Sardegna e gli Atenei Sardi, del 26/07/2018,
prospettiva comparata tra modelli Annualita 2018). 2019-2021

di welfare nazionali e locali

- Ricercatrice Senior nel Progetto di Ricerca PRID (Progetti di Ricerca di Interesse
Dipartimentale, Fondazione di Sardegna e Universita degli Studi di Cagliari, Annualita 2015)
Dipartimento di Scienze Sociali e delle Istituzioni. “Sviluppo locale e Stato nel XXl secolo” -
Linea di ricerca 1 "Sviluppo locale e territori". Coordinatrice: Prof.ssa Cecilia Novelli. 2015-
2016

- Ricercatrice Senior nel progetto “iFuture. Giovani, Cittadinanza e Capacita d’Aspirare”, su
progetto finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna (L.R. 7/2007). Responsabile
scientifica: Prof.ssa Giuliana Mandich. 2012-2015

- Membro del Network di Eccellenza Internazionale EQUALSOC (Economic Change, Quality
Of Life, And Social Cohesion), Sesto Programma Quadro Commissione Europea.
Coordinatori: Chiara Saraceno e Antonio Schizzerotto. 2004-2006

- Research Assistant della Prof.ssa Chiara Saraceno nell'ambito della partecipazione dell'ltalia
al progetto di ricerca europeo promosso dalla European Foundation on Social Quality, dal
titolo “ENIQ. European Network on Indicators of Social Quality”. Responsabile Scientifico
Europeo: L.G.J. Van der Maesen. 2002-2004

Pubblicazioni:

- Cuzzocrea, Valentina, Cois, Ester, Bertoni, Fabio (2023). Se non qui, dove? Citta, giovani e
appartenenze. p. 1-224, Mano:Egea, ISBN: 9788823885967

- Cois, Ester, Arcidiacono, Davide, Salento, Angelo, Rocca, Laura (2022). Mobilita urbana.
Dalle municipalizzate allibridazione pubblico/privato. In: Angelo Salento et al.. (a cura di):
Joselle Dagnes Angelo Salento, Prima i fondamentali. L'economia della vita quotidiana tra
profito e benessere. QUADERNI, vol. 42, p. 269-299, Milano:Fondazione Giangiacomo
Feltrinelli, ISBN: 9788868354473

- Bricocoli, Massimo, Calafati, Luca, Cois, Ester, De Vidovich, Lorenzo, Filandri, Marianna,
Peverini, Marco, Salento, Angelo, Tonetta, Marta, Tosi, Simone, Vigano, Federica (2022).
Abitare. Estrazione di rendita e spazio urbano. In: Angelo Salento et al.. (a cura di): Joselle
Dagnes Angelo Salento, Prima i fondamentali. L'economia della vita quotidiana tra profitto e
benessere. QUADERNI, vol. 42, p. 301-348, Milano:Fondazione Giangiacomo Feltrinell,
ISBN: 9788868354473

- Cois E. (2020). Che cos’e il Genius (Loci)? Fantasia, intuizione, decisione e velocita
d’esecuzione in luoghi da riabitare. DIALOGHI MEDITERRANEI, vol. 43, pp. 591-599,
ISSN: 2384-9010

- CoisE. (2014). Il diritto d'asilo nido: la qualita dell'offerta dei servizi per la prima infanzia
come espressione di cittadinanza sociale, In M. Zurru (a cura di), Asili nido e qualita
del servizio. Tra vincoli e nuove possibilita valutative. Ediesse, Roma, pp.17-54.

Evoluzione dei modi di fare famiglia Pubblicazioni:
in prospettiva diacronica su scala
locale e in prospettiva sincronica

. : Cois, Ester, Barbieri, Barbara, Dal Corso, Laura (2022). Matemita: identita genitoriali in
comparata su scala internazionale

transizione. In: Marina Cattaneo et al.. (a cura di): Laura Camoni Gabriella Palumbo Antonella
Gigantesco, La salute mentale nel periodo perinatale. Uno sguardo tra diverse discipline. p.
3-14, ROMA:Il Pensiero Scientifico Editore, ISBN: 9788849007428



Dinamiche di genere
generazionali nei processi
definizione delle imprese familiari

Dal Corso, Laura, Cois, Ester, Barbieri, Barbara (2022). Scelte e sfide del rientro al lavoro
dopo la maternita. In: Marina Cattaneo et al.. (a cura di): Laura Camoni Gabriella Palumbo
Antonella Gigantesco, La salute mentale nel periodo perinatale. Uno sguardo tra diverse
discipline. MAPPE, p. 263-270, ROMA:ll Pensiero Scientifico Editore, ISBN: 9788849007428

Cois, Ester, Congia, Gisella (2021). Venire ai mondi. Diventare ed essere neo-genitori nelle
citta contemporanee. In: Gisella Congia et al.. (a cura di): Gisella Congia, Katastophé.
Riflessioni sulle catastrofi perinatali. p. 131-143, Roma: Armando Editore, ISBN:
9788869928680

Cois E. (2019). Mettere al mondo. Uno sguardo antropologico sulla genitorialita in Italia
(Bringing into the world: An anthropological outlook on parenthood in Italy). ANUAC,
vol. 8, pp. 213-223, ISSN: 2239-625X, doi: 10.7340/anuac2239- 625X-3788

Cois E., Perra M.S. (2012). Modi di fare famiglia in Sardegna lungo il Novecento. In M.
Breschi (a cura di), Dinamiche demografiche in Sardegna tra passato e futuro, pp. 97-
150. Forum: Udine.

Cois, E. (2011). LAT. Living Apart Together. Enciclopedia Nova UTET. Supplemento
2011, pp. 446-448. Torino: UTET. ISBN: 9788802084381

Cois, E. (2010). Matrimoni a tempo determinato. L'instabilita coniugale nell'ltalia
contemporanea. Rassegna ltaliana di Sociologia, 3, pp. 526-530 (Book Review). ISBN:
978-88-15-13488-2

Cois E. (2009). Cosi vicini cosi lontani: le “famiglie miste” nell’'universo delle
costellazioni familiari in migrazione. In AA.\VV, Quadrante Ogliastra. | percorsi
dellintegrazione, pp. 23- 38. Cagliari: Aipsa Edizioni. ISBN: 978-88-95692-17-3

Cois, E. (2008). Famiglia. Grande Dizionario Enciclopedico. Appendice 2008, Tomo |,
Torino: UTET. ISBN: 978-88-02-07887-8

Cois, E. (2008). Anziani. Grande Dizionario Enciclopedico. Appendice 2008, Tomo |,
Torino: UTET. ISBN: 978-88-02-07887-8

Cois, E. (2008). Famiglia. Enciclopedia Nova UTET. Supplemento 2008. Torino: UTET.
ISBN: 978-88-02-07892-2

Cois, E. (2008). Minori, Grande Dizionario Enciclopedico. Appendice 2008, Tomo |,
Torino: UTET. ISBN: 978-88-02-07887-8

Cois, E. (2007). Famiglia. Grande Enciclopedia De Agostini (GEDeA). Aggiornamento
2007, Tomo . pp. 185-187. Novara: GEDeA De Agostini. ISBN: 978-88-41-84331-4

Cois, E. (2007). Minori. Grande Enciclopedia De Agostini (GEDeA). Aggiornamento
2007, Tomo Il — pp. 346-349. Novara: GEDeA De Agostini. ISBN: 978-88-41-84332-1

Cois, E. (2007). Anziani. Grande Enciclopedia De Agostini (GEDeA). Aggiornamento
2007, Tomo I- pp.30-33. Novara: GEDeA De Agostini. ISBN: 978-88-41-84331-4

e Pubblicazioni:

Cois, Ester, Barbieri, Barbara (2020). Campo lungo. Imprenditorialita femminile nella
Sardegna rurale, tra percorsi biografici e investimento professionale. In: Roberto Ibba et al..
(@ cura di): Ester Cois, Aree rurali in transizione oltre la crisi economica. Nuove
imprenditorialita, agency giovanile ed empowerment comunitario nelle aree interne sarde.. p.
65-84, TORINO:ROSENBERG & SELLIER, ISBN: 9788878858251

Cois, Ester (2020). Introduzione. Nuove Imprenditorialita, agency giovanile ed empowerment
comunitario nelle aree interne sarde. In: Roberto Ibba et al.. (a cura di): Ester Cois, Aree rurali
in transizione oltre la crisi economica. Nuove imprenditorialita, agency giovanile ed



empowerment comunitario nelle aree interne sarde. SVILUPPO E TERRITORI, p. 7-12,
TORINO:Rosenberg & Sellier, ISBN: 9788878858251

Pacetti, Valentina, Cois, Ester (2020). Reti d'imprese e percorsi agrituristici. In: Benedetto
Meloni et al.. (a cura di): Benedetto Meloni Pietro Pulina, Turismo sostenibile e Sistemi Rurali
Locali. Multifunzionalita, reti d’'Impresa e percorsi. SVILUPPO E TERRITORI, p. 155-166,
TORINO:Rosenberg & Sellier, ISBN: 9788878858237

Cois, Ester (2020). Gli agriturismi: aziende agricole multifunzionali tra turismo esperienziale e
valorizzazione territoriale. In: Ester Cois et al.. (a cura di): Giampaolo Nuvolati, Enciclopedia
sociologica dei luoghi. vol. 2, p. 15-35, Milano:Ledizioni LediPublishing, ISBN:
9788855262521

Benedetto Meloni, Ester Cois (2020). Introduzione. Imprenditorialita, territori e innovazione.
In: Ester Cois Benedetto Meloni et. al.. (a cura di): Benedetto Meloni Ester Cois,
Imprenditorialita, Territori e Innovazione. BISOGNI & RISORSE, p. 7-18, TORINO:Rosenberg
& Sellier, ISBN: 978-88-7885-877-0

Benedetto Meloni, Ester Cois (2020). Produzioni agro-alimentari locali di qualita.
Multifunzionalita aziendale e reti territoriali. In: Enrico Ciciotti et. al.. (a cura di): Benedetto
Meloni Ester Cois, Imprenditorialita, Territori € Innovazione. BISOGNI & RISORSE, p. 225-
263, TORINO:Rosenberg & Sellier, ISBN: 978-88-7885-877-0

Cois, Ester (2020). Aree rurali in transizione oltre la crisi economica. Nuove Imprenditorialita,
Agency giovanile ed Empowerment Comunitario nelle aree interne sarde. In: Beniamino
Cappelletti Montano et al.. (a cura di): Direzione per la Ricerca e il Territorio UNICA, Universita
degli Studi di Cagliari e Fondazione di Sardegna: Un percorso comune nella ricerca. p. 223-
227, Cagliari:UNICApress, ISBN: 9788833120119

Cois, E. (2017). No Woman's Land? Gender and generational dynamics in thirty young
women's life histories in the agro-food sector in Sardinia, Italy. In European
Sociological Association (ESA) (a cura di), Un)Making Europe: Capitalism, Solidarities,
Subjectivities. Abstract book, p. 751. Paris: European Sociological Association (ESA)
Conference, Athens, Greece, 29 Agosto-1 Settembre 2017. ISSN: 2522-2562

COIS, ESTER (2015). Dalla casa al campo. Percorsi biografici femminili nelle imprese
agricole familiari sarde. In: Luisa Salaris et.al.. (a cura di): Luciano Marrocu Francesco Bachis
Valeria Deplano, La Sardegna contemporanea. Idee, luoghi, processi culturali. p. 475-501,
ROMA:Donzelli, ISBN: 9788868432447

Dinamiche di ridefinizione del Attivita Scientifica:

rapporto tra spazi pubblici, collettivi
e privati nel mondo carcerario
minorile e adulto

Ricercatrice Senior nel progetto “A(PRIS)ON. Architectural Project for the Reuse of Isolated
Structures (ON)/Sardinia”, (Proposte per il riuso del patrimonio carcerario dismesso della
Sardegna), Progetto biennale d’Ateneo finanziato dalla Fondazione di Sardegna, Annualita
2017. Responsabile Scientifico: Caterina Giannattasio. 2017-2019

Membro del comitato scientifico del progetto sperimentale interdisciplinare “Fuori Luogo.
Ripensare gli spazi di vita dell’istituto penitenziario minorile di Quartucciu insieme ai suoi
abitant’, entro una Convenzione Quadro tra il Dipartimento di Ingegneria civile, Ambientale e
Architettura dell'Universita di Cagliari (DICAAR), il Dipartimento della Giustizia Minorile e di
Comunita per la Sardegna e I'Associazione Malik (13 Dicembre 2016). 2016-2018

Disseminazione:

Cois, E. (2019). Disconnected: The Difficult Construction of Future Time Perspectives
by Youths in Jail. A Case-Study in Sardinia, Italy. In European Sociological Association
ESA (ed.), Europe and Beyond: Boundaries, Barriers and Belonging. Abstract Book
14th ESA Conference, Manchester 20-23 Agosto 2019. p. 924. Paris, ISBN: 978-2-
9569087-0-8

Pubblicazioni:



- Cois E. (2023). Corpi Privati. Micro-strategie di addomesticamento dello spazio delle
celle. In Giannattasio C. (ed.)., Historical Prisons. Proposte per il riuso del patrimonio
carcerario dismesso della Sardegna, Archistor Extra.

- CoisE., Manca A., Memoli M. (2023). Memorie del vuoto apparente: ambiance, sguardi
e percezioni dal carcere di Buoncammino (Cagliari). In Giannattasio C. (ed.)., Historical
Prisons. Proposte per il riuso del patrimonio carcerario dismesso della Sardegna,
Archistor Extra

Impatto dei determinanti Attivita Scientifica:

socioeconomici sul benessere

psico-fisico e socio-relazionale di - Ricercatrice Junior nel progetto “Determinanti socio-economici delle disuguaglianze di salute
uomini e donne in ltalia”, finanziato dal Dipartimento di Ricerca Sociale dell'Universita degli studi del Piemonte

Orientale. Responsabile Scientifico: Prof. Mario Cardano. 2002-2003

Pubblicazioni:

- Mondo Marina, Ciccotto Gianfranco, Pileri, Jessica, Cois, Ester, De Simone, Silvia
(2023). Promote well-being and innovation in sustainable organizations: the role of job
crafting as mediator. SUSTAINABILITY, vol. 15, p. 1-21, ISSN: 2071-1050, doi:
10.3390/su15118899

- Zambon A., Boyce W., Cois E., Currie C., Lemma P., Dalmasso P., Borraccino A.,
Cavallo F. (2006). Do welfare regimes mediate the effect of socioeconomic position on
health in adolescence? A cross-national comparison in Europe, North America and
Israel. International Journal of Health Services, vol. 36, pp. 309-332.
http://dx.doi.org/10.2190/AAWX-184J-88HR-LOQL

- Spadea T, Cois E. (2004). | primi anni di vita. Early life, in “Disuguaglianze di salute in
ltalia”, supplemento di Epidemiologia e Prevenzione, vol.28 (3), pp. 26-31; ISSN: 1120-
9763

- Spadea T., Cois E., Vannoni F. (2004). Il gradiente sociale. The social gradient, in
“Disuguaglianze di salute in lItalia”, supplemento di Epidemiologia e Prevenzione,
vol.28 (3), pp. 19-25; ISSN: 1120-9763

- Marinacci C., Cois E. (2004). Il lavoro. Work, in “Disuguaglianze di salute in ltalia”,
supplemento di Epidemiologia e Prevenzione, vol.28 (3), pp. 40-50; ISSN: 1120-9763

- Caiazzo A., Cois E. (2004). Il supporto sociale. Social support, in “Disuguaglianze di
salute in Italia’, supplemento di Epidemiologia e Prevenzione, vol.28 (3), pp. 57-63;
ISSN:1120-9763

- Caiazzo A., Cois E., Vannoni F. (2004). La disoccupazione. Unemployment, in
“Disuguaglianze di salute in lItalia”, supplemento di Epidemiologia e Prevenzione,
vol.28 (3), pp. 51-56; ISSN: 1120-9763

- Vannoni F., Cois E. (2004). L’emarginazione sociale. Social exclusion, in
“Disuguaglianze di salute in lItalia”, supplemento di Epidemiologia e Prevenzione,

vol.28 (3), pp. 32-39; ISSN: 1120-9763

ALTRE ATTIVITA DI -
COORDINAMENTO
SCIENTIFICO,
ORGANIZZATIVO ED
EDITORIALE
Dal 2024 in corso Co-Editor-in-chief della rivista scientifica internazionale “European Journal of University Lifelong
Learning”, EUCEN eds, Bruxelles
Dal 2019 in corso Componente del Collettivo per 'Economia Fondamentale, un network d’eccellenza di sociologi
e sociologhe operativi in un’ampia rete di Atenei italiani, con specifica collocazione in tre sotto-
gruppi di ricerca relativi a: a) Banche e Servizi Finanziari; b) Sistema dei Trasporti Pubblici in
Ambito Urbano; c) Housing e Spazio Pubblico.
Dal 2015 in corso Componente del comitato scientifico della Collana di Monografie Accademiche “Sviluppo e

Territori”, Rosenberg & Sellier, Torino


http://dx.doi.org/10.2190/AAWX-184J-88HR-L0QL

Dal 2013 in corso

2022-in corso

2022 in corso

2022-in corso

2021-in corso

2021-in corso

2021-in corso

2021-in corso

2021-in corso

2020-in corso

2020-in corso

2020-2022

2018-2019

2017-2018

2006-2023

2010-2011

2007-2011

Managing Editor e componente dell’Editorial Board della Rivista Scientifica Internazionale di
Fascia A “SocioLogica. International Journal for Sociological Debate”, OJS Unibo (ex Il Mulino,
Bologna)

Componente del Comitato Scientifico e Giuria Premio Letterario "Emilio Lussu"
Componente del Comitato Scientifico "Fondazione Enrico Berlinguer”

Componente del Comitato Scientifico e Giuria Premio Letterario "Associazione Culturale Casa
Natale Antonio Gramsci"

Iscritta all'albo dei docenti e consulenti esperti ANCI (Associazione Nazionale Comunti Italiani)
Sardegna

Componente del Gruppo GEP (Gender Equality Plans) della Commissione Tematiche di genere
della CRUI-Conferenza dei Rettori delle Universita Italiane

Componente della Cabina di Regia e del gruppo di lavoro tecnico “Condizioni Lavorative e
Previdenza Sociale” per l'implementazione della HRS4R-Human Resources Strategy for
Researchers dell’'Universita di Cagliari.

2021-in corso. Componente del Comitato Scientifico di “ConnEtica. Festival delle Interazioni tra
Digitale ed Etica”, in collaborazione con I'’Associazione “Oristano e Oltre”, con il patrocino del
Comune di Oristano e dell’Assessorato alla Cultura e con il sostegno di Fondazione Oristano e
Fondazione di Sardegna.

Referente Scientifica per il Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali dell’'Universita di Cagliari
del Progetto “Itaca. Un progetto per la connessione, il coinvolgimento attivo e la valorizzazione
degli emigrati barbaricini”, in partenariato con I'’Associazione di Promozione Culturale Malik e
con I'Unione di Comuni della Barbagia.

Rappresentante del Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali nel Comitato Scientifico del
Centro Interdipartimentale d’Ateneo “Cagliari Accessibility Lab”

Membro del Comitato Scientifico del Master di secondo livello “Entrepreneurial Planning for
Innovation in Construction Sector” (PIE), Universita degli Studi di Cagliari

Componente del Corpo Docente della International Smart Cities School “Imagination, planning,
governance e tools” organizzata dal Tomorrow’s Cities LAB dell’Universita degli Studi di Cagliari
in collaborazione con lo Smart Cityness Festival.

Consulente Scientifico del Centro per la Giustizia Minorile della Sardegna per conto del
Dipartimento di Scienze politiche e sociali dell’'Universita degli Studi di Cagliari.

Membro del Comitato Scientifico del festival scientifico-culturale “Un caffé ad Armungia -
Festival dei piccoli paesi. Tre giorni di incontri per la rinascita delle aree interne”, coordinato
dall’Associazione di promozione sociale “Casa Lussu”, su progetto finanziato dalla Fondazione
di Sardegna con il Dipartimento di Scienze Sociali e delle Istituzioni, il Comune di Armungia,
SIMBDEA- Societa Italiana per la Museografia e i Beni Demoetnoantropologici e la Societa
Cooperativa Agora, Armungia (CA), Edizioni 2017 e 2018.

Responsabile della Segreteria Organizzativa e Co-Coordinatrice Scientifica della Scuola Estiva
Nazionale di Alta Formazione per lo Sviluppo Locale “Sebastiano Brusco” (13 edizioni), in
collaborazione tra il Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali dell'Universita di Cagliari, il
Dipartimento di Giurisprudenza, Scienze Politiche, Economiche e Sociali (Istituto di Ricerca
Sociale) e Master in Sviluppo Locale dell'Universita de Piemonte Orientale, il Dipartimento di
Culture, Politica e Societa dell'Universita di Torino, il Laboratorio di Economia Locale
dell'Universita Cattolica di Piacenza, il Centro Studi di Sviluppo Rurale dell'Universita della
Calabria, I'lstituto Nazionale di Economia Agraria (INEA), I'Associazione culturale TERRAS, il
Comune di Seneghe, I''RES Piemonte, I'Associazione Italiana di Scienze Regionali.

Membro della giuria di esperti per la valutazione delle opere cinematografiche presentate al
Concorso cinematografico Internazionale “Sardinian Sustainability Film Festival” sui temi della
sostenibilita sociale e ambientale.

Consulente scientifico delle case editrici UTET e TRECCANI per I'aggiornamento dei lemmi di
Sociologia delle rispettive opere enciclopediche.



Membro del Comitato di Redazione della Rivista Scientifica di Fascia A “SocioLogica. ltalian
2006-2013 Journal of Sociology Online”, Il Mulino, Bologna

Consulente dell’AIAF (Associazione Italiana degli avvocati per la famiglia e per i minori)
nell’ambito del Corso di Aggiornamento Nazionale “La famiglia che cambia”.

2006

RICONOSCIMENTI 2023: European SMILE Diversity Award, per il contributo: "A Marathon, more than an obstacle
race. Dealing with Resistances along the Development of a Brand-New Gender Equality Plan"
2011: Premialita RAS (Regione Autonoma della Sardegna) per il progetto “Separazione,
divorzio e la nuova legge sull’affidamento dei figli. Uno studio delle conseguenze economiche,
sociali e relazionali delle rotture coniugali all'inizio del XX| secolo in Italia’, in occasione del

bando FIRB 2010, in qualita di coordinatrice di unita di ricerca locale.
AFFILIAZIONI IN m

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

E NETWORK DI RICERCA
- EAAE (European Association of Agricultural Economists) (2025-in corso)

- Working Group TIER (Towards an Inclusive Evaluation of Research) nell’ambito
dell’'International Universities Coalition for Advancing Research Assessment (CoARA)

- EUCEN (European University Continuing Education Network (2023 in corso)

- Conferenza Nazionale degli Organismi di Parita delle Universita Italiane (2021-in corso)
- AlV (Associazione ltaliana di Valutazione) (2021-in corso)

- ECPR (European Consortium for Political Research) (2021-in corso)

- SIS (The Society for Italian Studies) (2019-in corso)

- ASFS (Association for the Study of Food and Society) (2017-in corso)

- SISEC (Societa Italiana di Sociologia Economica) (2017-in corso)

- ISA (International Sociological Association) - RC21 (Research Committee on Urban and
Regional Development) (2016-in corso)

- Associazione Culturale TERRAS (Territorio, Ambiente e Sviluppo) (2014-in corso)
- ESA (European Sociological Society) (2013-in corso)

- AIS (Associazione ltaliana di Sociologia) (2007-in corso) — Sezioni: Sociologia del Territorio;
Studi di Genere

- Associazione “Sociologica” (2007-in corso)

COMPETENZE LINGUISTICHE ||

Madrelingua Italiano

Altre Lingue UNDERSTANDING SPEAKING WRITING
Listening Reading Spoken Interaction | Spoken production
Inglese C1 C1 C1 C1 C1
Spagnolo C1 C2 C1 Cc2 C1

Tutte le informazioni riportate nel presente curriculum sono rese ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, la sottoscritta &
consapevole delle sanzioni penali previste dall'art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni per le
ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci.



PRIVACY: LA SOTTOSCRITTA AUTORIZZA IL TRATTAMENTO DEI PROPRI DATI PERSONALI Al SENSI DEL
DECRETO LEGISLATIVO 30 GIUGNO 2003, N. 196 "CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI, E
SULLA BASE DELLA LEGGE 679/2016 DEL REGOLAMENTO DEL PARLAMENTO EUROPEO DEL 27 APRILE 2016.

Cagliari, 28 Ottobre 2025
Ester Cois

$‘~\"¢‘I O~



