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POSIZIONI ED ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

POSIZIONE ATTUALE  

 

- Dal 01/03/2015 ad oggi è professoressa associata (tempo pieno) nel settore disciplinare MED26 

(Neurologia) e afferisce al Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica dell’Università 

degli Studi di Cagliari. 

- Dal 08/09/2023 a tutt’oggi è professoressa ordinaria (tempo pieno) nel settore disciplinare 

MED26 (Neurologia) e afferisce al Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica 

dell’Università degli Studi di Cagliari. 

- Dal 15/02/2023 a tutt’oggi è direttrice della scuola di specializzazione in Neurologia, del 

dipartimento di scienze mediche e sanità pubblica dell’università di Cagliari.  

- Dal 1/02/ 2017 ad oggi, è direttrice della unità operativa complessa: Centro Regionale per la 

diagnosi e la cura della sclerosi Multipla Ospedale Binaghi, ASL Cagliari/Università di Cagliari 

(Deliberazione del 77 del 30/01/2017). 

 

POSIZIONI PASSATE  

 

- Dal 02/04/2002 al 01/03/2015 Ricercatrice universitaria a tempo indeterminato (tempo pieno) nel 

settore disciplinare MED26 (Neurologia). 

- Dal 01/03/2015 al 7/09/2023 professoressa associata (tempo pieno) nel settore disciplinare 

MED26 (Neurologia) e afferisce al Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica 

dell’Università degli Studi di Cagliari. 

- Dal 2/04/2002 al 30/01/2017 ha svolto attività assistenziale in regime di convenzione con la ASL 

8 di Cagliari (equiparato, dirigente medico di I livello in neurologia) presso la UOC: Centro 

Regionale per la diagnosi e la cura della sclerosi multipla, Ospedale Binaghi, Cagliari.  

 

 

ESPERIENZE ESTERE 

- Visiting researcher presso il “H. Houston Merritt Clinical Research”, Columbia University 

Medical Center in New York City (US), diretto dal Professor Salvatore Di Mauro dal 1/09/06 al 

17/11/06 e dal 5/10/07 al 22 /12/07 e nuovamente dal 1/02/08 al 29/04/08. In tali periodi ha 

affinato le conoscenze nell’ambito della neurogenetica e in particolare della genetica 

mitocondriale e ha portato avanti il progetto di ricerca dal titolo: “Ruolo del genoma 

mitocondriale nella sclerosi multipla primaria progressiva in Sardegna”.  

 

 

ISTRUZIONE E TITOLI 

- 22/07/1998 Laurea in medicina e chirurgia conseguita preso l’Università degli Studi di Cagliari 

con votazione di 110/110 e Lode. Tesi in neurologia dal titolo “Predisposizione genetica alla 

Sclerosi Multipla nella popolazione Sarda” (Relatore prof.ssa Maria Giovanna Marrosu). 

- 18/11/2003 - Specializzazione in Neurologia conseguita presso l’Università degli Studi di 

Cagliari con votazione di 50/50 e Lode e tesi dal titolo: “Effetto combinato del genotipo APOE e 

HLA DR-DQ nella sclerosi multipla in Sardegna” (Relatore Prof.ssa Maria Giovanna Marrosu).  

- 2015 Master di II livello in Medicina Narrativa presso l’istituto accreditato ISTUD (Milano) 
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- Formazione postlaurea in ambito di Management Sanitario (vedi, paragrafo attività assistenziale 

e gestionale) 

- 03/02/2014 conseguimento dell’abilitazione scientifica nazionale per le funzioni di professore di 

seconda fascia nel Settore Concorsuale 06/D6 – NEUROLOGIA, settore disciplinare MED26 

- 28/03/2017 Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di Prima 

Fascia nel Settore Concorsuale 06/D6 – NEUROLOGIA, settore disciplinare MED26.   

 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 

 

INCARICHI DI INSEGNAMENTO E TUTORATO  

 

Corsi di Laurea  

 

 Insegnamento della disciplina Neurologia nel corso integrato Neurologia e Neurochirurgia del 

CdL in Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Cagliari, canale dispari nei seguenti 

AA: 2017/18; 2018/19; 2019/20; 2020/21; 2021/22; 2022/23 (didattica frontale, attività 

integrativa e di tutoraggio) 

 Insegnamento della disciplina semeiologia neurologica nel corso integrato Neurologia e 

Neurochirurgia del CdL in Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Cagliari AA 

2003/04; 2004/05; 2005/06; 2006/07; 2007/08.  

 Insegnamento della disciplina Neuroscienze cliniche nel corso integrato Psicobiologia nel CdL 

specialistica in Neurobiologia (Facoltà di Scienze, dell’Università di Cagliari) negli AA 2016/17 

2017/18; 2018/19; 2019/20; 2020/21; 2021/22; 2022/23.  

 Insegnamento della disciplina Neurologia nel CdL specialistica in Scienze e tecnica delle attività 

motorie preventive e adattate dell’Università degli studi di Cagliari negli AA 2006/07; 2007/08; 

2008/09 2009/10; 2010/2011; 2011/12; 2012/13; 2021/22; 2022/23)  

 Insegnamento della disciplina Neurologia nella CdL triennale in Fisioterapia dell’Università 

degli studi di Cagliari negli AA 2003/04 e 2016/17.  

 Insegnamento della disciplina Neurologia nel CdL triennale di Assistenza Sanitaria 

dell’Università degli studi di Cagliari negli AA 2006/07; 2007/08; 2008/09; 2009/10; 2010/2011; 

2011/12; 2012/13; 2013/14; 2014/15; 2015/16; 2016/17; 2019/20; 2020/21; 2021/22; 2022/23);  

 Insegnamento della disciplina Neurologia nel CdL triennale in Educazione professionale 

dell’Università degli studi di Cagliari negli AA 2020/21; 2021/22; 2022/23;  

 Insegnamento di Fisiopatologia del sistema nervoso (AA 2021/22; 2022/23) e Indagini 

elettrofisiologiche speciali Neuroriabilitazione e Ultrasonologia (AA 2022/23) nel CdL triennale 

in Tecniche di Neurofisiopatologia dell’Università degli studi di Cagliari  

 Insegnamento della disciplina Neuropsicologia nel CdL Logopedia dell’Università degli studi di 

Cagliari nell’AA 2012/13; 20 e Neurologia AA 2020/21;  

 Insegnamento della disciplina Neurologia nel CdL triennale in Scienze Infermieristiche 

dell’Università degli studi di Cagliari AA 2015/16  

 

Scuole di specializzazione  

 

 Dal 15 Marzo 2023 a tutt’oggi è direttrice della scuola di specializzazione in Neurologia, del 

dipartimento di scienze mediche e sanità pubblica dell’università di Cagliari.  
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 Docente della scuola di specializzazione in Neurologia dell’Università degli studi di Cagliari 

dall’anno 2004/05; 2005/06; 2006/07; 2007/08; 2008/09; 2009/10; 2010/2011; 2011/12; 

2012/13; 2013/14; 2014/15; 2015/16; 2016/17; 2017/18; 2018/19; 2019/20; 2020/21; 2021/22; 

2022/23 

 Docente nelle seguenti scuole di specializzazione mediche dell’Università di Cagliari:  

o Neurofisiopatologia 2006/07; 2007/08; 2008/09; 2009/10; 2010/11; 2011/12; 2012/13; 

2013/14; 2014/15.  

o Neuropsichiatria infantile AA 2002/03; 2003/04; 2004/05; 2005/06; 2006/07; 2007/08; 

2008/09; 2009/10; 2010/2011; 2011/12; 2012/13; 2013/14; 2014/15; 2015/16; 2016/17; 

2017/18; 2018/19; 2019/20; 2020/21; 2021/22; 2022/23 

o Medicina Fisica e riabilitazione, AA 2002/03; 2003/04; 2004/05; 2005/06; 2006/07; 

2007/08; 2008/09; 2009/10; 2010/2011; 2011/12; 2012/13; 2013/14; 2014/15; 2015/16; 

2019/20; 2020/21; 2021/22 

o Genetica medica (medici) AA 2003/04; 2004/05; 2005/06; 2006/07; 2007/08; 2008/09; 

2009/10; 2010/2011; 2011/12; 2012/13; 2013/14; 2014/15; 2015/16; 2016/17; 2017/18; 

2018/19; 2019/20; 2020/21; 2021/22; 2022/23 

o Genetica medica (biologi) AA 2003/04; 2004/05; 2005/06; 2006/07; 2007/08; 2008/09; 

2009/10; 2010/2011; 2011/12; 2012/13; 2013/14; 2014/15; 2015/16; 2016/17; 2017/18; 

2018/19; 2019/20; 2020/21; 2021/22; 2022/23 

o Endocrinologia AA 2003/04; 2004/05; 2005/06; 2006/07; 2007/08; 2008/09; 

o Medicina Interna AA 2008/09; 2009/10; 2010/2011; 2011/12; 2012/13; 2013/14; 

o Farmacologia clinica AA 2012/13; 2013/14; 2014/15; 

 Docente nella scuola di specializzazione (non medica) di psicologia della salute Dipartimento 

di Pedagogia, Psicologia, Filosofia dell’università di Cagliari dall’AA 2020/21; 2021/22; 

2022/2023.  

 

Master  

 

Docente nei Masters universitari:  

- Master di I e II livello in Cure palliative e terapia del dolore dell’Università degli studi di Cagliari 

AA 2019/20 

- Master di II livello “Management del distretto socio sanitario” dell’Università degli Studi di 

Cagliari AA 2019/2020 

 

Dottorati di Ricerca  

 

 Docente nel dottorato di Scienze cardiovascolari e neurologiche dell'Università di Cagliari AA 

2007/2008; 2008/09; 2009/10; 2010/11; 2011/12 componente del collegio di dottorato di Scienze 

cardiovascolari e neurologiche dell'Università di Cagliari.  

 Docente nel Dottorato di Neuroscienze dell’Università degli studi di Cagliari (AA 2017/18; 

2018/19; 2019/2020; 2020/2021; 2021/2022; 2022/23  

 Docente AA 2022/2023 nel Dottorato di ricerca Nazionale Theoretical and applied neuroscience, 

Coordinatore Professor Roberto Ciccocioppo Università degli Studi di Camerino.  

 Ha svolto attività di revisore di tesi per Dottorati di diverse Università Italiane (Verona, Torino, 

Bari, Federico Secondo di Napoli, La Sapienza di Roma).  

 

Attività integrativa e supervisione di tesi di Laurea, specializzazione, dottorato e master 
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 Ha svolto attività didattica integrativa e di tutoraggio (tirocini e tesi) nel CdL in Medicina e 

chirurgia (Università degli studi di Cagliari) dall’AA 2002/03 all’AA 2022/23.  

 Dall’AA 2003/04 ad oggi, attività di supervisore (Relatore) di oltre 100 tesi di Laurea nei CdL 

triennali, specialistici e magistrali in: Medicina e chirurgia, Scienze e tecnica dell’attività Motoria 

adattata e preventiva e Assistenza Sanitaria, Educatore professionale, Scienze infermieristiche, 

Neurobiologia, Fisioterapia.  

 Dall’AA 2004/05 ad oggi ha svolto attività di supervisione di tesi e tutoraggio professionalizzante 

nella scuola di specializzazione in Neurologia e Neuropsichiatria infantile.  

 Supervisore di tesi di Dottorato (Dottressa Marta Melis, discussione finale Gennaio 2020 e Dr.ssa 

Federica Murgia, discussione finale il 16 Gennaio 2023) e attualmente tutor di una dottoranda 

(Dr.ssa Elisa Carta, attualmente al 2° anno) nel Dottorato di Neuroscienze dell’Università degli 

studi di Cagliari 

 

 

ATTIVITÀ ASSISTENZIALE E GESTIONALE 

 

Attività Assistenziale  

 Dal 2002 ad oggi svolge attività assistenziale in convenzione con la ASL Cagliari (2002-2017 

ASL8; 2017-2021 ATS Sardegna, dal 2022 ASL Cagliari) come dirigente medico nella 

disciplina Neurologia (equiparato a I livello sino al31/01/2017 e II livello dal 1/02/2017 ad 

oggi) presso la UOC: Centro per la diagnosi e la cura della Sclerosi Multipla dell’Ospedale 

Binaghi, Cagliari.  

 

Attività gestionale in ambito assistenziale 

 Dal 1° febbraio 2017 a tutt’oggi è Direttrice (Deliberazione 77 del 30/01/2017) in convenzione 

con ATS Sardegna (2017-2021) e ASL Cagliari dal 1° Gennaio 2022 ad oggi della Unità operativa 

complessa multidisciplinare a direzione universitaria: Centro Regionale Sclerosi Multipla, 

Ospedale Binaghi.  

L’Unità operativa complessa “Centro Sclerosi Multipla” è una struttura multidisciplinare, centro 

di riferimento regionale per le malattie infiammatorie demielinizzanti del sistema nervoso 

centrale (sclerosi multipla, Neuromielite ottica spettro) e per le malattie neuromuscolari (malattie 

del motoneurone genetiche, neuropatie, malattie della giunzione neuromuscolare e miopatie).  

La struttura opera in regime ambulatorie e di ricovero in Day Hospital e sino all’Ottobre 2018 

operava anche in regime di ricovero ordinario. All’interno della UOC sono presenti i servizi: 

Neurologia specialistica (SM e malattie neuromuscolari) e Neurologia multidisciplinare 

(pediatrica, terapia sintomatica e sfinteriale, percorso donna, cognitivo),  Neurofisiologia, 

Neuroriabilitazione e laboratorio (neuroimmunologia, neurogenetica, neurochimica e patologia 

muscolare).  

All’interno della struttura opera un’equipe multidisciplinare composta da: 6 dirigenti medici in 

neurologia e 2 neuropsichiatri infantili (5 dedicati alla SM e 3 alle malattie NM e neurofisiologia), 

1 dirigente medico fisiatra, 11 infermiere professionali, 3 terapiste della riabilitazione, 2 tecnici 

di neurofisiopatologia, 2 dirigenti biologi e 8 tecnici di laboratorio e un referente amministrativo. 

La struttura è inserita assieme alla Clinica Neurologica dell’Azienda Universitario Ospedaliera 

come struttura di sede nella scuola di specializzazione in Neurologia della Università di Cagliari.  

 

Esperienze in ambito di Management in neurologia 
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 Partecipazione al progetto di Management sanitario in Neurologia organizzato dalla 

Società Italiana di Neurologia con L’Università Bocconi di Milano:  

o Multiple Sclerosis Management Lab, Milano (2017- 2019) 

o Neuro Management Lab 2.0 (2020-2022)  

 Partecipazione corsi di formazione in Management sanitario tenuti dalla Fondazione 

GIMBE (Bologna):  

o Soft skills in sanità 10/06/2020 

o Time management in sanità 21/07/2020 

o Introduzione al project management in sanità 16/02/2021 

o Gestione dei conflitti in sanità 07/07/2021 

 Partecipazione al progetto formativo: Formazione su controllo di gestione e 

performance di processo in neurologia (Giugno-Ottobre 2021); Politecnico di Milano 

(MIP), Graduate school of business.  

 Iscritta al Master universitario di II livello “Management in Sanità 4.0” dal 21/12/2021 

 

Tavoli tecnici regionali 

 Componente del tavolo regionale per "La rete per la SM in Regione Sardegna - Tavolo regionale 

su PDTA e rete per la SM” Regione Autonoma della Sardegna dal 2015 ad oggi. PDTA regionale 

licenziato da RAS con Deliberazione n. 7/48 del 12.02.2019.  

 Componente del Tavolo regionale per l’Attività motoria adattata per la neurologia nel " Gruppo 

di Coordinamento regionale sulla promozione-prescrizione dell’esercizio fisico (linea di attività 

1.3.3" Piano regionale di prevenzione 2014-2018) Regione Autonoma della Sardegna. Linee di 

indirizzo pubblicate con Delib.G.R. n. 44/34 del 22.9.2017  

 

Esperienza in Trials clinici Nazionali e Internazionali 

  

Dal 2000 partecipa in accordo con il GCP in qualità di sub-investigator (treating ed examining) e dal 

2017 come Principal Invesigator a Trials clinici nazionali e internazionali di fase II, III e IV nell'ambito 

della sclerosi multipla. Participation in several clinical trials according to GCP. Certificata per 

formazione ed esperienza a condurre trial clinici internazionale in accordo con ICH-GCP. 

 

 Responsabile nazionale e partecipante allo Steering commettee dello “Studio prospettico 

osservazionale per identificare il ruolo dell’aderenza come strumento di decisione terapeutica in 

soggetti affetti da Sclerosi Multipla Recidivante (SMR) alla prima ricaduta clinica durante il 

trattamento con farmaci di prima linea” (Studio CHOICE) 

 Componente dello Steering Commettee dello studio A multicentre, single country, prospective 

non-interventional observational study to describe the switching from a first or second line DMT 

to ozanimod, in RRMS patients treated according to clinical practice (IM047-1038) (2022 - 

ongoing) 

 Componente dello steering commette dello studio multicentrico “Identification of genetic risk 

factors and interaction between genetic and non-genetic risk factors in pediatric multiple sclerosis 

(PEDiatric Italian Genetic and enviRonment ExposurE) (PEDEGREE) (2018-ong) 

 Co-investigatore nello studio clinic internazionale: “Double-Blind Multicenter study to compare 

the Safety and tollerability of 8 MIU Interferon beta 1b (Betaseron/Betaferon) administred 

subcutaneusly versus a new Formulation containing Mannitol instead of Dextrose as eccipient in 

patients with relapsing remitting or secondary progressive Multiple Sclerosis” (study number 

98149/302004). 
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 Sub-investigator (examining) studio multicentrico in doppio cieco di fase III Randomized, 

double-blind, placebo-group, multicenter study to determine the safety and efficacy of oral 

glatiramer acetate in relapsing remitting multiple Sclerosis (CORAL - protocol GA/70023). 

 Sub-investigator nello studio osservazionale: “Ricerca epidemiologica sulla Qualità della vita e 

impatto della terapia precoce sulla evoluzione della malattia e sulla qualità di vita nei pazienti 

affetti da Sclerosi Multipla”. 

 Sub-investigator nello studio clinico “the Italian Autolougus Bone Marrow transplantation in 

Multiple sclerosis patients clinical study”. 

 Sub-investigator (Examining) in the “randomized, double-blind, placebo-group, multicenter 

study to determine the safety and efficacy of Natalizumab when added to Avonex (Interferon beta 

1a) in subjects with relapsing remitting multiple sclerosis”. (Natalizumab-Protocol C-1802) e 

nello studio di estensione (Natalizumab Protocol C1808). 

 Sub-investigator (Treating) nello studio “randomized, double-blind, placebo-group, multicenter 

study to determine the safety tolerability and efficacy of CCI-779 in subjects with relapsing 

remitting multiple sclerosis”. (Protocol 3066A2-205WW) e nello studio di estensione (Protocol 

3066A2-210WW). 

 Sub-investigator (Treating) nello studio “multinational, multicenter, randomized, double-blind, 

parallel group, placebo controlled study to evaluate the efficacy, tolerability and safety of two 

doses of Laqinimod Orally Administered in relapsing remitting (R-R) Multiple Sclerosis 

Subjects” (Protocol LAQ/5062).  

 Sub-investigator (Treating) An Active Extension of LAQ/5062 Study. a Multinational, Multi-

Center, Randomized, Double-Blind, Parallel-Group Study, to Evaluate the Safety, Tolerability 

and Efficacy of Two Doses (0.3 mg and 0.6 mg) of Laquinimod, Orally Administered in 

Relapsing Remitting (R-R) Multiple Sclerosis (MS) Subjects Study LAQ/5063 Active Double-

Blind Phase) (LAQ/5063) 

 Sub-investigator (Treating) in the “multicentre, double blind, placebo controlled, randomised 

study to evaluate the efficacy of atorvastatin 40 mg daily versus placebo in reducing the rate of 

cerebral atrophy in early RRMS patients as add-on therapy with IFN-β1b 8 MIU administered 

subcutaneously every other day (Studio ARIANNA) 

 Sub-investigator (Treating) nello studio “CLARITY study multinational, multicenter, 

randomized, double-blind, parallel group, placebo controlled study to evaluate the efficacy, 

tolerability and safety of oral administered cladribrine in multiple sclerosis”. (Protocol 27820)  

 Sub-investigator (Treating) physician in the multinational, multicenter, randomized, double-

blind, parallel group, placebo-controlled study to evaluate the efficacy, tolerability and safety of 

oral administered fingolimod (FTY720) versus interferon beta 1a (Avonex) in relapsing remitting 

multiple sclerosis. (Protocol FTY2302)  

 Sub-investigator Treating physician nello studio A Phase 3 Randomized, Rater-Blinded Study 

Comparing Two Annual Cycles of Intravenous Alemtuzumab to Three-Times Weekly 

Subcutaneous Interferon Beta-1a (Rebif®) in treatment Patients with Relapsing remitting 

multiple sclerosis (CARE-MS II).  

 Sub-investigator (Treating) in “A Multi-center, Randomized, Parallel-group, Rater-

blinded Study Comparing the Effectiveness and Safety of Teriflunomide and Interferon Beta-

1a inPatients With Relapsing Multiple Sclerosis Plus a LongTerm Extension Period” (TENERE)  

 Sub-investigator (Treating) nello studio(ORATORIO)  “A Study of Ocrelizumab in Patients With 

Primary Progressive Multiple Sclerosis” (WA25046) 
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 Principal investigator (dal 2017 -2020) in A long-term follow-up study for Multiple Sclerosis 

patients who have completed the alemtuzumab Extension Study (CAMMS03409)” (studio 

TOPAZ) 

 Principal investigator in (dal 2017-2020) Studio prospettico, non interventistico, internazionale, 

a coorti parallele, per valutare la sicurezza a lungo termine in pazienti con sclerosi multipla che 

hanno recentemente iniziato il trattamento con fingolimod o in terapia con altri farmaci approvati 

per il trattamento della sclerosi multipla (CFTY720D2406) 

 Principal investigator in “A Multicenter, Global, Observational Study to Collect Information on 

Safety and to Document the Drug Utilization of Tecfidera™ (Dimethyl Fumarate) When Used in 

Routine Medical Practice in the Treatment of Multiple Sclerosis (ESTEEM)” (109MS401) 

 Principal investigator in A Single Arm, Open Label Multicentre Extension Study To Evaluate 

The Effectiveness And Safety Of Ocrelizumab In Patients With Multiple Sclerosis Previously 

Enrolled In A F. Hoffmann-La Roche Sponsored Ocrelizumab Phase IIIb/IV Clinical Trials 

MN39158/ LIBERTO 

 Principal investigator in An Open-Label, Single-Arm 4-Year Study to Evaluate Effectiveness and 

Safety of Ocrelizumab Treatment in Patients With Progressive Multiple Sclerosis 

MN39159/CONSONANCE 

 Principal investigator in An Open-Label Study To Evaluate the Efficacy and Safety of 

Ocrelizumab in Patients With Relapsing Multiple Sclerosis Who Have A Suboptimal Response 

to an Adequate Course of Disease-Modifying Treatment. MA30005/ CASTING 

 Principal investigator in A Multi-center, Open-label, Single-arm, Before and After Switch Study 

to Evaluate the Efficacy, Safety and Tolerability of Alemtuzumab in Paediatric Patients With 

Relapsing Remitting Multiple Sclerosis (RRMS) With Disease Activity on Prior Disease 

Modifying Therapy (DMT) EFC13429_LEMKIDS 

 Principal investigator in TOP: TYSABRI Observational Program IMA-06-02 

 Principal investigator in A 2-Year Prospective Study to Assess Health-related Quality of Life In 

Subjects With Highly-Active Relapsing Multiple Sclerosis Treated With Mavenclad® 

(CLARIFY MS) MS700568_0021 

 Principal investigator in A Multicentre Non-interventional Study to Assess the Real-world 

Effectiveness of Ocrelizumab in Patients With Relapsing or Primary Progressive Multiple 

Sclerosis - The MuSicalE Study  - MN39889 

 Principal investigator in “Multiple Sclerosis Fitness Intervention Training with Pilates exercises 

(MS-FIT) 

 Principal investigator in A Phase 3, Randomized, Double-blind, Efficacy and Safety Study 

Comparing SAR442168 to Placebo in Participants With Non relapsing Secondary Progressive 

Multiple Sclerosis (HERCULES) 

 Principal investigator in A Phase III Multicenter Randomized, Double-Blind, Double-Dummy, 

Parallel-Group Study To Evaluate The Efficacy And Safety Of Fenebrutinib Compared With 

Teriflunomide In Adult Patients With Relapsing Multiple Sclerosis FENHANCE GN42272 

 Principal investigator in A Phase 2 Double-blind, Randomized, Placebo-controlled Study 

Evaluating the Effect of SAR443820 on Serum Neurofilament Levels in Participants With 

Multiple Sclerosis, Followed by an Open-label Long-term Extension Period (ACT16753) 

 Principal investigator in “Studio multicentrico, longitudinale, interventistico non farmacologico 

volto a valutare il ruolo degli ADA SNPs e di altri potenziali biomarcatori che influiscono sulla 

linfopenia, in soggetti affetti da Sclerosi Multipla Recidivante in trattamento con terapia immuno-

ricostitutiva in accordo alla pratica clinica” (MS-RUN)  
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 Principal investigator “A prospective, multicenter, observational, post-authorization safety study 

(PASS) to evaluate the long term safety profile of LEMTRADA® (alemtuzumab) treatment in 

patients with relapsing forms of multiple sclerosis (RMS)” (Lemtrada PASS).  

 Principal investigator nello studio pilota: “The effect of a telerehabilitation virtual reality 

intervention on functional upper limb activities in people with multiple sclerosis” (TEAMS). 

(ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04032431) 

 

 

ATTIVITÀ GESTIONALI  

 

Ambito universitario  

 

 Componente della Giunta del Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e 

Molecolare dell’Università di Cagliari dal 2012 al 2016.   

 Componente della Giunta del Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica, 

dell’Università di Cagliari dal 2016 al 2018.  

 Componente commissione FIR (Fondo integrativo per la ricerca) del Dpt di scienze mediche 

e di sanità pubblica (ex sanità pubblica, medicina clinica e molecolare) dal 2014 al 2021.  

 Componente del Consiglio della Facoltà di Medicina e Chirurgia (Legge 240/2010) 

dell’Università di Cagliari dal 2012 al 2018.  

 Direttrice del Centro interdipartimentale di “medicina narrativa e promozione della salute" 

(CIMENPS) dell'Università degli studi di Cagliari dall’8/04/2016 alla data del 10/06/2019.  

 Componente del Collegio dei docenti del dottorato di Scienze cardiovascolari e neurologiche 

dell'Università di Cagliari AA 2007/2008; 2008/09; 2009/10; 2010/11; 2011/12.   

 Componente del collegio del Dottorato di Neuroscienze dell’Università degli studi di Cagliari 

AA 2017/18; 2018/19; 2019/2020; 2020/2021; 2021/2022; 2022/23  

 componente del collegio dei docenti del dottorato di ricerca nazionale "Theoretical and 

applied neuroscience", Università degli studi di Camerino AA 2022/2023 

 Componente del Consiglio di Corso di Laurea dell’Università di Cagliari in:  

o Medicina e Chirurgia  

o Attività Motoria adattata e preventiva  

o Classe delle Lauree sanitarie della prevenzione  

o Classe delle Lauree sanitarie della riabilitazione  

o Classe verticale L-13/LM-6 delle lauree in Biologia 

 Componente dei Consigli delle scuole di specializzazione dell’Università di Cagliari in:  

o Neurologia 

o Neuropsichiatria infantile  

o Fisiatria  

o Genetica Medica 

 Componente di numerose commissioni di Laurea (anche professionalizzanti) e 

specializzazione dell’Università di Cagliari dall’AA 2003/2004 al 2022/23.  

 Componente di numerose commissioni di ammissione alla Facoltà di Medicina e Lauree 

Sanitarie dall’AA 2002/2003- 2022/23  

 Componente di commissioni di ammissione alle specializzazioni mediche (Neurologia, 

Neuropsichiatria infantile, Genetica medica) e biologiche (genetica medica) dell’Università 

di Cagliari dall’AA 2002/2003- 2022/23  
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 Coordinatrice corsi integrati nei diversi CdL della Facoltà di medicina e Chirurgia e della 

Facoltà di Scienze:  

o CdL Medicina e Chirurgia CI: Neurologia e Neurochirurgia AA 2017/18, 2018/19, 

2019/20; 2020/21; 2021/22 e 2022/23;  

o CdL Educazione Professionale, CI: Scienze Neurologiche e Psichiatriche AA 

2021/22, 2022/23,  

o CdL Tecniche in Neurofisiopatologia CI: Fisiopatologia del sistema nervoso AA 

2021/22 e 2022/23 e CI Indagini elettrofisiologiche speciali Neuroriabilitazione e 

Ultrasonologia;  

o CdL  Fisioterapia CI Patologie Neurologiche AA 2016/17;  

o CdL Assistenza Sanitaria: CI: Salute mentale 2012/13, CI Medicina di comunità 

2013/14, 2014/15, Neurologia e Riabilitazione AA 2014/15, AA 2015/16, AA 

2016/17 

o CdL Neuropsicobiologia, CI Psicobiologia AA 2016/17, 2017/18, 2018/19, 2019/20; 

2020/21 e CI: Neuroscienze cliniche 2020/21; 2021/22 e 2022/23  

 Commissione per l’esame finale del Dottorato Università di Trieste 2006 

 Responsabile di circa 10 assegni di ricerca assegnati dal 2010 al 2022 di cui uno attualmente 

in corso.  

 Responsabile dei progetti di ricerca su cui sono stati banditi dall’Università di Cagliari 5 posti 

di ricercatore di tipo A nel SSD MED26 nel 2016/2017.  

 Commissione di concorso per posti da Ricercatore a tempo determinato nel SSD MED26:  

o 5 procedure nel 2016 Università degli studi di Cagliari  

o 1 procedura nel 2019 Università Federico Secondo di Napoli  

o 1 procedura nel 2022 Università Federico Secondo di Napoli  

o 2 procedura nel 2020 Università La Sapienza 

o 1 procedura nel 2021 Università La Sapienza 

o 1 procedura nel 2022 Università di Siena  

o 2 procedure nel 2022 Università di Bari  

 

Attività gestionale in ambito scientifico  

 

 Membro del consiglio direttivo della Società Italiana di Neurologia (SIN) per il biennio 

2017-2019.  

 Coordinatore Gruppo “Rising Italian researcher in multiple sclerosis” (RIREMS) dal 2020 

a tutt’oggi  

 Componente eletto (rappresentate dei Centri clinici) del comitato scientifico del Registro 

Italiano sclerosi multipla dal Dicembre 2022.  

 Coordinatore del Progetto “Dreaming a Baby” (DABY): Definire un modello di cura 

socio-assistenziale per le persone con SM che vogliono creare una famiglia (IQVIA) 

 Responsabile della gestione di progetti di ricerca e trials clinici (vedi sezioni dedicate)  

 

 

PROGETTI DI RICERCA AMMESSI AL FINANZIAMENTO SULLA BASE DI BANDI 

COMPETITIVI 

 

https://unica.esse3.cineca.it/auth/docente/DefinizioneOfferta/auth/docente/DefinizioneOfferta/DettaglioAttivitaDidatticaDocente.do;jsessionid=DFF0D02DB97AE4D00485ECD82AFC8D18.esse3-unica-prod-04?AA_OFF_ID=2022&CDS_ID=11001&AD_ID=21131


  11 

- Responsabile scientifico (PI) del progetto dal titolo: Ruolo del genoma mitocondriale nella 

sclerosi multipla primaria progressiva in Sardegna” finanziamento "start up giovani ricercatori" 

dell'Università degli studi di Cagliari (2007) 

- Partecipante nel progetto strategico multicentrico del Ministero Salute (Bando 2007) dal titolo: 

Patogenesi, diagnosi e terapia della sclerosi multipla alla luce di ipotesi emergenti sul ruolo di 

alterate interazioni tra geni e ambiente nello sviluppo della malattia coordinato dalla Dottoressa 

Francesca Aloisi (ISS). 

- Responsabile scientifico (PI) del progetto “Ruolo del genoma mitocondriale nella sclerosi 

multipla primaria progressiva in Sardegna” finanziato dalla FISM nel 2007 (Bando nazionale, 

peer review) 

- Partecipante al progetto PRIN 2008: Dall'identificazione nella sclerosi multipla di fattori 

causativi ereditabili e non allo studio delle loro interazioni” (Coordinatore Nazionale: Prof.ssa 

MG Marrosu) 

- Responsabile scientifico (PI) per l’unità operativa in FISM grants 2011/R/2: Analisi 

dell'infezione con virus di Epstein-Barr e della risposta immunitaria nel fluido cerebrospinale e 

nel sangue di pazienti con sclerosi multipla mediante tecniche altamente sensibili di PCR. 

Coordinatrice nazionale Dottoressa Francesca Aloisi (ISS)  

- Responsabile scientifico (PI) per l’unità operativa in 2014/R/1 (F. Aloisi) study of ing EBV and 

immune-related gene expression in CSF and blood from clinically isolated syndrome, relapsing-

remitting and primary progressive MS patients searching for diagnostic and prognostic 

biomarkers  

- Ha partecipato in veste di ricercatore partecipante ai seguenti progetti (peer review) finanziati con 

Legge Regionale 7 (2007) dalla Regione Autonoma Sardegna:  

o Bando RAS 2008 "Creazione di un modello predittivo dell’autoimmunità in Sardegna 

basato sull’interazione tra geni e ambiente: studio dell’associazione tra mycobacterium 

avium subspecies paratuberculosis con la sclerosi multipla e il diabete mellito di tipo 1". 

o Bando RAS 2010: “Studio metabolomico per la ricerca di nuovi markers predittivi e 

prognostici nella sclerosi multipla”  

o Bando RAS 2010 (tender) "Attività motoria adattata e Sclerosi Multipla".  

- 2012-2016 coordinatore nazionale e dell'unità di neurologia nel progetto di riabilitazione equestre 

nella sclerosi multipla finanziato dalla Federazione internazionale equestre (FEI).  

- Responsabile scientifico del progetto multicentrico “Geoepidemiologia della sclerosi multipla in 

Sardegna.” finanziato dalla FISM nel 2012 (Bando nazionale, peer review).  

- Responsabile di unità operativa nello studio “Defining the gut microbial composition and 

function in MS patients through meta-genomic sequencing, targeted 16S RNA sequencing and 

faecal metaproteome screening” finanziato dalla National Multiple Sclerosis Society call spring 

2014. Coordinatrice Dr.ssa Zoledziewska del CNR di Cagliari.  

- Responsabile scientifico (PI) del progetto “DREAMS Device for REhAbilitation in Multiple 

Sclerosis Un dispositivo innovativo per la riabilitazione nella Sclerosi Multipla presentato 

nell’ambito del bando INNOVARe 2014 (invito alla presentazione di progetti di sviluppo 

congiunti università e  impresa aventi natura di progetti pilota).   

- Responsabile scientifico (PI) per l’unità operativa nel progetto “A Multicentric Randomized 

Pragmatic Trial to Compare the Effectiveness of Fingolimod versus Dimethyl-Fumarate on 

Patient Overall Disease Experience in Relapsing-Remitting Multiple Sclerosis: Novel Data to 

Inform Decision Makers” finanziato dalla “Patient centered outcomes research Institute” 

(PCORI). Coordinatore Fondazione IRCCS Istituto Neurologico "Carlo Besta". 
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- Responsabile scientifico 2012: Fattori ambientali e sclerosi multipla in Sardegna: Ruolo del 

Micobacterium avium subspecies paratubercolosis sul fenotipo di malattia.  

- Responsabile scientifico 2013: Impatto della Sclerosi Multipla nella provincia di Cagliari. 

- Responsabile scientifico 2014: Studio qualitativo della percezione del rischio nei pazienti affetti 

da sclerosi multipla.  

- Responsabile scientifico (PI) per l’unità operativa nel progetto “Home-based, computer-assisted 

cognitive rehabilitation for attention in pediatric onset Multiple Sclerosis using a new dedicated 

software: a pilot multicenter study” FISM 2017 (PI Prof.ssa MP Amato) 

- Responsabile scientifico del progetto “A-PRISM Approccio Prognostico Integrato per la Sclerosi 

Multipla” finaziato dalla Regione Autonoma della Sardegna Call Legge 7 del 2018. 

(RASSR42584) 

- Responsabile scientifico (PI) per l’unità operativa nel progetto “Dissecting the impact of gut 

mucosal immunity in autoimmune diseases.” (PI Professor Francesco Cucca). MIUR Call PRIN. 

Prot. 2017M9L3L8.v 

- Partecipante al progetto di ricerca dal titolo: Pregnancy and postpartum period in multiple 

sclerosis: an explorative project to combined characterization of these reproductive phases by 

using quantitative and qualitative approaches. Grant Fondazione di Sardegna 2018 (PI Dr.ssa 

Lorena Lorefice)   

 Partecipante al Progetto multicentrico pilota “ Analisi di fattori di rischio genetici e dell’interazione 

gene-ambiente nella sclerosi multipla pediatrica (PEDiatric Italian Genetic and enviRonment 

ExposurE) (PEDIGREE study), Grant FISM 2017 

- Responsabile scientifico (PI) per l’unità operativa nel progetto: “Prevenire la progressione della 

disabilità fisica e promuovere la riorganizzazione cerebrale funzionale nelle persone con Sclerosi 

Multipla: integrazione di un trattamento riabilitativo precoce clinico multimodale e di una 

valutazione strumentale” (PI Marco Rovaris) Ministry of Health Call RF2019. Prot. RF-2019-

12371148 

- Responsabile scientifico (PI) nel Progetto “The effect of a telerehabilitation virtual reality 

intervention on functional upper limb activities in people with multiple sclerosis (TEAMS). 

Cooperative (Italy /Israel) project Ministero affari esteri e cooperazione internazionale (MAECI) 

call 2019.  

- Responsabile scientifico (PI) nel “Optimizing virtual reality training through real-time 

neuroimaging in people with multiple sclerosis: a functional near-infrared spectroscopy (fNIRS) 

study. Cooperative (Italy /Israel) Ministero affari esteri e cooperazione internazionale (MAECI) 

call for consolidator grant 2021. 

- Responsabile scientifico (PI) nel Progetto multidisciplinare “Renin – Angiotensin system’s role 

in SARS-COV2 infection in multiple sclerosis: from bed to the bench-side”. Fondazione di 

Sardegna; Call 2020.   

- Partecipante al Progetto di ricerca: Studio per la definizione del profilo metabolomico ematico e 

proteomico salivare di soggetti affetti da sclerosi multipla ad “alta attività. Grant POC (PI: Dr.ssa 

Lorena Lorefice)  

- Partecipante al progetto (steering commetee e responsabile unità) al Analisi di fattori di rischio 

genetici e dell’interazione gene-ambiente nella sclerosi multipla pediatrica (PEDiatric Italian 

Genetic and enviRonment ExposurE) (PEDIGREE study) (progetto speciale FISM 2022) 

- Partecipante al progetto come referente nazionale per la sclerosi multipla nel progetto 

multicentrico “NeurOmic.DataNet” finanziato da Ministero Salute Bando POS 2022 (PI Prof.ssa 

Giglio, UniCA).  

 



  13 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

 

INDICATORI BIBLIOMETRICI 

I parametri bibliometrici estratti dalla banca Scopus in data 21/07/2025 sono i seguenti: 

Numero lavori scientifici: 333 

Numero totale citazioni: 9002 

H index: 46 

 

TEMI DI RICERCA 

L’attività di ricerca è rivolta allo studio della sclerosi multipla e delle malattie demielinizzanti del Sistema 

Nervoso Centrale. Particolare attenzione è stata indirizzata allo studio dell’epidemiologia, della ricerca 

dei fattori causativi (genetici e ambientali), della clinica, della ricerca dei biomarcatori prognostici e di 

risposta al trattamento, studi sulle terapie farmacologiche e innovative della sclerosi multipla. Inoltre, ha 

svolto attività di ricerca nell’ambito delle malattie neuromuscolari.  

Il percorso di ricerca nell’ambito della sclerosi multipla è iniziato con la supervisione della Prof.ssa Maria 

Giovanna Marrosu ed è stato caratterizzato dall’interesse per la sclerosi multipla sin dagli anni di 

università, come evidenziato dalla tesi di laurea e successivamente dalla tesi di specializzazione. 

L’attività di ricerca è proseguita nel corso degli anni con tramite la ricerca autonoma e attraverso 

collaborazioni e partecipazione a progetti di ricerca e gruppi collaborativi nazionali e internazionali come 

evidenziato dalle pubblicazioni scientifiche, nelle sezioni denominate “progetti di ricerca” e “Trials 

clinici” e dal paragrafo seguente.  

 

TEMI DI RICERCA, PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI RICERCA E COLLABORAZIONE AD 

ATTIVITÀ DI RICERCA  

 

L’attività di ricerca rivolta allo studio della genetica della sclerosi multipla è stato svolto attraverso sia 

tramite lavori autonomi  che attraverso la collaborazione con il International Multiple Sclerosis Genetics 

Consortium (IMSGC) nei primi anni di attività e successivamente con il gruppo internazionale coordinato 

dal Professor Francesco Cucca, genetista dell’Università di Sassari e responsabile del CNR. Parte della 

ricerca è stata svolta all’interno del laboratorio della UOC: Centro Sclerosi Multipla di Cagliari. Lo studio 

della genetica è inoltre rivolto alla sua relazione con l’espressione fenotipica.  

 

La ricerca in ambito di epidemiologia, geoepidemiologia ed epidemiologia genetica è condotta tramite 

la collaborazione con gli igienisti il Professor Paolo Contu e la Prof.ssa Claudia Sardu e il Professor 

Valera (geologo) dell’Università di Cagliari e con la Prof.ssa Cristina Montomoli e la Prof.ssa Maria 

Cristina Monti dell’Università di Pavia. Questa attività è documentata dall’ottenimento di finanziamenti 

specifici e dalle pubblicazioni scientifiche.   

Lo studio dei fattori ambientali è stato effettuato tramite la collaborazione con:  

Dr. Ssa Francesca Aloisi e Dr.ssa Caterina Veroni (Istituto Superiori di Sanità), studio sulla associazione 

del virus di Epstein Barr e sclerosi multipla (vedi sessione progetti di ricerca). Inoltre, è in essere una 

collaborazione con il Professor Alberto Ascherio (visiting Professor presso l’Università di Cagliari nel 

2013 e in programma per Maggio 2023, Bando 2022).  

Ha collaborato con il Professor Leonardo Sechi, Università di Sassari per lo studio dell’associazione 

della SM con il MAP e con l’EBV.  

Inoltre, è attualmente in corso un progetto finanziato da FISM in collaborazione con il Professor Enzo 

Tramontano e la Dr.ssa Nicole Grandi riguardo il ruolo degli HERV e la SM in Sardegna.  

 

http://imsgc.net/
http://imsgc.net/
http://imsgc.net/
http://imsgc.net/
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La ricerca traslazionale in ambito di ricerca di biomarcatori si è focalizzata sullo studio delle scienze 

omiche e in particolare della metabolomica e della proteomica è stata svolta in collaborazione con 

patologi generali (Professor Luigi Atzori) e con biologi molecolari (Prof.ssa Barbara Manconi) e è stato 

oggetto del percorso di Dottorato della Dr.ssa Federica Murgia (E. Cocco tutor in dottorato).  

Inoltre ha collaborato alla stesura delle guidelines per l’analisi del liquido cefalo rachidiano con 

l’Associazione Italiana Neuroimmunologia.  

 

Partecipazione al gruppo Italiano (coordinati dal Professor Mancardi, Università di Genova e dal 

Professor Saccardi, Università di Firenze) per lo studio del trapianto autologo di cellule staminali nella 

sclerosi multipla.  

L’attività di ricerca in ambito clinico e in ambito farmacologico è stata svolta con lavori autonomi 

(gruppo di ricerca del Centro SM) e tramite la partecipazione e il coordinamento di specifici progetti 

proposti all’interno di gruppi di ricerca ufficiali:  

 Gruppo di studio sulla sclerosi multipla della SIN 

 Registro Italiano Sclerosi Multipla,  

 il gruppo Italian-Multiple Sclerosis Team (iMUST)  

 gruppo Raising Italian Researcher in MS (RIREMS)  

 Gruppo PaIMS Study Group (dolore ed SM) 

 Gruppo Fertility and mitoxantrone in multiple sclerosis FEMIMS (Coordinatore) 

 Gruppo MUSC-19 

 iWIMS (Internetional Women in MS) 

Inoltre, negli ultimi 10 anni svolge attività di ricerca nell’ambito della neuroriabilitazione (motoria e 

cognitiva), dell’attività motoria adattata e dello studio del movimento della sclerosi multipla. Queste 

attività sono state svolte grazie alla presenza del servizio di Neuroriabilitazione interno al Centro Sclerosi 

Multipla e grazie alla collaborazione del gruppo di Ingegneria Biomedica e meccanica coordinato dal 

Professor Massimiliano Pau dell’Università di Cagliari. La collaborazione ha portato all’ottenimento di 

numerosi finanziamenti nazionali e internazionali e ha permesso di aprire la collaborazione con altri 

istituti di ricerca nazionali (Università di Firenze, San Raffaele di Milano, Don Gnocchi, AISM) e 

internazionali (Università di Tel Aviv). Inoltre, le ricerche hanno portato alla pubblicazione di numerosi 

lavori su riviste indicizzate.  

Svolge inoltre attività di ricerca nell’ambito delle malattie neuromuscolari grazie all’expertise acquisito 

nel periodo di ricerca svolto presso la Columbia University (supervisione del Professor Salvatore Di 

Mauro) e alla presenza del servizio di neurofisiologia, del laboratorio e del gruppo delle malattie 

neuromuscolari interni al Centro Sclerosi Multipla di Cagliari. L’attività è inoltre svolta in collaborazione 

con numerosi studiosi italiani e stranieri, con società scientifiche e con le associazioni dei malati.  

PREMI PER ATTIVITÀ DI RICERCA  

- Nel 2001 è risultata vincitrice del premio “Marco Vergelli” assegnato dall’Associazione Italiana 

Neuroimmunologia (AINI) per il lavoro di ricerca dal titolo: “Patients with multiple sclerosis and 

risk of type 1 diabetes mellitus in Sardinia, Italy: a cohort study”. 
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- Nel 2008 le è stato attribuito il premio nazionale “Rita Levi Montalcini” assegnato dalla 

“Fondazione Italiana Sclerosi Multipla” (FISM) per essersi distinta negli studi nel campo della 

sclerosi multipla.  

 

RELAZIONI A CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI  

 Comunicazione orale (Lack of association between CTLA-4 gene polymorphisms and multiple 

sclerosis in Sardinian patients) XI Congresso Associazione Italiana Neuroimmunologia, Camogli 

(Ge) 26-28/10/ 2000. 

 Comunicazione orale al congresso: “Sardinian multiple sclerosis patients are at high risk for type 

1 diabetes“ Congresso ECTRIMS Dublino 12-15/09/2001. 

 Comunicazione orale (Sardinian multiple sclerosis patients are at high risk for type 1 diabetes) 

XII Congresso Associazione Italiana Neuroimmunologia, Nora (Ca) 25-27/10/2001. 

 Comunicazione orale (MHC/HLA genotype-phenotype correlation in Sardinian multiple 

sclerosis) XIII Congresso Associazione Italiana Neuroimmunologia, Moltrasio (Mi) 17-

19/10/2002. 

 Relatrice all’evento: Aggiornamento sulla diagnosi di SM con risonanza magnetica, Cagliari 

28/06/2002.  

 Relatrice (Sclerosi multipla e diabete di tipo1) all’evento Eurodiab Sardegna 2002, Oristano, 

116/11/2002.  

 Comunicazione orale al congresso “Anticipation of age at onset in multiple sclerosis: A Sardinian 

Cohort study” European Neurological Society, Barcellona 26-30/06/2004. 

 Comunicazione orale “Association of MOG gene polymorphisms with multiple sclerosis in 

Sardinian population” al Congresso mondiale della International Society of Neuroimmunology, 

Venezia 28sett-02ott 2004.   

 Relatrice (Ruolo della genetica) al congresso “Sclerosi Multipla fra presente e futuro” 2005 

Montespertoli 2005.   

 Relatrice (Invited speaker) al congresso: "National Japanese congress of multiple sclerosis" 

Fukuoka (Giappone) il 1-2/08/2005 con le relazioni dal titolo: 

- "Anticipation of age at onset in multiple sclerosis" 

- "Genetics of multiple sclerosis in Sardinia" 

- Relazione (Multiple Sclerosis in the isolated population of Sardinia) al congresso 

nazionale della Société francophone de la sclerose en plaques, Porticcio (Fr) 4/09/2005.  

 Relatrice all’evento: Nuove prospettive terapeutiche nella sclerosi multipla, Oristano 18/05/2007.  

 Relatrice all’evento internazionale: Facultates Novae Modernarum tractationum: New 

perspective in modern therapies. Rome, 16-18/03/2007.  

 Relatrice al congresso: Advances Neurology Course, Palermo 5-6/6/2008 

 Relatrice all’evento: Patologie neurologiche autoimmuni, Cagliari, 21/06/2008.  

 Relatrice all’evento: “Question time nella sclerosi multipla, Genova 10/07/2008. 

 Relatrice al corso residenziale di approfondimento sulla sclerosi multipla dall'anno 2008 all'anno 

2014. Il corso della durata di 5 giorni si è svolto per 3/4 volte l'anno dall'anno 2008 all'anno 2014. 

 Relazione al Congresso “MS Across Europe: Gender specific considerations in the management 

of multiple sclerosis (MS Forum)”, Amsterdam 17-18/10/2008 

 Relatrice al convegno: “Top seminars in sclerosi multipla”, Baveno,4-6/06/2009.  

 Relatrice (There is still a role form Mitoxantrone in multiple sclerosis?) al meeting dal titolo 

"Multiple sclerosis fireplace talks" tenutosi a Berlino il 26/06/2010: " 

 Relatrice all’Congresso "19th congress of Neurology & Clinical Electrophysiology of Iran" 
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tenutosi a Teheran 9-10/05/2012 con le seguenti relazioni: 

- "Induction therapy in multiple sclerosis" 

- "Survival analysis in multiple sclerosis patients treated with multiple sclerosis" 

 Relatrice (Metabolomica e sclerosi multipla) al convegno: "VI Update sulla genetica delle 

malattie neurologiche ", Cagliari 19-20/09/2013.  

 Relatrice al Congresso nazionale della SIN di Rimini del 2013, Relazione dal titolo 

“Farmacoresistenza nella sclerosi multipla. Profilo metabolico “di plasma e urine di soggetti 

affetti da sclerosi multipla e in trattamento con interferone beta”. 

 Relatrice al convegno: Excellence in MS: The present and the future, Frascati 21/06/2013.  

 Relatrice al convegno Approfondimenti monotematici nella sclerosi multipla, Gallarate 4/4/2014.  

 Realtrice al convegno dal titolo "Diagnostica di laboratorio nella gestione delle malattie 

neurologiche" Società Italiana di Medicina di laboratorio, Paulilatino 5/04/2014. 

 Relatrice (titolo MS & Pregnancy issues) meeting internazionale: "Connecting MS research, 

management and patient support" tenutosi a Monaco (Germania) il 23-24/05/2014. 

 Relatrice al XLV Congresso SIN Cagliari 11-14/10/2014 con le relazioni: “Problematiche di 

sicurezza nello shift tra trattamenti di seconda linea nella sclerosi multipla” e comunicazione 

orale: Metabolomic profile of multiple sclerosis patients.  

 Relatrice all’evento: Moving science campus, Roma 23- 24/10/ 2014 

 Relatrice all’evento: Aspetti tecnico scientifici e sociali nella sclerosi multipla. Verso percorsi 

più adeguati alla valutazione del grado di disabilità. Guspini 29/10/2014.  

 Relatrice all’evento " Sclerosi Multipla, pratica clinica e orizzonti terapeutici" che si è tenuto a 

Perugia il 28 e 29 Novembre 2014. Relazione dal titolo: Gestione della terapia con farmaci orali 

nella pratica clinica 

 Relatrice all’evento: MS Talent: Lo sviluppo della relazione neurologo-paziente nella SM, 

Milano, 3-5/12/2014.  

 Relatrice al congresso: Approfondimenti monotematici nella sclerosi multipla: Treatment in 

practice. Gallarate, 6/03/2015.  

 Relatrice all’evento: MS Talent: Lo sviluppo della relazione neurologo-paziente nella SM-follow 

up, Milano, 17-18 Marzo 2015.  

 Relatrice all'evento scientifico dal titolo: "La gestione del paziente con sclerosi multipla: La rete 

SM Sardegna” Cagliari 27/03/2015.  

 Relatrice al convegno scientifico dal titolo: "SM2steps: Nuovi scenari in SM: come orientarsi con 

le nuove terapie" tenutosi a Cagliari in data 30 Giugno 2015. Relazione dal titolo: "Nuove 

molecole, nuovi meccanismi d'azione, diversa safety: l'importanza di un corretto screening". 

 Relatrice (Spasticità da sclerosi multiple sintomi associati: aspetti clinici e opzioni terapeutiche) 

al convegno scientifico dal titolo: Il management della spasticità del paziente affetto da sclerosi 

multipla tenutosi a Cagliari in data 18/9/2015.  

 Relatrice (Relazione: Medicina Narrativa e sua applicazione come strumento di supporto alla 

persona con SM e al clinico) all’evento Sclerosi Multipla e medicina narrativa, Cagliari 6/7 

Novembre 2015  

 Relatrice (Efficacia e trattamento precoce con natalizumab) al convegno scientifico dal titolo: La 

terapia con natalizumab nella sclerosi multipla: esperienze a confronto che si è tenuto a Cagliari 

in data 10 Giugno 2016. 

 Relatrice (Sclerosi multipla: come e quando) al congresso: Giornate neurologiche sarde Cagliari 

17-18/06/2016.  

 Relatrice al convegno scientifico dal titolo: "sclerosi multipla e gravidanza" che si è tenuto a 
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Napoli in data 23 Giugno 2016. Relazione dal titolo: Problematiche sessuali e fertilità nelle 

pazienti con SM – Contraccezione nella SM 

 Relatrice al XLVII Congresso della società italiana di neurologia che si è tenuto a Venezia nei 

giorni 22-25 Ottobre 2016. Relazione nel workshop sulla sclerosi multipla dal titolo: Gestione 

della comorbilità nel setting clinico. 

 Relatrice al convegno dal titolo: "la EBM, la NBM e il counselling strumenti del farmacista del 

SSN per un approccio integrato multidisciplinare al paziente" organizzato dalla Società Italiana 

dei farmacisti ospedalieri (SIFO) che si è tenuto a Gallipoli in data 11/11/2016 con la relazione 

dal titolo: "Sclerosi multipla, tra EBM e NBM". 

 Relatrice al convegno nazionale "Social Media and Multiple Sclerosis: Communities of practice" 

svoltosi a Napoli il 18/11/2016 con la relazione dal titolo: Le esperienze in rete nella SM: clinica 

o narrazione? 

 Relatrice al convegno: “Approfondimenti monotematici sulla sclerosi multipla” tenutosi a 

Gallarate in data 24/03/2017 con la relazione: “Vitamina D”. 

 Relatore al convegno: Workshop sclerosi multipla dall’immunologia alla innovazione 

terapeutica” che si è tenuto a Modena il 15-16 Dicembre 2017 con la relazione dal titolo: 

“Immunologia e fattori ambientali: Il ruolo della vitamina D”.  

 Relatrice al convegno della SIFO: “Fucus sulla sclerosi multipla in Sardegna con la relazione: 

Aspetti etio-patogenetici, diagnostici e terapeutici della Sclerosi Multipla: lo stato dell’arte e i 

prevedibili sviluppi” 

 Relatrice nella serie di eventi dal titolo: “SM: le nuove sfide in uno scenario terapeutico in 

continua evoluzione” che si sono tenuti a Napoli il 20/12/17; Roma il 21/12/17; Bari il 19/01/18 

e Torino il 16/02/2018 con le relazioni dal titolo: “Nuovi farmaci e impatto sul sistema 

immunitario”.  

 Relatrice (Le emergenze urgenze legate alla comorbidità nella SM) al congresso Associazione 

Neurologia di emergenza-urgenza (ANEU) Bologna 8-10/03/2018.  

 Relatrice al convegno dal titolo: Giornate di farmacia narrativa: Focus sulla sclerosi multipla che 

si è tenuto a Napoli il 7/06/18 con la relazione:”Il paziente con SM: approccio clinico integrato 

tra NBM ed EBM” 

 Relatrice al convegno: “Malattie rare in neurologia” tenutosi a Cagliari il 21/04/2018 con la 

relazione: “Sclerosi multipla e malattia di Fabry”.  

 Relatrice al convegno: “L’uso terapeutico della cannabis” tenutosi a Cagliari il 21/04/18 con la 

relazione: “Cannabis terapeutica nelle malattie neurologiche”.  

 Relatrice al convegno “Importanza della multidisciplinarietà nella terapia del dolore” che si è 

tenuto a Cagliari in data 23/06/2018 con la relazione dal titolo: “Prevalenza, epidemiologia e 

clinica della sclerosi multipla”  

 Relatrice al convegno Nuovi sviluppi in tema di sclerosi multipla, Milano il 4-5/12/2018.  

 Relatrice al congegno “Lifestyle and multiple sclerosis” Napoli, 18/12/2018.  

 SIN Bologna 12-15 October 2019 “De-escalation therapy in Multiple sclerosis. 

 Relatore all’evento Meet a Maven, Cagliari 8/11/2019 

 Relatrice (What is known and unknown about HLH) all’evento Stand-alone 2019, Firenze 5-

6/12/2019  

 Relatrice (The digital neurological examination) all’evento A Digital journey in neurology. Capri 

27-29 May 2021 

 Relatrice (Aspetti metodologici degli studi Real World: Il punto di vista del Neurologo) all’evento 

AUROOM, Acireale, 14–15/03/2019. 
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 Relatrice al meeting Real World Evidence & Big Data per una migliore gestione del paziente: 

Ocrevus Now, Milano 26-27/03/2019.  

 Relatrice all’evento: Merck Patient Group Forum, Stoccolma,11/09/2019 

 Relatrice all’evento: L’attuale scenario nel trattamento della sclerosi multipla, Cagliari 

31/10/2019. 

 Relatrice all’evento scientifico: “Sclerosi multipla tra presente e futuro”, Sassari 19/12/2019 

 Relatrice all’evento: Covid-19 e SM verso la fase 3: quali indicazioni per la gestione del paziente? 

3/7/2020 (Webinar) 

 Relatrice all’evento scientifico “Update clinico-immunologico della Sclerosi Multipla” Webinar 

03/12/2020. 

 Relatrice all’evento “Enhancement - la rilevazione precoce dei predittori di progressione nel 

paziente con sclerosi multipla” piattaforma FAD c/o hippocrates sintech dal 22/03/2021 al 

17/05/2021. 

 Relatrice al congresso della Società Italiana Neurologi ospedalieri, Cagliari, 17-20/11/2021. 

 Relatrice e responsabile scientifico dell’evento formativo “Delivery cell” Cagliari, il 21/02/2022. 

 Relatrice “La sclerosi multipla ad esordio tardivo: aspetti epidemiologici” XXIV 

Approfondimenti monotematici: Gli estremi della Sclerosi Multipla; Gallarate 25 Marzo 2022 

 Relatrice all’evento The key performance, Chia 28/04/2022.  

 Relatore all’evento OSMOSIS: Spreading new possibilities in MS management, Roma 

25/05/2022. 

 Relatrice (L’importanza del trattamento precoce della sm per una terapia efficace) “Multiplayer, 

focus Sardegna: La sclerosi multipla si combatte in squadra” 1/06/2022 (webinar) 

 Relatrice all’evento Think-colors in action, Roma 14-15/10/ 2022. 

 Relatrice “The argument for induction treatment strategies” all’evento internazionale: Zooming 

in on MS: Taking on the challenge of adapting treatment strategies to the needs of specific patient 

groups, Amsterdam 25/10/2022 

 Relatrice all’evento Corner: Il complemento nelle malattie neurologiche rare, Genova 14 

Novembre 2022.  

 Relatrice all’evento HET Make the difference tenutosi in data 28/11/2022 (Webinar) 

 Relatrice (Monoclonali non induttivi: intervallo standard verso esteso) all’evento VIII 

NapleSMeeting; Napoli 25/11/2022:  

 Relatrice (Role of S1P modulators in MS) nel simposio: Brain Preservation and Cognition in MS: 

MRI Biomarkers, Early Awareness and the Role of S1P-R Modulators dell’30° Annual Meeting 

dell’European Charcot Foundation, Baveno 17-19/11/2022.  

 Relatrice al simposio: È tempo di innovare in sclerosi multipla, 52° Congresso della società 

Italiana di Neurologia, Milano 3-6/12/2022.  

 Relatrice al Neurology Talk: Fattori ambientali nella Sclerosi Multipla: quale ruolo e quale 

impatto? Webinar, Webinar 12/12/2022.  

 

 

ATTIVITÀ DI COLLABORAZIONE CON RIVISTE INTERNAZIONALI, SOCIETÀ 

SCIENTIFICHE 

 

Membro della Società Italiana di Neurologia (SIN) 

Membro dell’European Academy of Neurology (EAN) 

Membro dell’Associazione Italiana di Neuroimmunologia (AINI) 
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Coordinatore della sezione regionale (Sardegna) per la Società Italiana di Neurologia (SIN) dal 15 

Febbraio 2023.  

Attività di revisore di grant per: MIUR, Fondazione Italiana Sclerosi Multipla, MS Society UK, MS 

Society Australia, Swiss MS Society.  

Dal 2005 collabora in veste di peer reviewer con varie riviste scientifiche (Brain, Gene and immunity, 

Journal of neurology, neurosurgery and psychiatry, multiple sclerosis journal, future microbiology, Plos 

one, Journal of Neurology, European J of Neurology, Neurological science, Frontiers in Neurology, 

Immunology tra le altre).   

Partecipazione comitato editoriale per le riviste: The Open Access Journal of Science and Technology 

ISSN: 2314-5234 (Online); Frontiers in Neuroscience dal 2019, Biomedicine dal 2022. 

 

ATTIVITÀ DI TRASFERIMENTO CULTURALE  

Ha svolto attività di consulenza scientifica a livello nazionale e internazionale per diverse case 

farmaceutiche (Admiral, Alexion, Bayer, Biogen, BMS, Genzyme/Sanofi, Janssen, Merck, Novartis, 

Roche, TEVA)    

Segreteria scientifica corsi ECM organizzazione eventi scientifici:  

 Organizzazione di corsi residenziali corso di approfondimento residenziale sulla sclerosi multipla 

dall'anno 2008 all'anno 2014. Il corso della durata di 5 giorni si è svolto per 3/4 volte l'anno 

dall'anno 2008 all'anno 2014. 

 Organizzazione del convegno dal titolo: "VI Update sulla genetica delle malattie neurologiche " 

che si è tenuto a Cagliari in data 19 e 20 settembre 2013 e relazione dal titolo: "Metabolomica e 

sclerosi multipla". 

 Responsabile scientifico evento Moving science campus, Roma 23- 24 Ottobre 2014 

 Segreteria scientifica e organizzazione XLV congresso della SIN Cagliari 11-14/10/2014.  

 Responsabile scientifico e organizzazione del "VII convegno Update sulla genetica delle malattie 

neurologiche" che si è tenuto a Cagliari in data 19 e 20 Novembre 2015. 

 Responsabile scientifico dell’evento Sclerosi Multipla e medicina narrativa, Cagliari 6-7/11/2015  

 Organizzazione del convegno scientifico nazionale “Quarant’anni di sclerosi multipla: Un party 

scientifico” che si è tenuto a Cagliari il 28-29/09/2017 

 Responsabile scientifico del Webinar “Multiplayer, focus Sardegna: La sclerosi multipla si 

combatte in squadra” 1/06/2022 

 Responsabile scientifico dell’evento dal Titolo impatto della gravidanza sul sistema immunitario: 

Attualità e prospettive nella sclerosi multipla. Cagliari, 10 Giugno 2022 

 Responsabile scientifico dell’evento dal titolo Neurocampus, Cagliari 23 Giugno 2022 

 Responsabile Scientifico nel Corso ECM di Formazione Sul Campo con tutoraggio (1/09/2022- 

31/12/2022), intitolato “Percorso di valutazione neurocognitiva per l’individuazione precoce dei 

segni di progressione in SM”.  

 Responsabile scientifico eventi “Improve” edizione 2020, 2021 e 2022.  

 Responsabile scientifico evento: Nuovi orizzonti nella sclerosi multipla (NO-SM) Nora 7-

8/10/2022. 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE IN ESTENSO SU RIVISTE INTERNAZIONALI INDICIZZATE, 

PEER REVIEWED 

 
1. Bruno A, Dolcetti E, Annovazzi P, Clerico M, Cocco E, Conte A, Marfia GA, Salvetti M, Tomassini V, 

Clerici VT, Totaro R, Nicoletti F, Centonze D. Investigating depression in multiple sclerosis: an Italian 
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Delphi consensus on clinical manifestations, diagnosis and treatment. Front Psychiatry. 2025 Jun 

30;16:1557335. doi: 10.3389/fpsyt.2025.1557335. PMID: 40661885; PMCID: PMC12256951. 

2. Iaffaldano P, Lucisano G, Guerra T, Caputo F, Simone M, Copetti M, Paolicelli D, Portaccio E, Patti F, 

Perini P, Brescia Morra V, Di Sapio A, Inglese M, Pozzilli C, Lus G, Salemi G, Curti E, De Luca G, 

Valentino P, Cocco E, Cavalla P, Avolio C, Lugaresi A, Gallo A, Annovazzi P, Rocca MA, Chisari CG, 

Filippi M, Amato MP, Trojano M; Italian MS Register. Early Intensive Versus Escalation Approach: Ten-

Year Impact on Disability in Relapsing Multiple Sclerosis. Ann Clin Transl Neurol. 2025 Jul 6. doi: 

10.1002/acn3.70131. Epub ahead of print. PMID: 40619726. 

3. Lavi R, Pau M, Dreyer-Alster S, Drori T, Cocco E, Kalron A. Real-time cortical activity during virtual 

reality practice in people with multiple sclerosis: a pilot fNIRS study. J Neuroeng Rehabil. 2025 Jul 

4;22(1):148. doi: 10.1186/s12984-025-01681-1. PMID: 40615921; PMCID: PMC12226833. 

4. Portaccio E, Betti M, De Meo E, Pastò L, Razzolini L, Patti F, Brescia Morra V, De Luca G, Pozzilli C, 

Tortorella C, Cocco E, Salemi G, Ferraro D, Vianello M, Lus G, Lugaresi A, Inglese M, Tedeschi G, 

Montepietra S, Di Sapio A, Zaffaroni M, Iaffaldano P, Simone M, Filippi M, Trojano M, Amato MP. Age-

dependent response to initial highly effective treatment in relapsing multiple sclerosis. Mult Scler. 2025 

Jul;31(8):985-994. doi: 10.1177/13524585251345317. Epub 2025 Jun 19. PMID: 40534483. 

5. Guerra T, Copetti M, Zanetta C, Patti F, Chisari CG, Barbuti E, Portaccio E, Foschi M, Conte A, Ferraro 

D, Cocco E, Fantozzi R, Maniscalco GT, Salemi G, Tortorella C, Paolicelli D, Filippi M, Amato MP, 

Trojano M, Iaffaldano P; Italian Multiple Sclerosis & Related Disorders Register (RISM). The Italian 

Multiple Sclerosis Register Experience With Cladribine: Impact on Relapses, PIRA, and Treatment 

Sequencing Strategies Evaluation. Neurol Neuroimmunol Neuroinflamm. 2025 Jul;12(4):e200415. doi: 

10.1212/NXI.0000000000200415. Epub 2025 Jun 5. PMID: 40472290; PMCID: PMC12153946. 

6. Novi G, Bovis F, Sciolla C, Frau J, Minetti M, Napoli F, Vianello M, Greco G, Sechi E, Bellomo A, 

Garelli P, Spiezia AL, Fantozzi R, Schirò G, Ghezzi L, Zecca C, Signoriello E, Brambilla L, Lucchini M, 

Bonavita S, Schiavetti I, Malentacchi M, Cocco E, Franceschini A, Mataluni G, Gastaldi M, Rolando A, 

Solla P, Cellerino M, Abbadessa G, Lanzillo R, Di Sapio A, Uccelli A, Sormani MP. Long-Term 

Effectiveness and Safety of Rituximab in Neuromyelitis Optica Spectrum Disorder: A 5-Year 
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May 29. PMID: 40442445. 
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walking disorders in low-disabled people with multiple sclerosis. J Neurol. 2025 May 18;272(6):404. doi: 

10.1007/s00415-025-13128-7. PMID: 40382461. 

8. Pilotto S, Pontieri L, Nielsen HH, Rasmussen PV, Svendsen KB, Marie Jensen R, Blinkenberg M, 

Thormann A, Cocco E, Pugliatti M, Magyari M. Pediatric Onset Multiple Sclerosis (POMS): Exploring 
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MS Registry (DMSR). Mult Scler. 2025 Apr 28:13524585251335476. doi: 10.1177/13524585251335476. 

Epub ahead of print. PMID: 40292788. 

9. Mechelli R, Umeton R, Bellucci G, Bigi R, Rinaldi V, Angelini DF, Guerrera G, Pignalosa FC, Ilari S, 

Patrone M, Srinivasan S, Cerono G, Romano S, Buscarinu MC, Martire S, Malucchi S, Landi D, Lorefice 

L, Pizzolato Umeton R, Anastasiadou E, Trivedi P, Fornasiero A, Ferraldeschi M; IMSGC WTCCC2; Di 

Sapio A, Marfia G, Cocco E, Centonze D, Uccelli A, Di Silvestre D, Mauri P, de Candia P, D'Alfonso S, 

Battistini L, Farina C, Magliozzi R, Reynolds R, Baranzini SE, Matarese G, Salvetti M, Ristori G. A 

disease-specific convergence of host and Epstein-Barr virus genetics in multiple sclerosis. Proc Natl Acad 

Sci U S A. 2025 Apr 8;122(14):e2418783122. doi: 10.1073/pnas.2418783122. Epub 2025 Apr 4. PMID: 

40184175; PMCID: PMC12002260. 

10. Tacchino A, Ponzio M, Confalonieri P, Leocani L, Inglese M, Centonze D, Cocco E, Gallo P, Paolicelli 
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Brichetto G. Effect of an Internet-Based Pilates Telerehabilitation Intervention in People With Multiple 

Sclerosis: Protocol for a Randomized Controlled Trial. JMIR Res Protoc. 2025 Feb 3;14:e58026. doi: 

10.2196/58026. PMID: 39899835; PMCID: PMC11833266. 
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Gasperini C, Calabresi P, Vollono C, Cocco E. Effectiveness, safety, and impact on multiple sclerosis 
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"Codice in materia di protezione dei dati personali" e del regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) 

  

 

Cagliari, 21/07/2025         Firma 
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Dichiarazione sostitutiva di certificazioni 

(Art.46 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445) 

 

Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà 

(Art. 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445) 

 

 

 

 

La sottoscritta Eleonora Cocco nata a Cagliari, il 25/12/1973, residente in Cagliari, e domiciliata 

in Cagliari via Goldoni, n° 38, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 

2000, n. 445, sulla responsabilità penale cui può andare incontro in caso di falsità in atti e di dichiarazioni 

mendaci, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale responsabilità: 

 

D I C H I A R A 

 

 

che tutto quanto affermato e riportato nel curriculum corrisponde al vero. 

Letto, confermato e sottoscritto.     LA DICHIARANTE 

 

Cagliari, li 14 Aprile 2024                         __________________________ 

 


