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LA DIRETTRICE DEL DIPARTIMENTO

VISTO lo Statuto dell’Ateneo dell’Universita degli Studi di Cagliari, emanato con il
Decreto Rettorale n. 339 del 27 marzo 2012, pubblicato nella G.U. n°89 del 16
aprile 2012 es. m. i.;

VISTA la Legge n. 241/1990 — Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e
di diritto di accesso ai documenti amministrativi;

CONSIDERATO che con Decreto Direttoriale prot. n. 1159 del 25 luglio 2023 il Ministero
dell’Universita e della Ricerca ha pubblicato I'“Avviso per la concessione di
finanziamenti destinati alla promozione del benessere psicofisico e al contrasto ai
fenomeni di disagio psicologico ed emotivo della popolazione studentesca (PRO-
BEN)”;

CONSIDERATO che I'Universita di Cagliari, in partenariato con altre Universita italiane (con
I'Universita di Bari soggetto Capofila), ha partecipato all’Avwviso sopra citato
presentando domanda di ammissione al finanziamento;

PRESO ATTO che il Ministero dell’Universita e della Ricerca con Decreto Dirigenziale prot. n.
14317 del 18 luglio 2024 ha approvato la graduatoria e la contestuale ammissione
a finanziamento delle Iniziative risultate idonee;

PRESO ATTO che tra i progetti ammessi a finanziamento e presente anche il progetto PRO-BEN
0000003 - MOEBIUS “Movimento, Equilibrio e Benessere In una Universita
Sostenibile”, presentato dal partenariato di cui I'Universita degli Studi di Cagliari &
membro;

CONSIDERATO che il progetto PRO-BEN MOEBIUS, tra gli interventi di prevenzione primaria,
annovera le attivita volte ad incoraggiare I'equilibrio tra attivita fisica e condizione
psichica di studentesse/studenti, rivalutando il legame tra corpo e mente,
attraverso iniziative di incentivazione a intraprendere pratiche sportive;
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CONSIDERATO che gli interventi programmati si concretizzano in una serie di azioni finalizzate ad
orientare la popolazione studentesca verso scelte salutari anche attraverso
I'incentivazione dell’esercizio e delle attivita motorie nella vita quotidiana;

VALUTATA I'opportunita di creare sinergie tra il Progetto PRO-BEN MOoEBIUS e il Progetto
UniCa Sailing Team i cui principali obiettivi sono: |) diventare un punto di
riferimento nel panorama della vela universitaria sviluppando imbarcazioni
pioniere nell’'uso di tecnologie e materiali eco-compatibili che, al contempo,
possano eccellere in prestazioni sportive; Il) ispirare e coinvolgere le future
generazioni di velisti e ingegneri, promuovendo la sostenibilita come parte
integrante della cultura della vela;

VALUTATO che la creazione di un gruppo di studentesse e studenti a supporto dell’UniCa
Sailing Team gia esistente incrementera le opportunita di socializzazione,
facilitando le relazioni interpersonali e favorendo nelle e nei partecipanti il senso
di appartenenza ad una comunita che mira a coniugare lo sport e I'innovazione nel
rispetto della natura;

CONSIDERATO che tra gli obiettivi del Progetto PRO-BEN MOoEBIUS ¢ prevista la valorizzazione
delle discipline sportive outdoor anche in linea con gli obiettivi della rete delle
Universita per lo sviluppo sostenibile;

VISTO I’Awvviso pubblico di selezione emanato con Disposizione Direttoriale n. 234 del
03.06.2025;

PRESO ATTO del verbale redatto dalla Commissione di valutazione in data 20.06.2025

DISPONE

ART. 1 Sono approvati gli atti della selezione pubblica per I'assegnazione di n. 25 posti
studentesse e studenti di UniCA per la creazione del gruppo di supporto all’UniCA
Sailing Team nell’lambito del Progetto MOoEBIUS “Movimento, Equilibrio e
Benessere In una Universita Sostenibile”, Programma PRO.BEN (codice progetto
PRO-BEN 0000003, CUP H53C24000490001) finanziato dal M.U.R. Fondo per gli
Investimenti nella Ricerca Scientifica e Tecnologica (FIRST).

ART. 2 E’ approvata la graduatoria relativa alla creazione del gruppo di supporto
all’lUNICA Sailing Team, allegata alla presente disposizione (Allegato A), di cui
forma parte integrante.

ART. 3 Sono approvate le graduatorie relativa al corso di vela, una relativa al sesso
anagrafico femminile e una relativa al sesso anagrafico maschile, allegate alla
presente disposizione (Allegato B), di cui formano parte integrante.

ART.4 Si autorizza la pubblicazione nella pagina
https://web.unica.it/unica/it/dip_pedapsicofilo 16 bs bpbm.page delle
graduatorie relative agli articoli 2 e 3, nelle versioni elaborate nel rispetto del
diritto alla protezione dei dati personali (Allegati C e D).

ART 4 Si autorizza inoltre il successivo scorrimento delle suddette graduatorie, a seguito
delle accettazioni/rinunce da parte degli assegnatari sulla base dei posti
disponibili.

La Direttrice del Dipartimento
Prof.ssa Elisabetta Gola
Sottoscritto con firma digitale


https://web.unica.it/unica/it/dip_pedapsicofilo_16_bs_bpbm.page

