UNIVERSITA DEGLI STUDI l
DI CAGLIAR f

Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia
Direttore: Prof.ssa Elisabetta Gola

HR EXCELLENCE IN RESEARCH

DISPOSIZIONE DIRETTORIALE
N. 214 DEL 19.05.2025

Ministero
dell’Universita

e della Ricerca Mo€ERIVS

COMUNITA, BENESSERE, FUTURO

NOMINA COMMISSIONE DI VALUTAZIONE

AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE
DISPOSIZIONE DIRETTORIALE N. 187/2025 (Prot. n. 116328 del 29.04.2025)

Oggetto: Avviso pubblico per I'assegnazione di n. 125 posti per l'iscrizione e la partecipazione a titolo
gratuito di studentesse e studenti dell’Universita degli Studi di Cagliari ad attivita sportive offerte dal C.U.S.
Cagliari nelllambito dell’evento “ATENEIKA”, a valere sul Progetto MoEBIUS “Movimento, Equilibrio e
Benessere In una Universita Sostenibile”, nell’lambito del programma PRO.BEN (codice progetto PRO-BEN
0000003, CUP H53C24000490001) finanziato dal M.U.R. Fondo per gli Investimenti nella Ricerca Scientifica
e Tecnologica (FIRST)

LA DIRETTRICE DEL DIPARTIMENTO

VISTO lo Statuto dell’Ateneo dell’Universita degli Studi di Cagliari, emanato con il Decreto
Rettorale n. 339 del 27 marzo 2012, pubblicato nella G.U. n°89 del 16 aprile 2012 e
s.m.i.;

VISTA la legge n. 241/1990 — Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e

di diritto di accesso ai documenti amministrativi;

CONSIDERATO che il progetto PRO.BEN MOoEBIUS, tra gli interventi di natura primaria, annovera le
attivita volte ad incoraggiare I'equilibrio tra attivita fisica e condizione psichica di
studentesse/studenti, rivalutando il legame tra corpo e mente, attraverso iniziative
di incentivazione a intraprendere pratiche sportive tradizionali, sessioni di yoga,
pilates, laboratori a mediazione espressivo-creativa, mindfulness all’'interno di spazi
universitari opportunamente attrezzati;

CONSIDERATA la convenzione del luglio 2022 stipulata tra I'Universita di Cagliari e il C.U.S.I.
per la realizzazione delle attivita sportive, come deliberate dal CSU dell’Universita e
che la realizzazione delle predette attivita & svolta dal C.U.S.I. per il tramite del
suo organo federato (CUS Cagliari), che ne assume la piena responsabilita insieme al
C.U.S.1., sotto la vigilanza del Comitato per lo Sport;

VISTA la Convenzione tra il C.U.S. Cagliari e I'Universita degli Studi di Cagliari Rep. 17/2025
del 29/04/2025 avente ad oggetto I'offerta, da parte del C.U.S., di corsi gratuiti per
le attivita sportive destinate a studentesse e studenti di UniCA nell’ambito di
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ATENEIKA a valere sul progetto PRO.BEN MoEBIUS CUP: H53C24000490001.

CONSIDERATO che la suddetta Convenzione ha stabilito I'impegno da parte del CUS di offrire la
gratuita per le attivita sportive previste dal Progetto e nello specifico per
permettere a minimo 125 studentesse/studenti di iscriversi e partecipare
gratuitamente per due mensilita ai corsi di yoga, canoa, running e pilates nel
periodo compreso tra maggio e il 14 ottobre 2025.

VISTO I’Avviso pubblico di selezione emanato con Disposizione Direttoriale n. 187
del 29.04.2025;

CONSIDERATO che si rende necessario provvedere alla nomina della Commissione
Giudicatrice per I'espletamento delle operazioni valutative connesse con la
selezione sopra citata;

DISPONE
ARTICOLO UNICO

La Commissione Giudicatrice della selezione di cui all’Avviso pubblico di selezione emanato
con Disposizione Direttoriale n. 187 del 29.04.2025 & cosi composta:

Professoressa Cristina Cabras Presidentessa
Dottoressa Rosalia Marongiu Componente
Dottor Gianluca Sechi Segretario

La Direttrice del Dipartimento
Prof.ssa Elisabetta Gola
Sottoscritto con firma digitale



