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AFFERENZA  
Dipartimento di Scienze Biomediche 
Sezione di Neuroscienze e Farmacologia Clinica  
Università degli Studi di Cagliari 
Blocco C, Cittadella Universitaria 
S.S. 554, Km. 4,5 – 09042 Monserrato (CA) 
Tel.: 070 6754325, Fax: 070 6754320 
E-mail: agabio@unica.it 
 
SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE (SSD)  
Da maggio 2024: BIOS-11/A - Farmacologia 
Gruppo scientifico-disciplinare (GSD): GSD: 05/BIOS-11 - FARMACOLOGIA 
Fino a maggio 2024: BIO/14 - FARMACOLOGIA 
Settore concorsuale: 05/G1 - FARMACOLOGIA, FARMACOLOGIA CLINICA E FARMACOGNOSIA 
 
ISTRUZIONE 
21 dicembre 2006: Specializzazione in Psichiatria con la votazione di 50/50 e lode, presso l’Università degli Studi 
di Cagliari. Tesi intitolata “Disturbi dell’umore e disturbi da uso di alcol”. 
24 marzo 2000: Specializzazione in Farmacologia Clinica con la votazione di 50/50 e lode, presso l’Università 
degli Studi di Cagliari. Tesi intitolata “Utilità del baclofen nel trattamento dell’alcolismo: studi preclinici e clinici”.  
Ottobre - dicembre 1992: Abilitazione e iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
Provincia di Cagliari, n. 65430. 
4 novembre 1992: Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 110/110, con lode e menzione speciale, 
presso l’Università degli Studi di Cagliari. Tesi dal titolo “Studio epidemiologico sull’incidenza dell’endometriosi 
pelvica in donne in età fertile”. 
 
FORMAZIONE IN ALCOLOGIA 
28-31 marzo 2012: Corso per docenti universitari dal titolo “Alcohol Medical Scholars Program (AMSP)”; School 
of Medicine, Department of Psychiatry, University of California, San Diego, USA (Marc A. Schuckit); Carmel, CA, 
USA  
21-24 settembre 2011: Corso per docenti universitari dal titolo “Alcohol Medical Scholars Program (AMSP)”; 
School of Medicine, Department of Psychiatry, University of California, San Diego, USA (Marc A. Schuckit); 
Laguna Beach, CA, USA  
28 giugno-2 luglio 2008: Corso per medici “Research Society on Alcoholism”, Washington DC, USA  
6-12 luglio 2007: Corso per medici “Research Society on Alcoholism”, Chicago, IL, USA  
23-26 ottobre 2002: Corso per docenti universitari dal titolo “Alcohol Medical Scholars Program (AMSP)”; 
School of Medicine, Department of Psychiatry, University of California, San Diego, USA (Marc A. Schuckit); 
Londra, UK  
28 giugno-3 luglio 2002: “Research Society on Alcoholism”, San Francisco, CA, USA  
22-28 giugno 2001: Corso per medici “Research Society on Alcoholism”, Montreal, Canada  
23-24 novembre 2001: Corso per medici “Alcologia II livello”, Servizio delle Dipendenze (Mauro Cibin), Dolo (VE)  
6-7 ottobre 2000: Corso per medici “Alcologia Basic”, Servizio delle Dipendenze (Mauro Cibin), Dolo (VE) 

mailto:agabio@unica.it
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ESPERIENZE PROFESSIONALI E DI RICERCA 
Da dicembre 2024: Co-Editore del Cochrane Drugs and Alcohol group (CDAG), Dipartimento di Scienze 
Biomediche, Università di Cagliari About CDAG | Cochrane Drugs and Alcohol 
Ottobre 2024: Membro della Commissione per il bando di selezione pubblica per l’attribuzione di incarichi di 
insegnamento a titolo oneroso (UniCa Prot. 0264996, del 22/10/2024) 
Agosto 2024: Membro della Commissione per la copertura di n. 1 borsa di ricerca nell'ambito del Progetto: 
“Alcol e altri fattori di rischio modificabili per il tumore alla mammella: upgrade della App "Alla salute"” (vedi 
Bando pubblico di Selezione n. 2/2024, Rep. n. 706/2024 del 17/07/2024) 
Giugno 2024: Membro della Commissione per la copertura di n. 1 borsa di studio per la ricerca “[MIMOSA] 
Valutazione del MIcrobioma e dello stato Ossidativo plasmatico in donne con cancro al Seno: uno studio 
preliminare sulla potenziale associazione con il consumo di Alcol” (vedi D.D. n. 529/2024, del 21 giugno 2024)  
Dal 3 aprile 2024 ad oggi: Professore associato di Farmacologia, a tempo pieno, Dipartimento di Scienze 
Biomediche, Sezione di Neuroscienze e Farmacologia Clinica, Università degli Studi di Cagliari 
Marzo 2023: Membro della Commissione per la copertura di n. 1 un contratto di lavoro autonomo nell'ambito 
del Progetto: “Alcol e altri fattori di rischio modificabili per il tumore alla mammella” (vedi DiSB, Disposizione 
del Direttore n. 239/2023 del 10/03/2023) 
2 febbraio 2023: Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di Seconda Fascia, 
Settore Concorsuale 05/G1 - FARMACOLOGIA, FARMACOLOGIA CLINICA E FARMACOGNOSIA 
Dal 2022 ad oggi: Membro del Gruppo tecnico regionale per la programmazione delle attività di diffusione della 
Medicina di genere, Assessorato alla Sanità e dell’Assistenza Sociale, Regione Autonoma della Sardegna  
Maggio 2022: Membro della Commissione per la copertura di n. 1 un contratto di lavoro autonomo nell'ambito 
del Progetto: “Alcol e altri fattori di rischio modificabili per il tumore alla mammella” (vedi DiSB, Disposizione 
del Direttore n. 433/2022 del 11/05/2022) 
Dal 2021 al 2023: Membro dello Steering committee del progetto “Substance, Alcohol and Behavioural 
Addictions in Autism (SABAA)”, Department of Psychiatry, Clinical and Experimental Sciences, Faculty of 
Medicine, University of Southampton, Southampton, UK  
2021: Membro della Conferenza Nazionale sulle Droghe, Presidenza del Consiglio dei Ministri  
2021: Membro del Gruppo di Lavoro 5 Farmacologia di genere dell'Osservatorio dedicato alla Medicina di 
Genere, per l'attività relativa all' Azione N. 2 Farmacovigilanza di sesso e genere, big data, gravidanza, 
dipendenze, rapporto OsMed, Istituto Superiore di Sanità  
2021: Membro della Commissione “Health Committee” del G20women  
Dal 2019 ad oggi: Membro del Collegio Disciplina dell’Università degli Studi di Cagliari 
Dal 2019 ad oggi: Membro del Collegio del Dottorato di Ricerca in Neuroscienze dell’Università degli Studi di 
Cagliari 
2017: Presidente della Commissione per la copertura di n. 1 collaboratore tecnico Enti di Ricerca VI livello 
professionale presso l’Istituto di Neuroscienze di Cagliari afferente al Dipartimento di Scienze Biomediche del 
Consiglio Nazionale delle Ricerche  
Da ottobre 2016 ad aprile 2024: Ricercatore a tempo pieno, Dipartimento di Scienze Biomediche, Sezione di 
Neuroscienze e Farmacologia Clinica 
Ottobre 2015 - ottobre 2016: Attività assistenziale nel trattamento medico del disturbo da uso di alcol, presso 
l’Ambulatorio via Nuoro, Cagliari 
Da ottobre 2015 ad ottobre 2016: Ricercatore a tempo definito, Dipartimento di Scienze Biomediche, Sezione 
di Neuroscienze e Farmacologia Clinica, Università degli Studi di Cagliari 
2013 – 2016: Referente per la Qualità del Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari 
2010 – 2012: Rappresentante dei Ricercatori “Commissione Didattica Paritetica”, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari 

https://cda.cochrane.org/about-cdag
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2007 – 2009: Consulente esperto in alcologia Unità di Coordinamento Regionale per le Dipendenze, Azienda Usl 
8 di Cagliari, Regione Autonoma della Sardegna 
2007 – 2009: Referente per la Regione Autonoma della Sardegna del gruppo interregionale Alcol, 
Sottocommissione Coordinamento Alcol delle Regioni e delle Province Autonome 
2007-2008: Membro della commissione per la copertura di n. 1 posto di ricercatore universitario per il settore 
scientifico disciplinare BIO/14 della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Brescia  
2006 - 2009: Rappresentante dei Ricercatori nella “Commissione Paritetica Finanziamenti", Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari     
Dal 2003 al 2015: Ricercatore a tempo pieno, Dipartimento di Neuroscienze "Bernard B. Brodie", oggi 
Dipartimento di Scienze Biomediche, Sezione di Neuroscienze e Farmacologia Clinica, Università degli Studi di 
Cagliari 
2000 – 2002: Attività assistenziale nel trattamento medico del disturbo da uso di alcol, presso il  
Reparto di Farmacologia Clinica, Ospedale San Giovanni di Dio, ASL 8, Cagliari 
1999 – 2002: Assegnista di ricerca, Dipartimento di Neuroscienze "Bernard B. Brodie", oggi Dipartimento di 
Scienze Biomediche, Sezione di Neuroscienze e Farmacologia Clinica, Università degli Studi di Cagliari 
1996 – 1999: Specializzanda in Farmacologia Clinica, Dipartimento di Neuroscienze "Bernard B. Brodie", oggi 
Dipartimento di Scienze Biomediche, Sezione di Neuroscienze e Farmacologia Clinica, Università degli Studi di 
Cagliari 
1995 – 1996: Borsista, Dipartimento di Neuroscienze "Bernard B. Brodie", oggi Dipartimento di Scienze 
Biomediche, Sezione di Neuroscienze e Farmacologia Clinica, Università degli Studi di Cagliari 
1993 – 1995: Borsista, Centro C.N.R. di Neurofarmacologia, Dipartimento di Neuroscienze "Bernard B. Brodie", 
oggi Dipartimento di Scienze Biomediche, Sezione di Neuroscienze e Farmacologia Clinica, Università degli Studi 
di Cagliari 
1992 – 1993: Volontaria interna, Dipartimento di Neuroscienze "Bernard B. Brodie", oggi Dipartimento di 
Scienze Biomediche, Sezione di Neuroscienze e Farmacologia Clinica, Università degli Studi di Cagliari 
 
PROGETTI DI RICERCA  
Principalmente focalizzati sul trattamento farmacologico e le differenze di sesso e genere del disturbo da uso di 
alcol utilizzando, nei primi anni, modelli preclinici, quindi, in collaborazione con centri clinici, partecipando a 
trial clinici e analisi meta-analitiche. I principali progetti sono elencati di seguito. 
 
Dal 2024 ad oggi 
Partecipazione all’update di The British Association of Psychopharmacology Substance Use Guideline. 
 
Dal 2022 al 2024  
Partecipazione ad un gruppo di ricerca multidisciplinare che si sta dedicando alla valutazione dell’efficacia del 
trattamento farmacologico nel trattamento del disturbo da uso di alcol in collaborazione con il McLean Hospital 
and Department of Psychiatry, Harvard Medical School, Belmont, USA (Carl Lin), l’Addictions Research Group, 
Hospital Clínic Barcelona, Barcelona, Spain (Hugo López-Pelayo, Pol Bruguera, Antoni Gual), il National Defense 
Medical Center, Taipei, Taiwan (San-Yuan Huang), e il Department of Psychiatry, University of Pittsburgh, 
Pittsburgh, PA, USA (Marta Pecina). 
 
Dal 2021 al 2023 
Collaborazione ad un progetto finalizzato alla identificazione delle priorità nella diagnosi e trattamento dei 
pazienti affetti da disturbo da uso di alcol e autismo con il Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, 
University of Southampton, UK (Julia Sinclair).  
 
Dal 2018 ad oggi 
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Principal Investigator di un gruppo di ricerca finalizzato alla valutazione dell’efficacia dei trattamenti 
farmacologici nel trattamento del disturbo da uso di alcol utilizzando un approccio meta-analitico in 
collaborazione con il National Institute on Drug Abuse and National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 
National Institutes of Health, USA (Lorenzo Leggio), il Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, University 
of Southampton, UK (Julia Sinclair) e il Department of Epidemiology, Lazio Regional Health Service, Rome, Italy 
(Silvia Minozzi)   
 
Dal 2021 ad oggi 
Principal Investigator di un gruppo di ricerca multidisciplinare che si sta dedicando allo studio dell’alcol quale 
fattore di rischio per il tumore alla mammella. Il progetto ha ottenuto un finanziamento dalla Fondazione di 
Sardegna nel 2021 (“Alcol e altri fattori di rischio modificabili per il tumore alla mammella: progetto finalizzato 
ad aumentarne la loro conoscenza tra la popolazione femminile”). Dal 2024, collaborazione al progetto "Alcol e 
altri fattori di rischio modificabili per il tumore alla mammella: upgrade della App Alla salute" finanziato dalla 
Fondazione di Sardegna (PI: Claudia Sardu) protocollo U878.2024/AI.858.PL  
 
Dal 2016 ad oggi 
Principal Investigator di un gruppo di ricerca finalizzato ad investigare le differenze di genere nel disturbo da 
uso di alcol in collaborazione con il Dipartimento di Scienze Biomediche, Università degli Studi di Sassari (Flavia 
Franconi; Ilaria Campesi).  
 
Dal 2015 al 2016 
Principal Investigator di un gruppo di ricerca focalizzato a valutare l’efficacia di farmaci, approvati (disulfiram) o 
in fase sperimentale (ossitocina) per il trattamento del disturbo da uso di alcol, nel trattamento del Binge eating 
disorder e la carenza di tiamina, frequente nel paziente affetto da disturbo da uso di alcol, nel paziente 
oncologico, in collaborazione con il Centro di Nutrizione Clinica, Dipartimento di Medicina (Giulia Farci), 
Università degli Studi di Cagliari. 
 
Dal 2014 al 2017 
Principal Investigator di un gruppo di ricerca focalizzato ad investigare l’efficacia dell’ossitocina nel trattamento 
del dolore. Il progetto è stato svolto in collaborazione con il Reparto Terapia del dolore, Azienda Ospedaliera 
Brotzu, Cagliari (Sergio Mameli).  
 
Dal 2012 ad oggi 
Collaborazione con il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica, Università degli Studi di Cagliari (Paolo 
Contu, Claudia Sardu, Alessandra Mereu) per investigare la frequenza del consumo di alcol in ambito regionale.  
 
Dal 2002 al 2007 
Collaborazione con il Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche Addominali e Endocrine Metaboliche, 
Università Cattolica Sacro Cuore di Roma (Giovanni Addolorato) in un progetto finalizzato ad investigare 
l’efficacia e la sicurezza del baclofen nel trattamento del paziente affetto da disturbo da uso di alcol.  
 
Dal 1994 ad oggi 
Collaborazione con l'Istituto di Neuroscienze, CNR, Sede di Cagliari (Gian Luigi Gessa; Giancarlo Colombo) a 
diversi progetti di ricerca principalmente focalizzati allo studio della neurobiologia e farmacologia del disturbo 
da uso di alcol utilizzando modelli preclinici.  
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TERZA MISSIONE 
 
Organizzazione di eventi formativi e divulgativi 
Organizzatrice dei seguenti eventi: 
1. 2022-2023; 2023-2024; 2024-2025: Responsabile del Progetto “Alla scoperta delle dipendenze”, Corso di 
orientamento del Dipartimento di Scienze Biomediche, Università degli Studi di Cagliari, finanziato dal PNRR, 
2. 18 ottobre 2023: “Prevenzione primaria del tumore alla mammella: una proposta UNICA”, Aula Boscolo, 
Monserrato (CA) e divulgazione della applicazione interattiva Alla salute!, finanziato dalla Fondazione di 
Sardegna 
3. 30 settembre 2022: “Alcol e differenze di genere”, Speakers’ corner all’evento Sharper, Università degli Studi 
di Cagliari, Orto Botanico (CA)  
4. 2010: “Alcolisti Anonimi e ricerca scientifica sull’alcolismo: 25 anni di attività a Cagliari”, Monserrato (CA) 
5. 2008: “Alcolisti si nasce?”, Giovedì della salute, Regione Autonoma della Sardegna, Cagliari 
6. 2006: “Alcol e Medicina di Base”, Ordine dei Medici, Cagliari  
7. 2004: “Alcolismo a Cagliari”, svolto il 4 giugno 2004, Monserrato (CA) 
 
Organizzazione di campagne di prevenzione 
Organizzatrice delli seguente campagne di prevenzione: 
1. 2008: “Prima pensa, poi guida”, destinata alla popolazione generale, in collaborazione con il Comune di 
Cagliari 
2. 2005-2006: “Come aiutare i pazienti che assumono quantità eccessive di alcol: Guida per il Medico”, 
destinata ai Medici di Medicina Generale 
3. 2005: “Conseguenze dell’abuso di alcol” destinata agli Studenti delle Scuole Secondarie  
4. 2003: “Elenchi dei centri che si occupano di alcolismo in Sardegna” destinata alla popolazione generale  
 
In ambito scolastico 
Relatrice delle seguenti presentazioni destinate a studenti delle Scuole Medie Superiori e/o Inferiori:    
1. 7 febbraio 2024: “Alcol e alcolismo”; Liceo Scientifico Alberti, Cagliari  
2. 4 aprile 2023: “Alcol e alcolismo”; Liceo Scientifico Alberti, Cagliari  
3. 22 novembre 2021: “L’alcol è una droga?” durante l’evento “Festival della Scienza”, Senorbì (CA)  
4. 12 febbraio 2016: “Alcol: la più pesante delle droghe”, Liceo Scienze Umane, Cagliari (CA) 
5. 17 e 23 aprile 2015: “Alcol: la più pesante delle droghe”, Teatro Garau, Oristano (OR) 
6. 8 marzo 2015: “Alcol: la più pesante delle droghe”, Scuole Medie Burcei (CA) 
7. 10 novembre 2013: “Alcol e giovani”, Scuole Medie Serramanna (CA) 
8. 21 maggio 2012: “Alcol: la più pesante delle droghe” Scuole medie superiori Capoterra (CA)  
9. 3 dicembre 2009: “Alcol e giovani”, Scuola Alfieri Cagliari (CA)  
10. 6 maggio 2008: “Alcol”, Liceo Galileo Galilei, Macomer (NU) 
11. 3 maggio 2007: “Alcol e giovani”, Iglesias (CI) 
12. 11 aprile 2007: “Alcol e salute pubblica”, Scuola pubblica Sant’Elia, Cagliari (CA) 
13. 7 marzo 2007: “Alcol: la più pesante delle droghe”, Istituto tecnico “Scano” Monserrato (CA) 
14. 28 ottobre 2006: “Alcol, giovani e sport”, durante un evento organizzato dal Comune di Capoterra (CA)  
15. 27 aprile 2006: “Alcol e giovani”, Amministrazione Comunale, Milis (OR)  
16. 24 gennaio 2005: “Alcol e giovani”, Quartu Sant’Elena (CA) 
17. 5 maggio 2004: “Consumo di alcol tra i giovani”, Amministrazione Comunale, Bolotona (NU)  
 
Eventi destinati alla popolazione generale   
Relatrice nei seguenti eventi: 
1. 11 novembre 2024: “Alcol: quali quantità a basso rischio per la salute?”, durante l’evento “Cagliari Festival 

https://allasalute.github.io/
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Scienza”, Exma, Via San Lucifero 71, Cagliari 
2. 18 novembre 2023: “Il valore delle emozioni”, Convegno Nazionale Emotivi Anonimi, piattaforma Zoom 
3. 12 novembre 2023: “Simulazione della visione durante l’utilizzo di sostanze psicoattive”, durante l’evento 
“Alla scoperta della ricerca del DiSB”, Cagliari Festival Scienza, Exma, Via San Lucifero 71, Cagliari 
4. 29 settembre 2023: “Percorso di simulazione effetti alcol e droghe”, durante l’evento Sharper, Università 
degli Studi di Cagliari, presso i Giardini pubblici (CA)  
5. 23 giugno 2023: “Riconoscere le emozioni”, durante l’evento “Il valore delle emozioni: riconoscerle, non 
giudicarle, accettarle”, seminario nazionale Emotivi Anonimi di pubblica informazione, piattaforma Zoom 
6. 30 settembre 2022: “Alcol e differenze di genere”, durante l’evento Sharper, Università degli Studi di 
Cagliari, Orto Botanico (CA)  
7. 18 maggio 2019: “Cosa sappiamo dell’alcol”, durante l’evento “Ti presento Al-Anon”, organizzato dai Gruppi 
familiari Al-Anon, Salone Parrocchiale della Chiesa SS Annunziata, Cagliari (CA) 
8. 7 aprile 2018: “Smettere di bere si può”, Associazione Alcolisti Anonimi, Sala dei Frati Cappuccini, Sanluri 
(CA) 
9. 11 marzo 2017: “L’alcolismo è una malattia?”, durante l’evento “L’alcolismo è una malattia?” Associazioni 
Alcolisti Anonimi e Gruppi familiari Al-Anon, Salone Parrocchiale della Chiesa SS Annunziata, Cagliari (CA) 
10. 27 gennaio 2017: “Dal consumo alla dipendenza”, durante l’evento “Perché prevenire è meglio che curare: 
droghe e malattie psichiatriche”, Gruppo Insight, Sala conferenze Vico Mossa, Serramanna (CA) 
11. 20 maggio 2010: “Trattamento dell’alcolismo: Evidenze di efficacia” durante l’evento “Alcolisti Anonimi e 
ricerca scientifica sull’alcolismo: 25 anni di attività a Cagliari”, Sezione sarda Società Italiana di Alcologia, 
Monserrato (CA) 
12. 20 marzo 2010: “Alcol” durante l’evento divulgativo “Settimana del cervello”, Società Italiana di 
Neuroscienze, Monserrato (CA) 
13. 31 gennaio 2008: “Dipendenza da alcol: efficacia della terapia farmacologica” durante l’evento “Terapia 
dell’alcoldipendenza. Metodologie che si incontrano”, Associazione Amici della Vita, Archivio Storico, Iglesias 
(CI) 
14. 31 maggio 2007: “Alcol: fattore di rischio per i giovani”, durante l’evento “Alcohol Prevention Day”, Sezione 
sarda della Società Italiana di Alcologia, Iglesias (CI) 
15. 3 marzo 2007: “Alcolismo: malattia del cervello”, Isili (CA)    
16. 26 aprile 2007: “Alcol e sport”, durante l’evento “Alcohol Prevention Day”, Sezione sarda Società Italiana di 
Alcologia, Senorbì (CA)  
17. 8 maggio 2006: Moderatrice dell’evento “Alcohol Prevention Day”, Sezione sarda Società Italiana di 
Alcologia, Carbonia (CI) 
18. 4 maggio 2006: “Alcol e giovani: fattori di rischio”, durante l’evento “Alcohol Prevention Day”, Sezione sarda 
Società Italiana di Alcologia, Iglesias (CI) 
19. 3 aprile 2006: “Alcol e giovani: fattori di rischio”, durante l’evento “Alcohol Prevention Day”, Sezione sarda 
Società Italiana di Alcologia, Senorbì (CA)  
20. 25 marzo 2006: “Trattamento medico dell’alcolismo”, Nuragus (CA) 
21. 8 giugno 2005: “Alcol e salute”, Panathlon, Cagliari (CA)  
22. 14-19 marzo 2005: “Neurobiologia della dipendenza da alcol, droghe e cibo”, Tavola Rotonda “Le 
modificazioni dello stile di vita e prevenzione delle malattie del benessere nella scuola e nel territorio”, 
Università degli Studi di Cagliari, Monserrato (CA)  
23. 25 giugno 2003: “Alcol e salute”, Associazione Al-Anon (Associazione di auto mutuo aiuto dei familiari e 
amici di alcolisti), Cagliari (CA) 
24. 12 maggio 2003: “Alcol e giovani”, durante l’evento “Icaro”, Questura di Cagliari (CA) 
25. 5 aprile 2003: “Farmaci per l’alcolismo”, Congresso Regionale Alcolisti Anonimi “1983-2003: 20 anni di A.A. 
Alcolisti Anonimi in Sardegna”, Parrocchia S. Lucifero, Cagliari (CA)   
26. 26 novembre 2002: “Alcol, giovani e sport”, durante l’evento “Alcol: la più pesante delle droghe”, Panathlon, 
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Aula Magna, Facoltà Teologica, Cagliari 
27. 1° marzo 2002: “Bevande alcoliche”, Università della terza età, Quartu Sant’Elena (CA) 
28. 25 febbraio 2002: “Farmaci per l’alcolismo”, Associazione Alcolisti Anonimi, Parrocchia S. Lucifero, Cagliari 
(CA)  
29. 15 febbraio 2002: “Alcol: dal consumo moderato alla malattia” durante l’evento “Alcolismo: da vizio a 
malattia del cervello”, Commissione Pari Opportunità, Arbus (CA) 
30. 5 novembre 2000: “Alcol e salute”, Associazione Alcolisti Anonimi, Ilbono (OG)  
 
Eventi destinati agli operatori sanitari 
Relatrice nei seguenti eventi: 
1. 11-12 ottobre 2024. “Terapia del dolore e genere”. 2° Congresso Nazionale Medicina di Genere, Il valore 
delle differenze nella cura, Fnomceo- Castiglione della Petraia, loc. Riva del Sole, Grosseto  
2. 20 settembre 2023: “Collaborazione con l’Associazione Narcotici Anonimi”, Narcotici Anonimi, webinar per 
gli operatori sanitari   
3. 20 maggio 2022: “Differenze di genere nel disturbo da uso di alcol e altre dipendenze”, La Medicina di 
genere: quali scenari e prospettive per i medici di Medicina Generale, Aula Maurizio Ascoli, Policlinico Paolo 
Giaccone, Palermo  
4. 7 maggio 2022: “Differenze di genere nei disturbi da uso di sostanze”, Società scientifica COMLAS (società 
scientifica dei medici legali delle aziende sanitarie del Servizio Sanitario Nazionale), Corso di formazione a 
distanza sincrono ecm – webinar “live”, Medicina legale e medicina genere specifica: un confronto per il futuro. 
5. 17 maggio 2014: “Cenni di neurobiologia”, ASL 7, Carbonia (CI) 
6. 10 maggio 2008: “Trattamenti farmacologici”, Evento formativo “Formazione e aggiornamento in alcologia”, 
Regione Autonoma della Sardegna, Oristano (OR) 
7. 22 dicembre 2006: “Dipendenza da alcol: Un disturbo sottostimato”, Ufficio Formazione Personale 
Amministrativo Giudiziario di Cagliari, Cagliari (CA)  
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intake in ethanol-preferring sP rats by the cannabinoid antagonist SR 141716. Alcohol Alcohol, 33(2):126-130, 
1998 
 
85. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Loche A, Reali R, Gessa GL. High sensitivity to gamma-hydroxybutyric acid in 
ethanol-preferring sP rats. Alcohol Alcohol, 33(2):121-125, 1998 
 
86. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Reali R, Gessa GL. Cannabinoid modulation of intestinal propulsion in mice. 
Eur J Pharmacol, 344(1):67-69, 1998 
 
87. Colombo G, Agabio R, Diaz G, Fà M, Lobina C, Reali R, Gessa GL. Sardinian alcohol-preferring rats prefer 
chocolate and sucrose over ethanol. Alcohol, 14(6):611-615, 1997 
 
88. Lobina C, Agabio R, Diaz G, Fà M, Fadda F, Gessa GL, Reali R, Colombo G. Constant absolute ethanol intake 
by alcohol-preferring sP rats independent of ethanol concentrations. Alcohol Alcohol, 32(1):19-22, 1997 
 
89. Agabio R, Cortis G, Fadda F, Gessa GL, Lobina C, Reali R, Colombo G. Circadian drinking pattern of Sardinian 
alcohol-preferring rats. Alcohol Alcohol, 31(4):385-388, 1996  
 
90. Colombo G, Agabio R, Balaklievskaia N, Lobina C, Reali R, Fadda F, Gessa GL. T-maze and food-
reinforcement: An inexpensive drug discrimination procedure. J Neurosci Methods, 67(2): 83-87, 1996 
 
91. Colombo G, Agabio R, Balaklievskaia N, Diaz G, Lobina C, Reali R, Gessa GL. Oral self-administration of 
gamma-hydroxybutyric acid in the rat. Eur J Pharmacol, 285(1):103-107, 1995 
 
92. Colombo G, Agabio R, Bourguignon J, Fadda F, Lobina C, Maitre M, Reali R, Schmitt M, Gessa GL. Blockade of 
the discriminative stimulus effects of gamma-hydroxybutyric acid (GHB) by the GHB receptor antagonist NCS-
382. Physiol Behav, 58(3):587-590, 1995 
 
93. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Reali R, Zocchi A, Fadda F, Gessa GL. Sardinian alcohol-preferring rats: A 



 
Roberta Agabio - Curriculum Vitae 

 

15 
 

genetic animal model of anxiety. Physiol Behav, 57(6):1181-1185, 1995 
 
94. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Reali R, Melis F, Fadda F, Gessa GL. Effects of the calcium channel antagonist 
darodipine on ethanol withdrawal in rats. Alcohol Alcohol, 30(1):125-131, 1995 
 
95. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Reali R, Fadda F, Gessa GL. Cross-tolerance to ethanol and gamma-
hydroxybutyric acid. Eur J Pharmacol, 273(3):235-238, 1995 
 
96. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Reali R, Fadda F, Gessa GL. Symmetrical generalization between the 
discriminative stimulus effects of gamma-hydroxybutyric acid and ethanol: Occurrence within narrow dose 
ranges. Physiol Behav, 57(1):105-111, 1995 
 
97. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Reali R, Fadda F, Gessa GL. Blockade of ethanol discrimination by isradipine. 
Eur J Pharmacol, 265(3):167-170, 1994 

 
 
 
Books or book chapters 
1. Agabio R, Rolland B, Leggio L. Baclofen for the treatment of alcohol use disorder. In GABAB Receptor; G. 
Colombo (ed.) Springer Nature Switzerland, Chapter 6, 117-141, 2024. 

 
2. Agabio R, Colombo G. Le dipendenze. In: Farmacologia a cura di Stefano Govoni et al. Ed. Casa Editrice 
Ambrosiana, Milano, Capitolo 33, 472-483, 2024  
 
3. Agabio R. Sex and gender-based addiction. In “Sex, Gender & Medicine. Towards Equity in Health”. Franconi 
F, Manacorda E. W20, Italia 2021, Galileo Servizi Editoriali, Ottobre 2021.  
 
4. Pisanu C, Mameli S, Pisanu G M, Agabio R. The Xs and Y response to opioids in acute and chronic pain. In “A 
look into the future – The sex and gender pharmacology. Campesi I, Colombo D, Franconi F eds. ISBN: 978-88-
97719-50-2. HPS - Health Publishing & Services Srl, Milan, Italy, 2021 

 
5. Agabio R, Leite-Morris K, Addolorato G, Colombo G. Targeting the GABAB receptor for the treatment of 
alcohol use disorder. In: GABAB Receptor; Ed.: Colombo G.; Springer International Publishing Switzerland, 287-
307, 2016 
 
6. Agabio R, Colombo G. Le dipendenze. In: Farmacologia a cura di Stefano Govoni. Ed. Casa Editrice 
Ambrosiana, Milano, 355-364, 2014  
 
7. Franconi F, Gessa GL, Agabio R. Treatment of Alcohol Use Disorders (AUDs): a sex-gender approach. In: 
DAWN Drugs and Alcohol Women Network: Promoting a Gender Responsive Approach to Addiction. Eds: 
Liquori A, O’Neil JL. UNICRI Publication n. 104, Turin, 271-302, 2013  
 
8. Agabio R, Cicalò C. Io e l'alcolismo. Editoriale Documenta, Sassari, 1-81, 2013 
 
9. Agabio R, Carai M A M, Gessa G L and Colombo G. Gamma -Hydroxybutyric Acid (GHB). In: Koob G.F., Le 
Moal M. and Thompson R.F. (eds.) Encyclopedia of Behavioral Neuroscience, Oxford: Academic Press, volume 2, 
76–83, 2010 
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10. Addolorato G, Abenavoli L, Leggio L, DeLorenzi G, Caputo F, Agabio R, Gessa GL, Colombo G, Gasbarrini G. 
Baclofen: clinical data. In: Drugs for Relapse Prevention of Alcoholism. Eds: Spanagel R., Mann K., Springer, 
Birkäuser Verlag, Basel, Switzerland, 171-180, 2005 
 
11. Carai MAM, Agabio R, Addolorato G., Gessa GL, Colombo G. Baclofen, preclinical data. Drugs for Relapse 
Prevention of Alcoholism. Springer, Eds: Spanagel R, Mann K, Birkäuser Verlag, Basel, Switzerland, 163-170, 
2005  
 
12. Addolorato G, Caputo F, Mascianà R, Delorenzi G, Abenavoli L, Leggio L, Ancona C, Lorenzini F, Parente A, 
Capristo E, Agabio R, Gessa GL, Colombo G, Gasbarrini G. Farmacoterapia dell’alcolismo: nuove tendenze. In: Il 
lavoro terapeutico nella doppia diagnosi. Orientamenti per una psichiatria delle tossicodipendenze. Ed. Carrà G. 
e Clerici M. Centrografico Francescano, Foggia, 89-102, 2005 
 
13. Agabio R, Colombo G, Gessa GL. Farmacoterapia dell’alcolismo. In: La farmacoterapia 2002, nell’era della 
Evidence Based Medicine. Ed: Govoni S. Selecta Editore, Pavia, 721-754, 2002  
 

14. Agabio R, Gessa GL. Therapeutic uses of -hydroxybutyrate. In: Gamma-hydroxybutyrate: Molecular, 
Functional and Clinical Aspects. Eds: Tunnicliff G., Cash C.D., Taylor and Francis, London, 169-187, 2002 
 
15. Colombo G, Agabio R., Vacca G, Gessa GL. Basi neurobiologiche dell’alcolismo. In: L’alcologia 
nell’ambulatorio del medico di medicina generale. Ed: Cibin M., Mazzi M., Rampazzo L., Serpelloni G. Società 
Italiana Tossicodipendenze (SITD), Grafiche Leardini, 71-79, 2001 
 
16. Colombo G, Agabio R, Carai MAM, Gessa GL. Piante per combattere l’alcolismo. In: Farmacognosia: Farmaci 
naturali, loro preparazioni ed impiego terapeutico, Springer-Verlag Italia, Milano, 411-416, 2000 
 
17. Carai MAM, Agabio R, Bombardelli E, Bourov I, Gessa GL, Lobina C, Morazzoni P, Pani M, Reali R, Vacca G, 
Colombo G. Potenziale utilizzo delle piante medicinali per il trattamento dell’alcolismo. In: Annali piante 
officinali, Vol. 6 – Atti del I Congresso Nazionale della Società Italiana di Scienze Erboristiche – Ed: Mascolo N, 
Vuotto ML, Capasso F, Università degli Studi di Napoli “Federico II”, Napoli, 189-193, 1999 
 
18. Colombo G, Agabio R, Balaklievskaia N, Lobina C, Reali R, Fadda F, Gessa GL. Sardinian alcohol-preferring 
rats: an animal model of alcoholism. In: Basic and Clinical Science of Mental Addictive Disorders, Bibliotheca 
Psychiatrica, Vol. 167. Eds: Judd LL, Saletu B and Filip V, Karger, Basel, Switzerland, 148-149, 1997 
 
19. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Reali R, Fadda F, Gessa GL. Drug discrimination: A tool to unravel the genetic 
determinants of alcohol preference and aversion. In: Handbook of Psychiatric Genetics. Eds: Blum K and Noble 
EP, CRC Press, Boca Raton, FL, USA, 455-467, 1997 
 
20. Agabio R, Bucarelli A, Colombo G, Fadda F, Gessa GL, Dazzi E, Lobina C, Reali R. Assenza di tolleranza 
all'effetto sedativo ed ipotermico indotto dall'assunzione volontaria di alcol nei ratti sP. In: L'alcologia verso il 
2000. CIC Edizioni Internazionali, Roma, 127-129, 1993 
 
Pubblicazioni online su siti internazionali  
Autrice delle seguenti pubblicazioni su siti internazionali: 
1. Agabio R. Do Men and Women Have Different Pain Relief Response to Opioids? PainRelief.com Interview 
with (http://painrelief.com/opioids/do-men-and-women-have-different-pain-relief-response-to-opioids/339). 
September 20, 2019 

http://painrelief.com/opioids/do-men-and-women-have-different-pain-relief-response-to-opioids/339
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2. Agabio R. How to tell a story in Italian in “Alcohol Medical Scholars Program (AMSP)” 
(http://www.alcoholmedicalscholars.org/), Gennaio 2017 
 
3. Agabio R. Acute Alcohol Intoxication in “Alcohol Medical Scholars Program (AMSP)” 
(http://www.alcoholmedicalscholars.org/), Aprile 2012  
 
 
Pubblicazioni su riviste nazionali  
Autrice dei seguenti 28 articoli su riviste scientifiche italiane: 
 
1. Carboni G, Salis F, Domenicali M, Zavan V, Addolorato G, Agabio R. Formazione e specializzazione in alcologia in 
Italia: stato dell’arte. Alcologia. 57: 65-73, 2024. 
 
2. Agabio R, Leggio L. Tiamina ai pazienti con disturbo da uso di alcol visitati in Pronto Soccorso: in Italia abbiamo 
la formulazione adatta? Alcologia. 51: 48-54, 2023. 
 
3. Traccis F, Agabio R. Interazioni tra alcol e farmaci: Revisione sistematica della letteratura e meta-analisi. 
Alcologia. 49: 108-117, 2022. 
 
4. Agabio R, Madeddu C, Contu P, Cosentino S, Angius F, Deiana M, Massa E, Mereu A, Politi C, Sinclair J, Sardu 
C. Alcol e tumore alla mammella. Alcologia. 48: 59-69, 2022. 
 
5. Agabio R. Baclofen e disturbo da uso di alcol. Alcologia. 46: 69-73, 2021. 
 
6. Agabio R, Leggio L. Baclofen e disturbo da uso di alcol. Medicina delle Dipendenze (MDD). 42:49-57, 2021. 
 
7. Agabio R. Alcol: nuove e vecchie frontiere. Medicina delle Dipendenze (MDD). 42:4, 2021. 
 
8. Agabio R, Laddomada AM. Disturbo da uso di alcol e giovani. Medicina delle Dipendenze (MDD). 34:34-39, 
2019 
 
9. Agabio R, Gessa GL. Cannabis terapeutica: quali vie di somministrazione? Medicina delle Dipendenze (MDD). 
32:5-10, 2018 
 
10. Baggani G, Agabio R. Naltrexone nel trattamento del disturbo da uso di alcol: effetti collaterali e interazioni. 
Medicina delle Dipendenze (MDD). 7(28): 32-54,2017 
 
11. Pisanu C, Agabio R. Efficacia dei farmaci per l'alcolismo: il ruolo della genetica. Medicina delle Dipendenze 
(MDD). 7(28): 28-31,2017 
 
12. Traccis F, Agabio R. Interazioni tra alcol e farmaci: revisione sistematica della letteratura. Medicina delle 
Dipendenze (MDD). 7(28):20-27, 2017 
 
13. Agabio R. Consumo moderato di alcol: effetto protettivo? Medicina delle Dipendenze (MDD). 7(28):15-19, 
2017 
 
14. Agabio R, Contu P. Alcol e prevenzione (Editoriale). Medicina delle Dipendenze (MDD). 6:5, 2016 

http://www.alcoholmedicalscholars.org/
http://www.alcoholmedicalscholars.org/
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15. Agabio R, Cicalò C. Farmaci per il binge eating disorder: dagli Stati Uniti all’Europa. Medicina delle 
Dipendenze (MDD). 5:33-34, 2015 
 
16. Agabio R. La dipendenza da cibo: il binge eating disorder (Editoriale). Medicina delle Dipendenze (MDD). 
20(5):5, 2015 
 
17. Agabio R, Pani PP, Preti A, Gessa GL, Franconi F. L'efficacia dei farmaci per l'alcolismo nella donna. Medicina 
delle Dipendenze (MDD). 16:30-40, 2014 
 
18. Agabio R, Cicalò C. Alcol, salute e medicina generale (Editoriale). Medicina delle Dipendenze (MDD). 10:5-6, 
2013 
 
19. Agabio R, Balia S, Brau R, Pinna AM. Indagine sui costi economici e sanitari della dipendenza da alcol in 
Sardegna. Primi risultati. Report 2012 
 
20. Agabio R. Il trattamento residenziale breve delle dipendenze da alcol e cocaina: Il modello Soranzo. 
Medicina delle Dipendenze (MDD). 4:73-74, 2011 
 
21. Trincas G, Agabio R. Alcol e guida. Medicina delle Tossicodipendenze (MTD). 63/64:7-16, 2009 
 
22. Agabio R, Zavan V. Alcol e medicina generale. Mission, 28:59-74, 2008  
 
23. Agabio R, Gessa GL. Alcohol: an overview.  Medicina delle Tossicodipendenze (MTD). 58/59: 7-54, 2008 
 
24. Agabio R, Gessa GL. Consumo eccessivo di alcol e ruolo del Medico di Medicina Generale. Medicina delle 
Tossicodipendenze (MTD). 51:5-6, 2006 
 
25. Agabio R, Addolorato G. I farmaci dell’alcolismo. Un nuovo farmaco per il trattamento dell'alcolismo: 
baclofen. Medicina delle Tossicodipendenze (MTD). 41:37-42, 2003 
 
26. Agabio R. I farmaci dell’alcolismo. Combinazione di farmaci nella prevenzione della ricaduta. Medicina delle 
Tossicodipendenze (MTD). 41:33-36, 2003 
 
27. Agabio R, Gessa GL. I farmaci dell’alcolismo. Editoriale. Medicina delle Tossicodipendenze (MTD). 41:5-6, 
2003 

 
28. Agabio R. Quando l'abuso di alcol è complicato da disturbi psichiatrici. Medicina delle Tossicodipendenze 
(MTD). 17: 50-53, 1997 
 
29. Agabio R, Balaklievskaia N, Colombo G, Fadda F, Gessa GL, Lobina C, Reali R. Cross-substitution between the 
discriminative stimulus effects of gamma-hydroxybutyric acid and ethanol. Alcologia. 7:211-214, 1995 
 
Traduzioni  
Autrice delle seguenti traduzioni destinate ai Medicini di Medicina Generale: 
1. Come aiutare i pazienti che assumono quantità eccessive di alcol: Guida per il Medico. “Helping patients who 
drinks too much. A Clinician’s Guide”. Medicina delle Tossicodipendenze (MTD). 51:7-37, 2006 
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2. Screening and intervento breve nel setting della medicina di base. Fleming MF. Screening and Brief 
Intervention in Primary Care Settings. Medicina delle Tossicodipendenze (MTD). 51:39-45, 2006 
 
3. Agabio R, Cicalò C. Come aiutare i pazienti che bevono troppo. Una guida per i medici - Edizione 2005 
aggiornata. Helping Patents Who Drink Too Much. A Clinician's Guide. Updated 2005 Edition. Medicina delle 
Tossicodipendenze (MTD). 10: 5-6, 2013 
 
Pubblicazioni online su siti nazionali 
Autrice delle seguenti pubblicazioni: 
1. Rapporto regionale sullo stato delle dipendenze in Sardegna, Giugno 2008, 
http://www.sardegnasalute.it/documenti/9_46_20080915131634.pdf 
 
2. Sostanze d’abuso e sicurezza sulle strade, Giugno 2009, 
http://www.aslcagliari.it/documenti/8_35_20090617100751.pdf 
 
3. Alcol e Salute Piano Nazionale Monitoraggio Alcol e Salute, 2009, http://www.ccm-
network.it/documenti_Ccm/prg_area7/prg_7_Piano_naz_monitoraggio_Alcol_Salute.pdf 
 
 
PARTECIPAZIONE A CONGRESSI INTERNAZIONALI    
 
Organizzazione di simposi, tavole rotonde e congressi  
Organizzatrice dei seguenti simposi, tavole rotonde e congressi internazionali: 
1. 2023: “GABAB Receptor and Alcohol Use Disorder: Preclinical and Clinical Update”, 19th Congresso della 
Società European Society for Biomedical Research on Alcoholism (ESBRA), Graz, Austria, from August 31 to 
September 3, 2023 
2. 2020 – 2021: “Postgraduate Course” (Addiction Side), 18th Congresso della Società European Society for 
Biomedical Research on Alcoholism (ESBRA), Timisoara, Romania  
3. 7-9 ottobre 2021: Co-Chair Committee “Postgraduate Course” (Addiction Side), 18 th Cogresso della Società 
European Society for Biomedical Research on Alcoholism (ESBRA), Timisoara, Romania 
4. 2018-2019: “The GABA-B Receptor as a Novel Pharmacological Targets to Treat Alcohol Use Disorder: Then, 
Now and The Future”, Tavola rotonda, per il 42° Scientific meeting of the Research Society on Alcoholism (RSA), 
Minneapolis (USA) 
5. 24 giugno 2019: Co-Chair “The GABA-B Receptor as a Novel Pharmacological Targets to Treat Alcohol Use 
Disorder: Then, Now and The Future”, Tavola rotonda, in occasione del 42° Scientific meeting of the Research 
Society on Alcoholism (RSA), Minneapolis (USA) 
6. 2018: “Baclofen as a Pharmacotherapy for Alcohol Use Disorder: Pros and Cons”, Tavola Rotonda per il 
Congresso “2018 GABAB receptor conference”, Cagliari (CA) 
7. 24-25 maggio 2018: Co-Chair “Baclofen as a Pharmacotherapy for Alcohol Use Disorder: Pros and Cons”, 
Tavola Rotonda in occasione del Congresso “2018 GABAB receptor conference”, Cagliari (CA) 
8. 2017: “2018 GABAB receptor conference”, Congresso internazionale, Cagliari  
9. 2008: “ESBRA Nordmann Award Meeting”, Congresso internazionale della Società European Society for 
Biomedical Research on Alcoholism (ESBRA), Cagliari (CA) 
 
Presentazioni su invito  
Relatrice delle seguenti presentazioni su invito in Congressi internazionali: 
1. 24 luglio 2024: “Women and Alcohol Use Disorder”, XXXVIIIth International Congress on Law and Mental 
Health, Faculty of Law, University of July 22nd – 26th 2024 Barcelona, Spagna.  

http://www.sardegnasalute.it/documenti/9_46_20080915131634.pdf
http://www.aslcagliari.it/documenti/8_35_20090617100751.pdf
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2. 27 ottobre 2023: “Efficacy and safety of baclofen in withdrawal and maintenance of abstinence 
treatment”, 16° International ATHS Congress and Regional Congress of the WADD”, Biarritz, Francia. 
3. 31 agosto 2022: “ALC1: In adults with alcohol dependence post‐detoxification, is baclofen effective for 
relapse prevention and management of alcohol dependence?”, Mental Health Gap (mhGAP) Guideline 
Development Meeting, World Health Organization, Hybrid Online and Face‐to‐Face Meeting, Ginevra, Svizzera 
4. 31 agosto 2022: ALC4: “In adults with alcohol use disorders are combined pharmacological and psychosocial 
interventions effective and safe?”, Mental Health Gap (mhGAP) Guideline Development Meeting, World Health 
Organization, Hybrid Online and Face‐to‐Face Meeting, Ginevra, Svizzera 
5. 7 ottobre 2021: “Measuring alcohol consumption”, Società European Society for Biomedical Research on 
Alcoholism (ESBRA), Timisoara, Romania  
6. 6 dicembre 2019: “The Cagliari Statement on baclofen for the treatment of alcohol use disorder: an 
international Consensus”. 11th Congres Francais de Psychiatrie. Nice, France  
7. 24 giugno 2019: “Baclofen and alcohol use disorder (AUD): The Cagliari consensus statement”. 42nd scientific 
meeting of the Research Society on Alcoholism (RSA), Minneapolis, USA  
8. 1 maggio 2019: “Baclofen for the treatment of alcohol use disorder: The Cagliari International consensus 
statement”. The Royal College of Psychiatrists. Faculty of Addiction Psychiatry Annual Scientific Conference. 
London, UK 
9. 14-16 Aprile 2016: “Gender Differences in the Pharmacological Treatment for Alcohol Use Disorder”. 
Congresso “Gender and life style: from puberty to elderly frailty”. Regione Basilicata, Università di Sassari, 
Università la Sapienza di Roma. Matera (MT) 
10. 7 Aprile 2014: “Pharmacotherapy of Alcohol Use Disorder in Women”. Congresso “Kick-off conference” 
European Gender Medicine Network (EUGenMed), Bruxelles, Belgio 
11. 6-7 dicembre 2013: “Gender Differences in the Pharmacological Treatment of Alcohol Use Disorders (AUDs)”. 
Congresso “Nervous system and gender” Associazione Lituana di Neuroscienze. Vilnius, Lituania 
12. 14-15 settembre 2006. “Need for a shared definition of excessive alcohol consumption” Congresso “Alcohol 
Use Disorders: The diagnostic Conundrum”, International Society for Biomedical Research on Alcoholism (ISBRA), 
Newport, Sydney, Australia  
 
 
Abstract e poster 
Autrice dei seguenti abstract in congressi internazionali: 

1. Agabio R, Minozzi S, Maria La Rosa GR, Salis F, Leggio L. “Combinations of Psychosocial and Pharmacological 
Interventions in the Treatment of Alcohol Use Disorder: The results of a Cochrane Systematic Review”. ISBRAA & 
APSAAR 3rd World Congress on Alcohol and Addictions, Melbourne, Australia, 23 – 26 September 2024. 

2. Agabio R. “Women and Alcohol Use Disorder”, XXXVIIIth International Congress on Law and Mental Health, 
Faculty of Law, University of Barcellona, Spagna, 22– 26 Luglio, 2024.  

3. Agabio R. “Measuring alcohol consumption”. European Society for Biomedical Research on Alcoholism. 18th 
Conference. Timisoara, Romania. October 7-9, 2021. 

4. Agabio R, Sinclair JMA, Leggio L. “The Cagliari Statement on baclofen for the treatment of alcohol use 
disorder: an International Consensus”. 11e Congrès Français de Psychiatrie, Nice, France, 4-7 December 2019. 

5. Leggio L, Farokhnia M, Agabio R. “The use of baclofen for patients with alcohol use disorder: where do we 
stand?” 17° European Society for Biomedical Research on Alcoholism (ESBRA) Congress. Lille Grand Palais 
(France) 21-24 September 2019 

6. Sinclair JMA, Leggio L, Agabio R. “The role of anxiety in Baclofen treatment for alcohol dependence”. 18th 
International Forum on Mood and Anxiety Disorders. Vienna (Austria), 4-6 July 2019.   
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7. Agabio R, Leggio L. Roundtable: “The GABA-b receptor as a novel pharmacological target to treat alcohol use 
disorder: then, now and the future”. Research Society on Alcoholism (RSA),  42nd annual scientific meeting, June 
22 – 26 2019, MINNEAPOLIS, MN, US 

8. Agabio R, Leggio L, Sinclair JMA. “Baclofen for the treatment of alcohol use disorder: The Cagliari 
International consensus statement”. The Royal College of Psychiatrists, Faculty of Addiction Psychiatry Annual 
Scientific Conference. Londra, UK, April 30 and May 1, 2019 

9. Pinna M, Agabio R, Carpiniello B, Pinna F, Fanos V, Denovan-Wright E, Manchia M. “A systematic review on 
the impact of the concomitant use of cannabinoids on treatment resistance to antipsychotics: a pathway toward 
aggression?” 14th International Workshop on Neonatology. Cagliari (CA), Italy, October 24-27, 2018 

10. Agabio R, Addolorato G. Round Table “Baclofen as a Pharmacotherapy for Alcohol Use Disorder: Pros and 
Cons”. 2018 GABAB receptor conference. Cagliari (CA), Italy, May 24-25, 2018 

11. Agabio R, Gessa GL, Franconi F. “Gender Differences in the Pharmacological Treatment of Alcohol Use 
Disorder”. Gender and life style: from puberty to elderly frailty. Matera (MT), Italy, April 14-16, 2016 

12. Agabio R, Preti A, Gessa GL, Franconi F. Effectiveness and safety of medications used to treat alcohol use 
disorder in women. Alcohol Clin Exp Res, 38(S1),138A: 2014  

13. Agabio R, Diana EM, Grazzini D, Pirastu R, Gessa GL. Use of pharmacological treatments by a sample of 
Italian patients affected by alcohol use disorders. 16th Congress of International Society for Biomedical 
Research on Alcoholism. Sapporo, Japan, September 8-12, Alcohol Clin Exp Res, 36(S2): 177, 2012  

14. Agabio R, Preti A, Gessa GL, Franconi F. Gender Differences in Pharmacological Treatment of Alcohol Use 
Disorders (AUDs) LNA scientific conference 2013. Congresso “Nervous system and gender” Associazione Lituana 
di Neuroscienze. Vilnius, Lituania, December 6-7, 2013 

15. Trincas G, Carpiniello B, Gessa GL, Agabio R. Schizophrenia and co-occurring alcohol use disorders: 
sensitivity and specificity of different questionnaires in a sample of Italian outpatients. 2008 ESBRA Nordmann 
Award Meeting, Cagliari (CA), Italy, September 26-27, 2008 

16. Colombo G, Maccioni P, Carai MAM, Lobina C, Addolorato G, Agabio R, Gessa GL. Direct agonists and 
positive allosteric modulators of the GABA(B) receptor suppress alcohol’s motivational properties and alcohol 
seeking behavior in alcohol-preferring rats. 2008 Joint Scientific Meeting RSA/ISBRA Washington, D.C. June 27 
to July 2, Alcohol Clin Exp Res, 32(6): 216A, 2008  

17. Leggio L, Ferulli A, Cardone S, Vonghia L, D’Angelo C, Mirijello A, Agabio R, Colombo G, Gasbarrini G, 
Addolorato G. Efficacy and safety of baclofen in increasing abstinence in alcohol dependent patients. 2008 Joint 
Scientific Meeting RSA/ISBRA Washington, D.C. June 27 to July 2, Alcohol Clin Exp Res, 32(6): 276A, 2008 

18. Addolorato G, Leggio L, Ferrulli A, Abenavoli L, Caputo F, Agabio R, Colombo G, Gasbarrini G. Baclofen 
efficacy in the treatment of alcohol withdrawal syndrome and relapse prevention: Clinical data. RSA meeting 
Chicago, Illinois, USA July 7-11. Alcohol Clin Exp Res, 31(6): 142A, 2007 

19. Addolorato G, Leggio L, Ferulli A, Abenavoli L, D’Angelo C, Vonghia L, Mirijello A, Cardone S, Leso V, Piano 
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2nd IGSC, Domus de Maria (CA), Italy, September 13-19, 1992 
 
 
PARTECIPAZIONE A CONGRESSI NAZIONALI    
 
Organizzazione  
Organizzatrice dei seguenti congressi regionali e nazionali: 
1. 2017: Congresso Nazionale FederDolore “Il Dolore Neuropatico”, 28-30 giugno 2017, Cagliari (CA) 
2. 2008: Congresso Regionale “Sostanze d’abuso e sicurezza sulle strade e nei luoghi di lavoro”, Regione 
Autonoma della Sardegna, Cagliari (CA) 
3. 2008: Congresso Regionale “Alcol e salute”, Sezione sarda della Società Italiana di Alcologia, Cagliari 
4. 2004: Congresso Regionale “Tossicodipendenza, alcolismo e giovani”, Sezione sarda della Società Italiana di 
Alcologia, Cagliari 
5. 2003: Congresso Regionale “Alcol e guida”, Sezione sarda della Società Italiana di Alcologia, Cagliari  
6. 2002: Congresso Regionale “Alcohol Prevention Day in Sardegna”, Sezione sarda della Società Italiana di 
Alcologia, Cagliari 
 
Presentazioni su invito  
Relatrice delle seguenti presentazioni su invito in Congressi nazionali: 
1. 11 ottobre 2024: “Terapia del dolore e genere”. Il valore delle differenze nella cura. Secondo congresso 
nazionale Medicina di genere FNOMCeO, Castiglione della Pescaia, Riva del Sole, Grossetto   
2. 9 dicembre 2023: “Cannabis. Differenze di genere nel trattamento del dolore”. Il dolore cronico: una sfida 
diagnostica e terapeutica, Cagliari  
3. 1° dicembre 2023: “La combinazione di interventi farmacologici e psicosociali nel trattamento del disturbo 
da uso di alcol: evidenze di efficacia rispetto ai singoli interventi secondo una revisione sistematica Cochrane”, 
XXVIII Convegno Nazionale della Società Italiana di Alcologia. “Alcologia: fra clinica e organizzazione. Una 
disciplina da difendere”, Bologna  
4. 20 novembre 2023: “Evidence based medicine per i diversi livelli della prevenzione”, WEBINAR della Società 
Italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanità Pubblica “La promozione della salute per la prevenzione delle 
patologie e dei problemi alcol-correlati nella comunità”.  
5. 21 aprile 2023: “Il trattamento del dolore alla luce delle differenze di genere”, Medicina di sesso/genere. Le 
differenze di sesso/genere nella malattia diabetica ... e non solo. Seconda edizione, Società Italiana 
Metabolismo Diabete e Obesità, Olbia 
6. 5 novembre 2022: “Endocannabinoidi e fitocannabinoidi: cosa sappiamo?”, 15° Corso Regionale Terapia del 
dolore, Cagliari 
7. 20 ottobre 2022: “Trattamento del dolore nella medicina di genere”, 1° Congresso scientifico Medicina di 
genere Regione Sardegna, Cagliari 
8. 15 ottobre 2022: “Consumo di alcol e genere”, XXI Congresso Società Italiana Diabetologia Metabolismo 
Obesità, Taormina 
9. 19 novembre 2021: “Baclofen e disturbo da uso di alcol”, XXVII Congresso Nazionale Società Italiana di 
Alcologia “Alcologia in era SARS-CoV-2 
10. 12 aprile e 13 maggio 2021: “Disturbi da uso di alcol: definizioni, trattamenti e nuove evidenze”. WEBINAR 
Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari. Provincia Autonoma di Trento. Presentazione dal titolo “Disturbo da 
uso di alcol: Trattamento farmacologico” 
11. 18 dicembre 2020: “Alcolismo: Questioni di genere”. WEBINAR Società Italiana Tossico Dipendenze (SITD) 
Sezione TRIVENETO dal titolo “Di che genere? Differenze di genere nei Disturbi da Uso di Sostanze” 
12. 16 febbraio 2019: “Trattamento farmacologico del paziente alcolista adolescente”. Congresso “I danni da 
alcool nell’adolescenza”, Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Cagliari, Cagliari (CA) 
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13. 10 novembre 2018: “Il baclofen come nuova farmacoterapia per l’alcolismo – Evidenze cliniche”. Congresso 
“La dipendenza alcolica: dalle basi neurobiologiche alle nuove strategie terapeutiche. Sezione Sardegna Società 
Italiana Tossico Dipendenze (SITD), Monserrato (CA) 
14. 14-15 settembre 2018: “Quali farmaci hanno le migliori evidenze di efficacia”. 12° Corso regionale Terapia 
del dolore. Il dolore del paziente oncologico, Cagliari (CA) 
15. 17-18 maggio 2018: “Cannabinoidi: update in terapia del dolore. Biodisponibilità ed evidenze di efficacia”. 
Congresso nazionale congiunto FederDolore e Società Italiana dei Clinici del Dolore, Roma (RM) 
16. 29 maggio 2017: “L’uso terapeutico della Cannabis: Evidenze di efficacia”, Evento formativo gruppo misto 
XVII Legislatura del Senato della Repubblica “Re:legalized, un viaggio nella cannabis rilegalizzata”, Sala Istituto 
Santa Maria in Aquiro, Senato della Repubblica, Roma (RM) 
17. 8-11 maggio 2017: “Consumo di alcol: Differenze tra i generi”. Giornate formative Spazio Nutrizione. La 
filiera della sana nutrizione, Rho (MI)  
18. 28-30 giugno 2017: “Cannabinoidi: razionale di utilizzo nel dolore neuropatico” Congresso Nazionale 
FederDolore, Il Dolore Neuropatico, Cagliari (CA) 
19. 14 ottobre 2016: “Trattamenti dei disturbi da uso di alcol: aspetti di genere”. Congresso Interregionale 
Società Italiana Tossico Dipendenze (SITD) Puglia e Basilicata. Le dipendenze al femminile. Problematiche di 
genere nei trattamenti delle dipendenze patologiche, Matera (MT) 
20. 16-18 giugno 2016: “Quali farmaci hanno le migliori evidenze di efficacia”. Congresso Nazionale FederDolore 
SICD, Roma (RM) 
21. 9-10 ottobre 2015: “La dipendenza da etanolo nell’anziano”. Congresso Regionale AIP-SIGG 2015. Nuove 
Frontiere di cura per l’anziano, Monserrato (CA) 
22. 27 novembre 2012: “Neurobiologia dell’alcolismo”, Congresso “Alcol: aspetti biologici, diagnosi e patologie 
alcol-correlate”, Instrumentation Laboratory, Milano (MI) 
23. 23 novembre 2012: “Neurobiologia dell’alcolismo”, Congresso “Alcoldipendenza: un moderno approccio 
multidimensionale”, ASL 6 di Sanluri, Sanluri (CA)  
24. 11-12 novembre 2011: “Alcolismo e anestesia”. Congresso 12° Congresso Regionale di Anestesia e 
Rianimazione, Cagliari (CA) 
25. 15 gennaio 2010: “Marcatori biologici di abuso alcolico e sostanze psicotrope”, Corso di formazione “Alcol e, 
sostanze psicotrope: ruolo del medico competente tra iter diagnostici e strategie di prevenzione”, Azienda 
Ospedaliera Universitaria di Cagliari, Fordongianus (OR) 
26. 25 settembre 2009: “La prevenzione della ricaduta”, Congresso "I messaggi nella bottiglia: le donne e 
l'alcool”, ASL 7, Carbonia (CI) 
27. 12 gennaio 2009: “Uso, Abuso, Dipendenza da Sostanze: cognizioni di base per la sicurezza nelle strade e nei 
luoghi di lavoro” Congresso “Sostanze d’abuso e sicurezza sulle strade e nei luoghi di lavoro”, Regione 
Autonoma della Sardegna, Cagliari (CA) 
28. 20-21 novembre 2008: “Priorità nell’agenda del ricercatore”. Congresso VI Congresso nazionale Società 
Italiana Tossico Dipendenze (SITD), Roma (RM) 
29. 23 giugno 2008: “Il consumo di alcol in Sardegna”. Congresso “Rapporto Regionale sullo stato delle 
dipendenze patologiche”, Regione Autonoma della Sardegna, Cagliari (CA) 
30. 7 dicembre 2007: “Trattamento farmacologico e cenni di neurobiologia della dipendenza da alcol”, 
Congresso FederSerD, Cagliari (CA) 
31. 15-17 maggio 2005: “Alcol: Farmacologia e neurobiologia”. Congresso 5° Congresso nazionale Società 
Italiana Tossico Dipendenze (SITD), Bari (BA) 
32. 17-20 ottobre 2004: “Baclofen: nuova farmacoterapia per l’alcolismo?”, Congresso nazionale FederSerD, 
Firenze (FI)   
33. 4-8 ottobre 2004: “Alcolismo giovanile: Fattori di rischio e definizione di una ipotesi di intervento”, “II 
Congresso Nazionale su Adolescenza, malattia mentale e tossicodipendenza”, Santa Margherita (CA) 
34. 15-19 ottobre 2002: “Trattamenti farmacologici per la prevenzione delle ricadute” 1° Congresso Disturbi 
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mentali e Tossicodipendenza. La scelta terapeutica nella doppia diagnosi, Cagliari (CA) 
 
Abstract  
Autrice di 41 abstract di congressi nazionali: 
1. Agabio R, Leggio L. Combinazione di interventi farmacologici e psicosociali nel trattamento del disturbo da uso 
di alcol: evidenze di efficacia rispetto ai singoli interventi Alcologia. 58: 32, 2024. XXVIII Convegno Nazionale della 
Società Italiana di Alcologia. “Alcologia: fra clinica e organizzazione. Una disciplina da difendere”, Bologna, 1° 
dicembre 2023 
2. Agabio R. “Oppioidi e dolore. Differenze di genere”. Dalla terapia del dolore alla medicina del dolore. Un 
percorso compiuto. Abstract. V Congresso Regionale Federdolore _ Sicd Catania. 28 maggio 2022 
3. Agabio R. “Differenze di genere nel disturbo da uso di alcol e altre dipendenze”. Nel Corso “La Medicina di 
genere: quali scenari e prospettive per i Medici di Medicina Generale, Palermo. 20 maggio 2022 
4. Agabio R. “Differenze di genere nei disturbi da uso di sostanze”. Nel corso di formazione a distanza sincrono 
“Medicina legale e medicina di genere specifica: Un confronto per il futuro. Società Scientifica dei Medici Legali 
delle Aziende Sanitarie del Servizio Sanitario Nazionale. 7 maggio 2022 
5. Agabio R. “Disturbo da uso di alcol: Definizioni, trattamenti e nuove evidenze”. Webinar. Azienda Provinciale 
per i Servizi Sanitari della Provincia di Trento. 22 aprile 2021 e 13 maggio 2021 
6. Agabio R. “Di che genere? Differenze di genere nei disturbi da uso di sostanze”. Webinar. Corso di 
formazione a distanza sincrono ECM. Società Italiana Tossicodipendenze. 18 dicembre 2020 
7. Agabio R. “Trattamento farmacologico del paziente alcolista adolescente”. Congresso “Il poliabuso in 
adolescenza”, SerD, Via dei Valenzani, Cagliari. 17 dicembre 2019 
8. Agabio R. “Baclofen e disturbo da uso di alcol”. XXVII Congresso nazionale, Società Italiana di Alcologia. 
Edizione sincrona. 19 novembre 2019 
9. Agabio R. “Trattamento farmacologico del paziente alcolista adolescente”. Congresso all’Ordine dei Medici e 
Chirurghi. I danni da alcool nell’adolescente, Cagliari. 16 febbraio 2019 
10. Agabio R, Sanna F, Lobina C, Monduzzi M, Nairi V, Cugia F, Mameli S, Pisanu GM, Gessa GL, Melis MR. 
“Effetto analgesico della iniezione intracerebroventricolare del Δ9-tetraidrocannabinolo disciolto in 2-
idrossipropil-β-ciclodestrina e acqua nel ratto”. Congresso Nazionale FederDolore, Il Dolore Neuropatico. 
Cagliari. 28-30 giugno 2017 
11. Pisanu C, Franconi F, Agabio R. “Utilizzo degli oppioidi e differenze di genere”. Congresso Nazionale 
FederDolore, Il Dolore Neuropatico, Cagliari. 28-30 giugno 2017 
12. Agabio R, Balia S, Brau R, Casula L, Minerba L, Pinna A, Gessa GL, Pani PP, Franconi F. “Disturbi da uso di 
alcol: Confronto tra uomini e donne”. Società Italiana di Igiene, VIII Congresso Interregionale Piemonte, Valle 
D'Aosta, Liguria, Sardegna "Quali Strategie per migliorare la prevenzione alla luce di nuovi scenari in sanità 
pubblica", Cagliari. 23-24 giugno 2017 
13. Agabio R. “Consumo di alcol: differenze tra i generi”. Spazio Nutrizione. La filiera della sana nutrizione. Rho 
(Milano). 10 maggio 2017 
14. Montisci A, Marchi A, Finco G, Gessa GL, Agabio R. “Identificazione del consumo eccessivo di alcol tra i 
pazienti chirurgici”, VII ed. giornata dedicata alla divulgazione della ricerca scientifica in Medicina, Monserrato 
(CA). 18 giugno 2010 
15. Colombo G, Agabio R, Carai MAM, Gessa GL, Addolorato G. “Baclofen: una nuova molecola per il 
trattamento dell’alcolismo”. 19° Congresso della Società Italiana di Alcologia, Vibo Valentia (VV). 10-12 
novembre 2005 
16. Leggio L, Abenavoli L, Ferulli A, Agabio R, D’Angelo C, Vonghia L, Mirijello A, Malandrino N, Capristo E, 
Caputo F, Bernardi M, Stefanini GF, Colombo G, Gessa GL, Gasbarrini G, Addolorato G. “Baclofen nel 
trattamento della sindrome d’astinenza da alcol: studio comparativo randomizzato versus diazepam”. 19° 
Congresso della Società Italiana di Alcologia, Vibo Valentia (VV). 10-12 novembre 2005 
17. Agabio R. “Carenza di tiamina nel paziente alcolista”. La ricerca in Medicina. Monitoraggio della produzione 
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scientifica 2002-2004, Università di Cagliari, Monserrato (CA). 2000-2004 
18. Agabio R, Addolorato G, Caputo G, Capristo E, Janiri L, Bernardi M, Colombo G, Gasbarrini G, Gessa GL. 
“Baclofen: un nuovo farmaco per il trattamento dell’alcolismo – Evidenze cliniche”. VII Congresso monotematico 
SIF “Aspetti neurochimici e farmacologici delle dipendenze”, Capri (NA). 20 settembre 2002 
19. Addolorato G, Caputo F, Ghittoni G, Ancona C, Mascianà R, De Lorenzi G, Lorenzini F, Domenicali M, Bernardi 
M, Stefanini GF, Agabio R, Colombo G, Gessa GL, Gasbarrini G. “Efficacia del baclofen nella riduzione del craving 
e nel mantenimento dell’astinenza da alcol: studio randomizzato in doppio cieco verso placebo”. 17° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Alcologia, Roma. Alcologia, 13(Suppl 2): 183, 2001. 24-26 ottobre 2001 
20. Addolorato G, Caputo F, Ghittoni G, Ancona C, Mascianà R, De Lorenzi G, Lorenzini F, Domenicali M, Bernardi 
M, Stefanini GF, Agabio R, Colombo G, Gessa GL, Gasbarrini G. “Rapida soppressione della sindrome d’astinenza 
da alcol mediante la somministrazione di baclofen”. 17° Congresso Nazionale della Società Italiana di Alcologia, 
Roma. Alcologia, 13(Suppl 2): 183, 2001. 24-26 ottobre 2001 
21. Addolorato G, Caputo F, Capristo E, Ghittoni G, Ancona C, Mascianà R, Valeri C, Agabio R, Gessa GL, Colombo 
G, Gasbarrini G. “Efficacia del baclofen nella riduzione del craving e nel mantenimento dell’astinenza in pazienti 
alcolisti cronici: studio preliminare in aperto”. Riunione monotematica della Società Italiana di Alcologia, 
Firenze. Alcologia, 12(Suppl 2): 136, 2000. 5-6 settembre 2000 
22. Colombo G, Addolorato G, Agabio R, Bourov I, Caputo F, Capristo E, Carai MAM, Lobina C, Pani M, Reali R, 
Vacca G, Gasbarrini G, Gessa GL. “Baclofen: a new therapeutic agent for alcoholism”. 12° Congresso della 
Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, Domus de Maria (CA). 7-10 giugno 2000 
23. Carai MAM, Agabio R, Lobina C, Pani M, Reali R, Vacca G, Colombo G, Gessa GL. “Relationship between 
cannabinoid CB1 and dopamine D2 receptors in intestinal motility in mice”. 3rd Monothematic Meeting of the 
Italian Society of Pharmacology “Cannabis and Cannabinoid Receptors”, Napoli. 27 maggio 2000 
24. Colombo G, Agabio R, Carai MAM, Lobina C, Pani M, Reali R, Gessa GL. “Il Blocco dell’assorbimento dell’alcol 
nell’apparato gastrointestinale: una nuova strategia per il trattamento farmacologico dell’alcolismo?” 16° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Alcologia, Grado (GO). 14-16 ottobre 1999 
25. Colombo G, Agabio R, Carai MAM, Pani M, Gessa GL, Lobina C, Reali R, Bombardelli E, Morazzoni P. “Gli 
estratti di Salvia miltiorrhiza riducono il consumo volontario di alcol nei ratti alcol-preferenti della linea sP”. 1° 
Congresso della Società Italiana di Scienze Erboristiche, Fiuggi (FR). 8-10 ottobre 1999 
26. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Reali R, Gessa GL, Bombardelli E, Morazzoni P. “From medicinal plants 
promising treatments for alcoholism”. 9° Congresso della Società Italiana di Farmacognosia, Modena. 
Fitoterapia, 64(Suppl 5): 20, 1998. 21-24 ottobre 1998 
27. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Reali R, Gessa GL. “Involvement of the cannabinoid receptor in the intestinal 
propulsion in mice”. 9° Congresso della Società Italiana di Farmacognosia, Modena. Fitoterapia, 64(Suppl 5): 51, 
1998. 21-24 ottobre 1998 
28. Gessa GL, Agabio R, Lobina C, Pani ML, Reali R, Colombo G. “Evidenze precliniche sul meccanismo d'azione 
del GHB nella dipendenza alcolica”. 8° Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica, Napoli. 29 
settembre – 3 ottobre 1998 
29. Colombo G, Agabio R, Fà M, Fadda F, Lobina C, Reali R, Gessa GL. “I ratti alcol-preferenti salveranno 
l'alcolista? Modelli di studio predittivi”. 2° Congresso Nazionale della Società Italiana di Tossicodipendenze, 
Padova. 26-28 settembre 1998 
30. Colombo G, Agabio R, Fà M, Lobina C, Reali R, Gessa GL. “Appetite suppression and body weight loss induced 
by the cannabinoid receptor antagonist SR 141716”. 7° Congresso della Società Italiana di Neuroscienze, 
Brescia. 20-23 settembre 1997 
31. Colombo G, Agabio R, Fà M, Lobina C, Reali R, Gessa GL. “Appetite suppression and body weight loss induced 
by the cannabinoid receptor antagonist SR 141716”. 7° Congresso della Società Italiana di Neuroscienze, 
Brescia. Trends Neurosci, 20(9): 1997. 20-23 settembre 1997 
32. Colombo G, Agabio R, Balaklievskaia N, Lobina C, Reali R, Fadda F, Gessa GL. Ratti "Sardinian alcohol-
preferring": un modello animale di alcolismo”. 13° Congresso della Società Italiana di Alcologia, Milano. 5-7 
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ottobre 1995 
33. Colombo G, Agabio R, Fadda F, Fadda P, Lobina C, Pani L, Porcella A, Reali R, Gessa GL. “Anxiety profile and 
CRF contents of alcohol-preferring sP and -non preferring sNP rats”. 8th Sardinian Conference on Neuroscience, 
Villasimius, Cagliari, Italy, Behav Pharmacol, 6(s1):7, 1995. 24-28 maggio 1995 
34. Colombo G, Agabio R, Fadda F, Fadda P, Lobina C, Pani L, Porcella A, Reali R, Gessa GL. “Anxiety profile and 
CRF contents of alcohol-preferring sP and -non preferring sNP rats”. 8th Sardinian Conference on Neuroscience, 
Villasimius (CA). 24-28 maggio 1994 
35. Agabio R, Colombo G, Lobina C, Reali R, Fadda F, Gessa G. “Blocco degli effetti discriminabili dell'etanolo con 
il calcio-antagonista isradipina”. 7° Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica, S. Margherita di Pula 
(CA). 4-7 ottobre 1994 
36. Colombo G, Agabio R, Grant KA, Lobina C, Reali R, Fadda F, Gessa GL. “Impiego della drug discrimination 
nello studio dei sistemi neurotrasmettitoriali che mediano gli effetti discriminabili dell'etanolo”. 7° Congresso 
della Società Italiana di Psichiatria Biologica, S. Margherita di Pula (CA). 4-7 ottobre 1994 
37. Lobina C, Agabio R, Colombo G, Reali R, Fadda F, Gessa GL. “Tolleranza crociata tra gli effetti di 
incoordinazione motoria dell'etanolo e dell'acido gamma-idrossibutirrico”. 7° Congresso della Società Italiana di 
Psichiatria Biologica, S. Margherita di Pula (CA). 4-7 ottobre 1994 
38. Reali R, Agabio R, Colombo G, Lobina C, Fadda F, Gessa GL. “Sostituzione simmetrica tra gli effetti 
discriminabili dell'etanolo e dell'acido gamma-idrossibutirrico”. 7° Congresso della Società Italiana di Psichiatria 
Biologica, S. Margherita di Pula (CA). 4-7 ottobre 1994 
39. Colombo G, Agabio R, Lobina C, Reali R, Fadda F, Gessa GL. “Symmetrical generalization between the 
discriminative stimulus effects of ethanol and gamma-hydroxybutyric acid”. 27° Congresso della Società Italiana 
di Farmacologia, Torino. 25-29 settembre 1994 
40. Bucarelli A, Agabio R, Colombo G, Fadda F, Lobina C. “Effetto del consumo volontario di alcol sullo sviluppo 
della tolleranza nei ratti alcol-preferenti (SP)”. 11° Congresso della Società Italiana di Alcologia, Bari. Alcologia, 
5(2):32, 1993. 14-16 ottobre 1993 
41. Fadda F, Agabio R, Lobina C, Colombo G. “Effect of prolonged voluntary ethanol intake on hippocampal 
acetilcholine release in sP rats: possible neurochemical basis of mnemonic deficts”. Riunione Congiunta SIBS-SIF-
SINU, Pavia (PV). 8-10 settembre 1993 
 
Membro delle seguenti Società scientifiche: 
1. Dal 2021 ad oggi: Membro di The International Union for Health Promotion and Education (IUHPE) 
2. Dal 2016 ad oggi: Membro della Società Italiana delle Tossicodipendenze (SITD) 
3. Dal 2011 al 2021: Membro della American Psychiatric Association (APA); dal 2021 International Fellow 
4. Dal 1996 ad oggi: Membro della Società Italiana di Alcologia (SIA) 
5. Dal 1997 ad oggi: Membro della European Society for Biomedical Research on Alcoholism (ESBRA) 
6. Dal 1994 ad oggi: Membro della Research Society on Alcoholism (RSA) 
7. Dal 1994 ad oggi: Membro della International Society on Biomedical Research on Alcoholism (ISBRA) 
 
 
REVIEWER PER RIVISTE SCIENTIFICHE PEER-REVIEWED 
Peer-reviewer per le seguenti riviste scientifiche internazionali, per le quali ha svolto tale attività circa 200 
volte: 
1. Addiction 
2. Addictive Behaviors  
3. Alcohol 
4. Alcohol and Alcoholism 
5. Alcoholism: Clinical and Experimental Research  
6. American Journal of Preventive Medicine  



 
Roberta Agabio - Curriculum Vitae 

 

30 
 

7. Annals of Internal Medicine 
8. Biomedicine & Pharmacotherapy 
9. BioMed Research International  
10. BMC Psychiatry 
11. BMC Public Health  
12. Brain Sciences 
13. British Medical Journal Point of Care  
14. Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health 
15. Clinical Toxicology 
16. Cochrane 
17. Current Drug Abuse Reviews 
18. Current Medical Research & Opinion  
19. Current Pharm Design  
20. Current Rheumatology Reviews  
21. Drug and Alcohol Dependence 
22. Drug and Alcohol Review  
23. Drugs 
24. Eating Behaviors 
25. European Journal of Pain 
26. Expert Opinion On Drug Metabolism & Toxicology 
27. Expert Opinion On Drug Safety 
28. Expert Opinion On Pharmacotherapy 
29. Frontiers  
30. Fundamental and Clinical Pharmacology 
31. General Hospital Psychiatry 
32. Indian Journal of Pharmaceutical Sciences 
33. International Journal of Clinical Practice 
34. International Journal of Mental Health and Addiction 
35. Journal of Clinical Medicine 
36. Journal of Clinical Psychiatry 
37. Journal of Clinical Psychopharmacology 
38. Journal of Hospital Medicine 
39. Journal of Psychoactive Drugs 
40. Journal of Studies on Alcohol and Drugs 
41. Life Sciences  
42. Neuroepidemiology 
43. Neuropsychiatric Disease and Treatment 
44. Neuroscience and Biobehavioral Reviews 
45. Neurotherapeutics 
46. Nutrition: The International Journal of Applied and Basic Nutritional Sciences  
47. Patient Preference and Adherence  
48. PLOS ONE 
49. Progress in Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry 
50. Psychiatry Research 
51. Psychoneuroendocrinology  
52. Psychopharmacology  
53. Rehumatology International (Clinical and Experimental Investigations) 
54. SAGE Open Medicine 
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55. Schizophrenia Research  
56. Substance Abuse and Rehabilitation  
57. The American Journal of Drug and Alcohol Abuse  
58. The Lancet 
59. The Lancet-HIV 
60. The Lancet Psychiatry 
61. Therapeutic Advances in Psychotherapy 
62. Translational Psychiatry 
63. Yonsei Medical Journal 
 
REVIEWER PER RICHIESTE DI FINANZIAMENTO 
1. Dal 2024, Willy Gepts Research Foundation, University Hospital Brussels, UZ Brussel 
 
PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI  
Partecipazione ai seguenti Comitati editoriali o numeri speciali di riviste: 
1. Dal 2024: Senior e Associate Editor Board Cochrane  
2. Dal 2023: Co-editore del numero speciale “Baclofen and other GABA-B agonists in addictive diseases” della 
rivista Frontiers in Psychiatry  
3. Dal 2021 ad oggi: Membro del Comitato Editoriale del Cochrane Drugs and Alcohol Group 
4. Dal 2020 ad oggi: Membro del Comitato Editoriale della rivista Alcologia  
5. Dal 2019 ad oggi: Membro del Comitato Editoriale della rivista Alcohol and Alcoholism  
6. Dal 2018 ad oggi: Co-editore del numero speciale “Baclofen in the treatment of Alcohol Use Disorder” della 
rivista Frontiers in Psychiatry  
7. Dal 2017 ad oggi: Membro del Comitato Editoriale della rivista Current Drug Abuse Reviews 
8. Dal 2012 ad oggi: Membro del Comitato Editoriale della rivista Journal of Studies on Alcohol and Drugs  
9. Dal 2011 ad oggi: Membro del Comitato Editoriale della rivista Medicina delle Dipendenze  
10. 2008 – 2010: Membro del Comitato Editoriale della rivista Medicina delle Tossicodipendenze 
11. Dal 2006 ad oggi: Membro del Comitato Scientifico della rivista Dipendenze Patologiche 
 
 
PARTECIPAZIONE A PROGETTI OGGETTO DI FINANZIAMENTO 
 
Partecipazione ai seguenti progetti competitivi e finanziati, di cui 4 con ruolo di PI e uno come co-PI:  
1. Dal 26 giugno 2024: Partecipazione al progetto Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) – Missione 4 – 
Componente 1 “Potenziamento dell’offerta dei servizi all’istruzione: dagli asili nido all’università” – Investimento 
3.4 “Didattica e competenze universitarie avanzate”, Sotto-investimento T4 “Iniziative Transnazionali in materia 
di istruzione”, finanziato dall’Unione europea – NextGenerationEU (vedi Graduatoria proposte progettuali 
ammesse e finanziabili; Codice TNE23-00034; Allegato 1 del D.D. n. 188 del 26 giugno 2024). 
2. Dal 2024 ad oggi: Partecipazione progetto dal titolo “Alcol e altri fattori di rischio modificabili per il tumore 
alla mammella: upgrade della App "Alla salute" finanziato dalla Fondazione di Sardegna. 
3. Dal 2022 ad oggi: Partecipazione al progetto dal titolo “MIMOSA: MIcrobioMe and plasma  
4. redOx status evaluation in women with breaSt cancer: a preliminary study on potential association with 
Alcohol consumption” finanziato dalla Fondazione di Sardegna. 
5. Dal 2022 ad oggi: PI del progetto dal titolo “Alcol e altri fattori di rischio modificabili per il tumore alla 
mammella: progetto finalizzato ad aumentarne la loro conoscenza tra la popolazione femminile” finanziato 
dalla Fondazione di Sardegna 

https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=uzbrussel.be&u=aHR0cHM6Ly93d3cudXpicnVzc2VsLmJlL3dlYi9vbmRlcnpvZWsvZm9uZHMtd2lsbHktZ2VwdHM=&i=NjUwODE0YzVhZGJjMGUzNGNhODBiOGE2&t=TFZpTC9QbUhQc0xFM3FYOWpEbnRoN05Vd2t4WVVwUVYzdFU1RVlIVXpyWT0=&h=8995ca333f0f416291d97c416ce2affb&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVZGn7CuYN_npQMKbzlh2J5ETCmINWwXSApIRc_COBrhew


 
Roberta Agabio - Curriculum Vitae 

 

32 
 

6. Dal 2019 ad oggi: Partecipazione al progetto dal titolo “Train the “Sardinian” Brain: applicazione di un 
protocollo certificato di training motorio e cognitivo per la riduzione del rischio di demenza nella popolazione 
anziana”, finanziato dalla Fondazione di Sardegna 
7. Dal 2018 ad oggi: Partecipazione al progetto dal titolo “Consumo di alcol, comportamenti alcol-correlati e 
trasmissione dopaminergica in ratti Sardinian alcohol-preferring, esposti ad un ambiente arricchito “semi-
naturalistico”, finanziato Regione Autonoma della Sardegna  
8. 2010-2012: PI del progetto dal titolo “I costi delle dipendenze: aspetti economico-sanitari delle politiche di 
settore in Sardegna”, finanziato Regione Autonoma della Sardegna  
9. 2007-2009: Co-PI del progetto dal titolo “A double-blind randomized study on alcohol intake and craving 
reduction in alcohol-dependent patients comparing bacoflen 10 mg, bacoflen 20 mg and placebo”, finanziato 
dalla Fondazione European Research Advisory Board (ERAB)  
10. 2004-2006: PI del programma di Educazione Sanitaria dal titolo: “Prevenzione e trattamento dei problemi 
alcol-correlati”, finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna  
11. 2003-2004: PI del progetto dal titolo “Trattamento farmacologico del paziente alcolista”, finanziato dalla 
Regione Autonoma della Sardegna 
 
 
RICONOSCIMENTI  
 

1. Dal 2021 ad oggi: Presidente della Sezione sarda della Società Italiana di Alcologia (SIA) 

2. Dal 2019 ad oggi: Associazione all’Istituto CNR di Neuroscienze per la realizzazione del progetto di ricerca dal 
titolo “Train the “Sardinian” Brain: applicazione di un protocollo certificato di training motorio e cognitivo per la 
riduzione del rischio di demenza nella popolazione anziana”  

3. Dal 2002 al 2010: Presidente della Sezione sarda della Società Italiana di Alcologia (SIA) 

4. 1996: Premio di Alcologia "Piertommaso Tessitore" per l’articolo “Circadian drinking pattern of Sardinian 
alcohol-preferring rats” 
 
 
DOCENZE  
 
Corsi di Laurea, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari 
Assistenza Sanitaria  
Dal 2025-2026: Tossicologia: abuso di sostanze 
Dal 2018 ad oggi: Alcologia 
2016 – 2017: Come si svolge una presentazione scientifica, Corso opzionale  
2013 – 2019: Farmacologia nel Corso di Riabilitazione psichiatrica 
2010 - 2017: Basi neurobiologiche, conseguenze mediche e trattamento dell’alcolismo, Corso opzionale 
2007 – 2017: Farmacologia 
Educazione professionale 
Dal 2019 ad oggi: Riabilitazione psichiatrica nelle Dipendenze; Supporto Riabilitativo Al Paziente Con 
Dipendenze 
Fisioterapia 
2012 – 2014: Farmacologia 
Infermieristica 
2016 – 2017: Come si svolge una presentazione scientifica, Corso opzionale 
2012 - 2015: Basi neurobiologiche, conseguenze mediche e trattamento dell’alcolismo, Corso opzionale 
2005 – 2010: Farmacologia 
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Magistrale Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione  
2014 – 2015: Farmacologia 
Medicina e Chirurgia 
2011 – 2017: Come si svolge una presentazione scientifica, Corso opzionale 
2012 – 2016: Metodologia scientifica in Medicina 
2012 – 2013: Corso introduttivo alla preparazione della tesi di laurea, Corso opzionale 
Dal 2001 ad oggi: Basi neurobiologiche, conseguenze mediche e trattamento dell’alcolismo, Corso opzionale 
Ostetricia 
Dal 2024 ad oggi: Farmacologia del primo soccorso  
Scienze motorie 
Dal 2024 ad oggi: Farmacologia del primo soccorso  
Tecniche di Neurofisiopatologia 
Dal 2024: Farmacologia 2 CF (CI Primo soccorso) 
Tecniche della Prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro 
Dal 2025-2026: Alcologia  
2012 – 2014: Basi neurobiologiche, conseguenze mediche e trattamento dell’alcolismo 
2009 – 2014: Farmacologia 
Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica 
2015 – 2018: Riabilitazione Psichiatrica (Riabilitazione Psichiatrica nelle dipendenze; Supporto riabilitativo al 
paziente con dipendenze) 
2015 – 2017: Riabilitazione Psichiatrica (Psichiatria delle dipendenze e dei disturbi alimentari) 
2012-2019: Scienze della riabilitazione psichiatrica II 
 
Scuole di Specializzazione, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari 
Docente nelle seguenti Scuole di Specializzazione  
Allergologia e Immunologia Clinica 
Dal 2010 ad oggi: Basi farmacologiche nelle terapie delle malattie immunoallergiche 
Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva del Dolore 
Dal 2010 ad oggi: Farmacologia 
Farmacologia e Tossicologia Clinica 
Dal 2007 ad oggi: Tossicologia clinica 
Igiene e Medicina preventiva 
Dal 2021 ad oggi: Alcohol and evidence based public health 
Oftalmologia 
2011 – 2018: Farmacologia 
Medicina interna 
Dal 2010 ad oggi: Farmacologia clinica dei farmaci di uso comune, trattamento degli avvelenamenti più 
comuni e del sovradosaggio dei farmaci psicotropi  
Medicina Legale 
2007 – 2010: Farmacologia 
Psichiatria  
Dal 2022 ad oggi: Disturbi mentali alcol correlati  
Dal 2018 ad oggi: Disturbi da uso di sostanze e nuove dipendenze 
Radioterapia 
2006 – 2011: Farmacologia 
Scienze dell'alimentazione  
Dal 2015 ad oggi: Interazioni nutrienti e farmaci 
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Master, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari 
Docente nei seguenti Master  
Medicina delle tossicodipendenze e dell’alcolismo (2 edizioni) 
2004 – 2006: Alcologia  
Salute Mentale della Donna 
2011: Alcol e donne 
 
Organizzazione di eventi formativi  
Organizzatrice dei seguenti eventi formativi: 
1. 2021: “Alcohol Use Disorder: From neurobiology to experimental medications”, Corso per il Dottorato di 
Neuroscienze, Università degli Studi di Cagliari 
2. 27 giugno 2018: “Uso terapeutico della Cannabis”, Giornata formativa, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Cagliari, Monserrato (CA) 
3. 23 maggio 2018: “Ruolo dell’asse intestino-cervello nello sviluppo di nuovi farmaci per la dipendenza da 
alcol: studi su animale e uomo”, Università degli Studi di Cagliari, seminario del Dott. Lorenzo Leggio, National 
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, USA 
4. 2008: “Formazione e aggiornamento in alcologia”, eventi formativi destinati alle equipe mediche che si 
occupano di alcologia in Sardegna (5 aprile 2008, 10 maggio 2008, 24 maggio 2008, 7 giugno 2008, 24 
settembre 2008), Oristano (OR) 
5. 2008: “Salute Mentale della Donna”, Master Universitario, Università degli Studi di Cagliari 
6. 2005-2006: “Prevenzione e trattamento dei problemi alcol-correlati”, Eventi formativi per i Medici di 
Medicina Generale, Aula verde, Cittadella dei Musei, Cagliari, nelle date 18 febbraio 2006, 18 marzo 2006; 4 
marzo 2006; 18 marzo 2006; 1 aprile 2006; 22 aprile 2006. Ai Corsi sono stati assegnati 12 crediti formativi dalla 
Commissione nazionale per la formazione continua  
7. 2003–2007: “Medicina delle tossicodipendenze e dell’alcolismo”, Master Universitario, Università degli Studi 
di Cagliari 
 
Insegnamenti presso altri Enti 
Docente presso i seguenti Enti: 
2016: Alcologia, Master di II livello in “Medicina e Salute di Genere”, Università degli Studi della Basilicata  
2008: Alcologia, Corso di Formazione e aggiornamento per il personale delle equipe alcologiche dei 
Dipartimenti di salute mentale e delle dipendenze, Regione Autonoma della Sardegna 
Dal 2003 ad oggi: Alcologia, Corso di formazione specifica in Medicina Generale, Provincia di Cagliari 
2001 – 2010: Neurobiologia dell’alcolismo, Corso di perfezionamento in addictive behaviours e patologie 
correlate”, Facoltà di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli”, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma  
 
 
RELATRICE DI TESI DI LAUREA 
 
Relatrice di tesi di Laurea dei seguenti studenti (elencati in ordine alfabetico):  
1. Sara Adamu. Alcol e giovani: Il ruolo dell'assistente sanitario. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà 
di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 16 ottobre 2018. In collaborazione con la Dott.ssa Daniela 
Zuddas, Giudice Onorario del Tribunale per i minorenni di Cagliari  
2. Ludovica Aroni. Tumore alla mammella: Valutazione dell’efficacia di una applicazione interattiva per 
aumentare la conoscenza dei fattori di rischio. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università di Cagliari. 27 ottobre 2023. 
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3. Martina Bellisai. Trattamento delle donne con disturbo da uso di stimolanti: Valutazione dell’efficacia e 
analisi degli interventi disponibili nel territorio. Corso di Laurea in Educatore professionale, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, Università di Cagliari. Ottobre 2023. 
4. Mario Bordigoni. Tossicologia clinica e gestione infermieristica degli avvelenamenti da FANS. Corso di Laurea 
in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 24 novembre 2011 
5. Michela Cadeddu. Il ruolo dell’infermiere nell’assistenza al paziente alcolista. Corso di Laurea in 
Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 26 novembre 2010 
6. Stefano Cadeddu. Ruolo dell’infermiere nel trattamento della crisi d’astinenza e dell’intossicazione da alcol. 
Corso di Laurea in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 26 novembre 2010 
7. Federica Caramagna. Gioco d’azzardo patologico. Analisi del fenomeno e dei possibili strumenti di 
prevenzione. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari, 
ottobre 2016  
8. Margherita Cinus. Ruolo dell’infermiere nella identificazione della Sindrome feto-alcolica. Corso di Laurea in 
Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Novembre 2009 
9. Roberta Collu. Prevenzione dell’anoressia nervosa: ruolo dell’assistente sanitario. Corso di Laurea in 
Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Ottobre 2016  
10. Maria Caterina Congiu. Consumo di alcol in gravidanza. Conoscenza delle donne sui rischi correlati. Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Novembre 2017  
11. Maria Giovanna Demuru. Consumo di alcol in un campione di ragazzi Sardi di 13 anni: ruolo delle nuove 
bevande alcoliche, gli “Alcopops”. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Cagliari. 4 novembre 2010 
12. Sabrina Deplano. Alcol e gravidanza: Ruolo dell’Assistente Sanitario per ridurre il consumo. Corso di Laurea in 
Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 14 ottobre 2021. 
13. Sabrina Dessì. Sindrome feto-alcolica: Principali manifestazioni cliniche nel neonato e nel bambino in età 
scolare. Corso di Laurea in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Novembre 
2009 
14. Alessandro Fanni. Gioco d’azzardo: il ruolo dell'Assistente Sanitario. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 16 ottobre 2018  
15. Nicoletta Feola. Trattamento dei casi più severi di bullismo: Ruolo dell’Assistente Sanitario. Corso di Laurea in 
Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Novembre 2017. In collaborazione 
con la Dott.ssa Daniela Zuddas, Giudice Onorario del Tribunale per i minorenni di Cagliari 
16. Paolo Ottavio Flore. Valutazione di efficacia di un farmaco sperimentale in un modello preclinico di alcolismo. 
 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 19 ottobre 2010 
17. Dott. Francesco Fresi. Schizofrenia e alcol. Master in “Medicina delle tossicodipendenze e dell’alcolismo”, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Ottobre 2006 
18. Maria Pia Gazzillo. Applicazione interattiva per aumentare la conoscenza dei fattori di rischio per il tumore 
alla mammella: Analisi dei risultati per sottogruppi. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, Università di Cagliari. 27 ottobre 2023. 
19. Dott.ssa Francesca Granitzo. Gestione dei Disturbi da Uso di Alcol (AUD) in Medicina Generale (MG). Corso di 
formazione in Medicina Generale. Regione Autonoma della Sardegna. 31 gennaio 2018 
20. Valentina Gregna. Trattamento dell’anoressia nervosa: ruolo dell’assistente sanitario. Corso di Laurea in 
Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Ottobre 2016  
21. Dana Hrabalova. Trattamento del paziente anoressico minorenne: Confronto tra un Centro ospedaliero della 
Sardegna e uno della Repubblica Ceca. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Cagliari. 16 ottobre 2018. In collaborazione con la Dott.ssa Manuela Pintor, Responsabile del 
Centro DCA, Reparto di Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza, Azienda Ospedaliera Brotzu e il 
Responsabile del Reparto per bambini e adolescenti - Clinica Psichiatrica – Ospedale Universitario di Brno, 
Regione Moravia nella Repubblica Ceca. 
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22. Giuseppina Ladu. Ruolo dell’Assistente Sanitario nell’aumentare le capacità delle donne di quantificare il 
proprio consumo di alcol. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 
Cagliari. 27 aprile 2023 
23. Simone Lai. Farmaci per il trattamento dell’alcolismo: Ruolo dell’AS per aumentarne la conoscenza. Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 27 aprile 2021 
24. Martina Lallai. Consumo di alcol in un campione di ragazzi Sardi di 13 anni: elaborazione complessiva dei 
dati. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 4 novembre 
2010 
25. Sara Leo.  Ruolo dell’Assistente Sanitario per ridurre le barriere al trattamento per la donna con disturbo da 
uso di alcol. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 29 
ottobre 2024 
26. Roberta Ligas. Ruolo dell’assistente sanitario per aumentare la conoscenza sui fattori di rischio prevenibili 
del tumore alla mammella tra le donne giovani. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università di Cagliari. 28 ottobre 2022. 
27. Claudia Loi. L’alcol come fattore di rischio per il carcinoma mammario: conoscenza delle donne giovani con 
familiarità per tale patologia e ruolo dell’assistente sanitario per aumentarne la consapevolezza. Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 5 novembre 2020 
28. Dott.ssa Deborah Manca. Medicina Generale: Correlazione tra consumo di alcol e patologie riportate dai 
pazienti. Corso di formazione in Medicina Generale. Regione Autonoma della Sardegna. 4 dicembre 2018 
29. Dott.ssa Francesca Leanza Mantegna. Potenziali interazioni tra farmaci e alcol nel paziente del Medico di 
Medicina Generale. Corso di formazione in Medicina Generale. Regione Autonoma della Sardegna. 4 dicembre 
2018 
30. Barbara Mascia. L'alcol aumenta il rischio di contrarre il tumore alla mammella: Ruolo dell’Assistente 
Sanitario per valutare la conoscenza di tale fattore di rischio e programmare un progetto di informazione da 
realizzare nei centri di screening. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Cagliari. 5 novembre 2020 
31. Beatrice Mascia. Disturbo da uso di alcol: ruolo dell’assistente sanitario per ridurre le barriere al trattamento. 
Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 28 ottobre 2022 
32. Romina Mascia. Alcol, estroprogestinici e tumore alla mammella: Ruolo dell’Assistente Sanitario per 
ridurre i fattori di rischio modificabili. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Cagliari. 14 ottobre 2021. 
33. Luigi Meloni. Trattamento del tabagismo: ruolo dell’assistente sanitario. Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 10 ottobre 2019. 
34. Giulia Monni. Trattamento del paziente alcolista: ruolo dell’assistente sanitario. Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 10 ottobre 2019. 
35. Martina Mulas. Evidenze di efficacia dei gruppi di auto mutuo aiuto nel trattamento dell’alcolismo. Corso di 
Laurea in Scienze e tecniche psicologiche applicate all’apprendimento e alla salute psicosociale. Facoltà di 
Psicologia, Università di Cagliari. Luglio 2016 
36. Jenny Flavia Mura. Ruolo dell’infermiere per prevenire i danni alcol-correlati. Corso di Laurea in 
Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 16 novembre 2016 
37. Magnolia Murgia. Disulfiram e Binge Eating Disorder (BED). Scuola di Specializzazione in Scienze 
dell’Alimentazione. Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Giugno 2014 
38. Alessandro Murtas. Intossicazione acuta da alcol: uno studio sul Pronto Soccorso dell’Azienda Ospedaliera 
Brotzu. Corso di Laurea in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 7 novembre 
2014 
39. Dott.ssa Romina Naitana. Ossitocina spray nasale nel trattamento del Binge Eating Disorder (BED) e 
dell’obesità. Scuola di Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione. Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 
di Cagliari. Febbraio 2016 
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40. Federica Onnis. Alcol e altri fattori di rischio per il tumore alla mammella: ruolo dell'assistente sanitario per 
attuare un programma di comunicazione di salute. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università di Cagliari. 28 ottobre 2022. 
41. Chiara Pani. Trattamento del binge eating disorder (BED): Ruolo dell'Assistente Sanitario. Corso di Laurea in 
Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 5 novembre 2020. 
42. Marta Pani. Ruolo dell’educatore professionale nel trattamento del disturbo da uso di alcol. Corso di Laurea 
in Educatore Professionale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 30 novembre 2021. 
43. Alessia Pinna. L’importanza della prevenzione e del tecnico della riabilitazione psichiatrica nel trattamento 
del disturbo da uso di sostanze. Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, Università di Cagliari. 14 novembre 2019. 
44. Monica Piras. Tecnodipendenza nella Terza Infanzia: Ruolo dell’assistente sanitario. Corso di Laurea in 
Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 10 ottobre 2019. 
45. Dott.ssa Simona Piras. I disturbi dell’alimentazione. Co-relatore insieme a Anna Maria Giulia Farci. Scuola di 
Specializzazione in Scienze dell’Alimentazione. Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari, Luglio 2014 
46. Roberta Piseddu. Trattamento dell’anoressia nel paziente minorenne. Ruolo dell’assistente sanitario. Corso 
di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Novembre 2017  
47. Eleonora Pisu. Trattamento del paziente adolescente con disturbo da uso di sostanze (SUD): Ruolo 
dell’Assistente Sanitario. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 
Cagliari. 10 ottobre 2019. 
48. Gaia Piu. Ruolo dell'assistente sanitario nell'individuazione degli interventi più efficaci per ridurre il consumo 
di alcol in gravidanza. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 
Cagliari. 28 ottobre 2022. 
49. Francesca Podda. Prevenzione del bullismo. Ruolo dell’assistente sanitario. Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Novembre 2017. In collaborazione con la 
Dott.ssa Daniela Zuddas, Giudice Onorario del Tribunale per i minorenni di Cagliari.  
50. Laura Pusceddu. Trattamento dell’Alcolismo: Ruolo dell’Assistente Sanitario. Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 16 ottobre 2018 
51. Elisa Putzu.  Alcol e Gravidanza: Ruolo dell’Assistente Sanitario nell’Identificazione e Trattamento. Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 29 ottobre 2024 
52. Emmanuela Roda. La dipendenza da internet e il ruolo dell'assistente sanitario. Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 5 novembre 2020 
53. Sara Sergi. Sindrome feto-alcolica. Consumo di alcol in un campione di donne in età fertile. Corso di Laurea in 
Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. Ottobre 2016  
54. Alessandro Serra. Consultazione delle meta-analisi per selezionare le terapie con le migliori evidenze di 
efficacia: nuovo strumento per l’assistente sanitario? Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 28 ottobre 2022. 
55. Elena Tascedda. L’alcolismo in Ogliastra. Aspetti epidemiologici di una realtà sottovalutata. Corso di Laurea 
in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 13 ottobre 2015 
56. Marco Terzitta. “Il potere del cinema: dall’ambito terapeutico-riabilitativo verso i molteplici modelli di 
impiego nella formazione professionale”. Corso di Laurea in Educazione professionale, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università di Cagliari. 25 novembre 2022. 
57. Francesca Trincas. Disturbi da uso di alcol in pazienti affetti da disturbi dell’umore. Corso di Laurea in Scienze 
e tecniche psicologiche applicate all’apprendimento e alla salute psicosociale. Facoltà di Psicologia, Università di 
Cagliari. Giugno 2008   
58. Naomi Urru. Rischi correlati al consumo di alcol nella donna: Ruolo dell’Assistente Sanitario nella 
prevenzione. Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 5 
novembre 2020 
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59. Erika Valentini. Ruolo dell'Assistente Sanitario nel Trattamento del Gioco d' Azzardo Patologico. Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari. 10 Ottobre 2019. 
60. Dott.ssa Serena Vignola. Differenze di genere nell’alcolismo. Master di II livello in “Medicina e Salute di 
Genere”, Università degli Studi della Basilicata. 6 dicembre 2016 
61. Francesca Zanella. Alcol e giovani: programmi di prevenzione nelle scuole. Corso di Laurea in Assistenza 
Sanitaria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari, Ottobre 2016.  
62. Dott.ssa Alessandra Zucca. Il consumo di alcol giovanile: Interventi di prevenzione in ambito scolastico. Corso 
di Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università di Cagliari. 26 luglio 2016. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo 
al trattamento dei dati personali. 

 
Monserrato (CA), 12 febbraio 2025 


