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SEDE CONGRESSUALE
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Via Venezia, 38, 09014 Carloforte (SU)

ISCRIZIONI
L’iscrizione al Congresso prevede una quota di:       

€ 130,00 (iva 22% inclusa) Medici Chirurghi

€ 70,00 (iva 22% inclusa) altre professioni

GRATUITO per specializzandi e studenti

Le iscrizioni saranno online all’interno del box evento sul sito 
www.kassiopeagroup.com sezione Meeting e Congressi. 
È obbligatoria la preiscrizione. Non saranno accettate iscrizioni in loco.

ECM
Evento n° 422553. Crediti ECM attribuiti: 7
Il Congresso è stato accreditato per n. 100 partecipanti presso il Sistema 
ECM nazionale ed è riservato alle seguenti professioni: PSICOLOGO 
(per le discipline PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA); MEDICO CHIRURGO 
(per le discipline ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE 
E DIABETOLOGIA; NEUROPSICHIATRIAINFANTILE; PEDIATRIA; 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DILIBERA 
SCELTA)); OSTETRICA/O.

OBIETTIVO FORMATIVO
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura. Verrà rilevata la presenza nelle sale sia in 
entrata sia in uscita e i crediti verranno certificati solo se il tempo di presenza 
risulterà essere effettivamente quello previsto dalla vigente normativa ECM, se 
verrà superata la prova per la verifica dell’apprendimento e se verrà compilata 
la scheda di valutazione evento.La certificazione attestante l’acquisizione dei 
crediti ECM potrà essere rilasciata dal provider ai richiedenti aventi diritto, dopo 
il completamento delle procedure di verifica che si concluderanno nel rispetto 
delle tempistiche previste dalla normativa (entro 90gg dalla data dell’evento). Il 
Provider ECM è la Kassiopea Group, riconosciuto dall’AGENAS con il numero 305.

ATTIVITÀ CULTURALE 
EXTRA CONGRESSUALE (NO ECM)   
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Nella serata del 4 ottobre 2024 si terrà il 
Concerto “Ai confini della luna” del jazzista Martin 
Mayes presso la meravigliosa location naturale
Località Ciassette Carloforte.
È prevista una navetta dalla Sala Comunale 
Edmondo De Amici, Via xx settembre, 48 
Carloforte (CA) con partenza alle 18 e rientro alle 
19,30. Consigliamo di indossare scarpe comode 
e adeguate a camminare dalla fermata del bus al 
luogo del concerto. I partecipanti al congresso 
sono invitati a partecipare numerosi.
L’evento si svolgerà gratuitamente, non ha scopo 
di lucro e non è sponsorizzato da nessuna azienda.

AI CONFINI DELLA LUNA

Le ombre del giorno
Fuggono dentro le ombre della notte
Dove i suoni si scolorano
Schizzando sopra le acque argentee
E si confondono tra le onde
Eccheggiando le note dorate delle campane.
I richiami fuggenti del corno
Giungono all’estremo orrizonte,
Cacciando le mille indefinite apparenze
E forme ingannevoli
Del vento nel silenzio della notte.

Martin Mayes
9 maggio 2024



Registrazione dei partecipanti

Presentazione del Congresso
A. M. Fulghesu

Pubertà e sviluppo
Moderatori: M. C. Lucchetti, T. Motta

La lettura neuro-endocrina 
della Pubertà e dello sviluppo
M. Dei

La ‘crisi’ correlata alla pubertà
M. Pintor

Effetti endocrini del DIFETTO di peso
V. Bruni

Effetti endocrini dell’ECCESSO di peso
R. Apa

La pubertà che allontana dal proprio 
sentire l’affermazione di genere
A. Fisher

DISCUSSIONE

COFFEE BREAK

I pensieri sulla mestruazione: 
quali desideri, quali difficoltà
Moderatori: A. M. Fulghesu - S. Piredda

Il rapporto delle giovani donne con la 
mestruazione ed il ruolo del confronto 
tra peer
M. R. Giolito

Patologia malconformativa tratto 
genitale inferiore e mestruazione
G. Tridenti

Flussi mestruali abbondanti
A. M. Fulghesu

I flussi mestruali irregolari
A. Genazzani

L’iperandrogenismo
A. Gambineri

DISCUSSIONE + PROVOKERS

LUNCH

I pensieri sull’essere donna 
Introduzione: S. Angioni

Sessualità: i pensieri delle giovani 
donne 
R. Nappi, L. Tiranini 

La contraccezione 
Moderatori: M. C. Pandolfo - P. Mertino

Categorizzazione dei COC
G. Di Paolo

LARC e IUD
F. Pampaloni

POP
M. N. D’Alterio

Effetti collaterali dei Contraccettivi: 
Quali e perché
F. Fruzzetti

DISCUSSIONE

Lectio magistralis 
Introduzione: S. G. Vitale

Le strategie risolutive dei problemi 
e degli effetti collaterali dei 
contraccettivi
V. Bruni

CHIUSURA DEI LAVORI 
E COMPILAZIONE TEST ECM
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La decima giornata Cagliaritana 

di ginecologia dell’infanzia e 

dell’adolescenza, quest’anno migrerà 

a Carloforte, per offrire una giornata 

indimenticabile per i contenuti 

scientifici. Il programma è volto ad 

approfondire il sentire emotivo e 

gli approcci conoscitivi ai problemi 

della vita riproduttiva delle ragazze 

del secondo millennio. Che ruolo 

abbiamo noi medici, che ruolo ha 

il WEB e che ruolo i peers, e cosa 

vorrebbero oggi le ragazze? Forse 

non solo il matrimonio ed i figli… 
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