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Posizioni

= 14 novembre 2017 — presente: Professore Associato, SSD MED/25 — Psichiatria,
Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica, Universita degli Studi di
Cagliari.

= 02 ottobre 2022: Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore
Universitario di Prima Fascia per il settore concorsuale 06/D5 — Psichiatria.

= Maggio 2009 - presente: Membro del Comitato Didattico della Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Universita degli Studi di Cagliari.

= 17 ottobre 2023 — presente: Incarico di Direttore della Struttura Complessa di
Psichiatria, AOU di Cagliari.

= 1 ottobre 2023 — presente: Consulente per 'AOU di Cagliari in convenzione con
INAIL-Sede Regionale della Sardegna per prestazioni di diagnostica ai fini medico
legali nella disciplina di Psichiatria.

= Ottobre 2024 — presente: Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato
in Neuroscienze, Universita degli Studi di Cagliari.

= 02 settembre 2020 — 16 ottobre 2023: Incarico di fascia AS2 (incarico di alta
specializzazione) nell'ambito clinico “Gestione clinica dei disturbi del
comportamento alimentare”, Azienda Ospedaliera Universitaria di Cagliari.

= Componente del Tavolo Tecnico della Regione Sardegna sui DNA in qualita di
rappresentante regionale della Societa ltaliana di Psicopatologia dell’alimentazione.
(Integrazione Det. n. 472 prot. 11956 del 04.05.2023 relativa alla "Istituzione
tavolotecnico di confronto per il monitoraggio sull’adeguatezza dell’'investimento del
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Fondo per il contrasto dei Disturbi della Nutrizione e dell’ Alimentazione, istituito ai
sensi dell’ articolo 1, comma 688, della legge 30 dicembre 2021 n. 234").

Febbraio 2023 — presente: Rappresentante del Dipartimento di Scienze Mediche e
Sanita Pubblica nel Consiglio Direttivo del Centro Interdipartimentale “Cagliari
Accessibility Lab — accessibilita fisica e cognitiva”.

19 maggio 2009 — 13 novembre 2017: Ricercatore Universitario, SSD MED/25 —
Psichiatria, Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica, Universita degli
Studi di Cagliari.

19 maggio 2009 — presente: Attivita Assistenziale continuativa in qualita di Dirigente
Medico Specializzato in Psichiatria presso la S.C. Clinica Psichiatrica di Cagliari (in
regime di convenzione con 'ASL n. 8 di Cagliari fino al 31/03/15, con 'AOU di
Cagliari dal 1/04/15), svolgendo [lattivita clinica ordinaria consistente in visite e
consulenze psichiatriche, sia ambulatoriali che domiciliari, e lattivita di Guardia
attiva per le urgenze territoriali, incluse le procedure di Trattamento e Accertamento
Sanitario Obbligatorio. Le attivita assistenziali, concernenti l'intera gamma dei
disturbi di interesse psichiatrico, con un’alta specializzazione nei settori dei disturbi
della personalita, disturbi della nutrizione e dell’alimentazione e incongruenza di
genere, riguardano la valutazione diagnostica, gli interventi terapeutici
(farmacoterapia, psicoterapia) e la formulazione, implementazione e valutazione dei
programmi riabilitativi per i pazienti affetti da disturbi mentali gravi oltre che il
monitoraggio clinico e la valutazione dellandamento dei progetti terapeutico-
riabilitativi degli assistiti inseriti presso Comunita Terapeutiche e altre strutture
residenziali. Sempre nel’ambito delle attivita assistenziali, costante attivita di rete
con altri servizi di salute mentale ed altre Istituzioni (Servizi sociali dei Comuni e del
Ministero di Grazia e Giustizia, Tribunale Civile e Penale, Tribunale di
Sorveglianza), nonché attivita di tipo medicolegale (redazione di relazioni cliniche
per le Commissioni per 'accertamento degli stati di invalidita civile, per il Tribunale
di Cagliari nel’ambito dei Percorsi di Affermazione di Genere, per le Commissioni
per le Patenti di Guida etc.), in collegamento funzionale con il Dipartimento di
Salute Mentale della ASSL di Cagliari.

Istruzione e formazione

Medico Chirurgo: Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito presso
I'Universita degli Studi di Cagliari il 22 Luglio 1999, con una tesi dal titolo
"Temperamento, Carattere, Gemellarita: uno studio preliminare mediante T.C.I.
(“Temperament and Character Inventory”) con votazione finale di 110/110 e Lode e

Menzione Speciale, abilitata all’esercizio della professione di Medico Chirurgo nella2
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prima sessione di Stato del 2000; iscritta nellAlbo Professionale dei Medici
Chirurghi della Provincia di Cagliari al n. 7731 con anzianita dal 29-12-2000.

= Specialista in Psichiatra e Psicoterapeuta: Specializzazione in Psichiatria
conseguita in data 2 febbraio 2004 (immatricolazione febbraio 2000; durata del
corso 4 anni) presso I'Universita degli Studi di Cagliari, con una tesi dal titolo
‘Donne e Schizofrenia”, con punteggio di 50/50 e Lode e Menzione Speciale (ai
sensi del D. Lgs. 8.8.1991, n° 257); iscritta nell’elenco degli Psicoterapeuti (ai sensi
dell'art. 3 della legge n. 56/89) con anzianita dal 16-03-2004.

= Dottorato di Ricerca in Scienze Psichiatriche XX Ciclo, conseguito in data 31 marzo
2008, con sede amministrativa presso [I'Universita degli Studi di Messina,
coordinatore del corso Prof. Mario Meduri (durata del corso tre anni, anno di
immatricolazione 2005), con discussione della tesi dal titolo “Obesita, comorbidita
psichiatrica e qualita della vita: risultati di uno Studio Caso-Controllo”, Relatore Prof.

Bernardo Carpiniello.

= Specialista in Psicoterapia Bionomica: Specializzazione conseguita in data 30
gennaio 2009 (immatricolazione dicembre 2005, durata del corso 4 anni) presso la
Scuola Superiore di Psicoterapia Bionomica - Istituto Europeo per I’Approccio
Bionomico di Cagliari, con una tesi dal titolo “Autoergia, motivazione bionomica e
mneme: evidenze sperimentali”, con punteggio di 50/50 e Lode e Menzione

Speciale.

= Master di Secondo livello in Psicofarmacologia Clinica, (durata del corso 1 anno)
conseguito presso [|'Universita Vita-Salute San Raffaele nel corso dell’anno
accademico 2008/2009, con una tesi dal titolo “Valutazione della concordanza degli

effetti di risperidone e 9-OH risperidone: uno studio naturalistico sequenziale”.

= Diploma di Master di Secondo livello in Management Sanitario 4.0 (durata del corso
1 anno, 1500 ore, 60 CFU), conseguito presso UnitelmaSapienza in data 3

Dicembre 2024, con una votazione di 110/110.
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Direzione o partecipazione ad attivita di ricerca caratterizzate da collaborazioni a

livello nazionale o internazionale

= 2001-2002: Partecipazione allo Studio Multicentrico Italiano volto alla validazione
dell'intervista Clinica Strutturata della Psicosi- (SCI- PSY) (Coordinatore Scientifico
Nazionale del progetto: Prof. Giovanni B. Cassano).
dal 02-10-2001 al 15-06-2002

= 2002 - 2003: Consulente e Referente Dati Regionale nel’ambito Studio
Multicentrico Italiano “Donne e Schizofrenia”, SIDeS (Centri Coordinatori:
Dipartimento di Salute Mentale di Genova e Universita degli Studi di Pavia).
dal 01-11-2002 al 01-03-2003

= 2005 - presente: Coordinatore, consulenza clinica e psicodiagnostica e referente
dati nell’ambito del progetto di studio e d’intervento su pazienti obesi caratterizzato
dall'approccio multidisciplinare, che prevede studi e interventi dal punto di vista
biomedico, psicosociale e psichiatrico; tale progetto vede coinvolti il Centro per la
Diagnosi e Cura dell’'Obesita del Policlinico Universitario di Cagliari e la Clinica
Psichiatrica dell’Universita degli Studi di Cagliari.
dal 30-01-2005 a oggi

= Maggio 2006 — Maggio 2008: Partecipazione al Progetto Nazionale Multicentrico
PRIN-2005. Depression in Primary care: Interpersonal Counseling vs Selective
serotonin reuptake inhibitors. The DEPICS Study. A multicenter randomized
controlled trial” (Coordinatore Scientifico Prof. Domenico Berardi).
dal 01-05-2006 al 01-05-2008

= 2009 - presente: Coordinatore Psichiatra e referente dati nel’ambito del progetto di
studio e d’intervento su pazienti asmatici che vede coinvolti I'Unita di Immunologia
Clinica del Policlinico Universitario di Cagliari e la Clinica Psichiatrica dell’Universita
degli Studi di Cagliari.
dal 01-06-2009 a oggi


mailto:fedepinna@unica.it

Prof.ssa Federica Pinna tel 07051092650

e-mail:

fedepinna@unica.it

1 marzo 2011 — 30 Aprile 2011: Progetto di Ricerca multicentrico “Insicurezza
urbana e paura del crimine: un’indagine tra i pazienti affetti da disturbi mentali”
(Coordinatori Scientifici dello studio Prof. Andrea Fiorillo, Prof. Corrado De Rosa).
dal 01-03-2011 al 30-04-2011

2011 — presente: Coordinatore Psichiatra di un progetto di ricerca prospettico e
progetto di intervento sulla persona con Disforia di Genere, nel’ambito di un
rapporto di collaborazione tra la Clinica Psichiatrica Universitaria e I'Unita Operativa
Complessa di Endocrinologia del Policlinico Universitario di Cagliari, che prevede
una presa in carico, percorso diagnostico (valutazione clinica e psicodiagnostica),
percorso endocrinologico, indirizzamento a un percorso chirurgico, supporto
psicologico e psichiatrico in pazienti con Disforia di Genere.

dal 01-06-2011 a oggi

2013 - 2015 - Study Coordinator nell'ambito dello Studio PATTERN: A non-
interventional prospective cohort study of patients with persistent symptoms of
schizophrenia to describe the course and burden of illness. Sponsor: Roche.
dal 09-01-2013 al 02-04-2015

Marzo 2012 — Settembre 2013: Progetto di Ricerca “Studio multicentrico sui fattori
che condizionano il funzionamento sociale nella vita reale delle persone con
diagnosi di Schizofrenia" (Italian Network for Research on Psychoses)
(Responsabile Nazionale Prof. Mario Maj).

dal 15-03-2013 al 15-09-2013

Settembre 2013 — settembre 2014: Progetto sperimentale di promozione della
salute “Corri che ti Passa”, in collaborazione con l'associazione ABICi, la Sezione di
Igiene del Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare e i Corsi
di Laurea delle Professioni Sanitarie dell’Universita di Cagliari.

dal 15-09-2013 al 15-09-2014

2013 - 2015: Partecipazione allo Studio Multicentrico Italiano volto alla Validazione
della versione italiana della scala BPDSI (Borderline Personality Disorder Severity
Index). (Coordinatore Nazionale del Progetto: Prof. Massimo Clerici).

dal 14-11-2013 al 31-01-2015
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2014: Studio Multicentrico Nazionale STAR (Servizi Territoriali Associati per la
Ricerca) Network su “Associazione tra psicofarmaci e prolungamento dell’intervallo
QTc: uno studio trasversale” (Responsabile Nazionale Prof. Corrado Barbui).

dal 15-02-2014 al 15-04-2014

2014- 2015: Studio Multicentrico Nazionale su "La diffusione del Binge Drinking e
dell'Uso di Nuove Sostanze psicoattive in un campione di soggetti giovani adulti con
problematiche psicopatologiche". (Coordinatore Scientifico: Dott. Giovanni
Martinotti).

dal 15-03-2014 al 15-02-2015

Febbraio 2015 — Presente: Studio su ‘| disturbi alimentari, diabulimia, ansia e
depressione in un campione di pazienti con diabete insulino trattato di tipo 1 0 2” in
collaborazione con le Unita di Diabetologia della ASL 8 di Cagliari e dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria di Cagliari.

dal 15-02-2015 a oggi

Marzo 2016 — presente: Progetto di Ricerca “Network italiano per la ricerca sulle
psicosi — Studio multicentrico di follow-up a 4 anni sui fattori che condizionano il
funzionamento sociale nella vita reale delle persone con diagnosi di schizofrenia”
(Coordinatore Scientifico Prof.ssa Silvana Galderisi; Responsabile Nazionale Prof.
Mario Maj).

dal 15-03-2016 a oggi

Luglio 2016 — luglio 2017: Studio Multicentrico Nazionale STAR network su
“Antipsicotici Long-acting. Caratteristiche dei pazienti e attitudini prescrittive nel
territorio italiano. Uno studio osservazionale multicentrico (Responsabile Nazionale
Prof. Corrado Barbui).

dal 15-07-2016 al 15-07-2017

Novembre 2016 — Presente: Progetto di ricerca sugli “Effetti della Stimolazione
Magnetica Transcranica Ripetitiva su livelli sierici di BDNF, funzioni cognitive e
gravita di patologia in pazienti adulti affetti da disturbo depressivo maggiore
farmacoresistente”, in collaborazione con il Dipartimento di Scienze Biomediche,

Sezione di Neuroscienze e Farmacologia Clinica dell’'Universita di Cagliari.


mailto:fedepinna@unica.it

Prof.ssa Federica Pinna tel 07051092650
e-mail:

fedepinna@unica.it

Progetto della Societa Italiana di Psichiatria — Sezione Regionale Sarda, finanziato
dalla Fondazione di Sardegna.
dal 15-11-2016 a oggi

= 2016 - 2017: Study Coordinator nell’ambito dello Studio “A 52-Week, Open-Label,
Prospective, Multicenter, International Study of a transition to the Paliperidone
Palmitate 3-Month Formulation in Patients with Schizophrenia previously stabilized
on the Paliperidone Palmitate 1-Month Formulation”. Sponsor: Janssen-Cilag.
dal 16-11-2016 al 15-12-2017

= 15 maggio 2018 — presente: Studio su “Il ruolo del dolore mentale nella valutazione
del rischio di suicidio in pazienti con patologia psichiatrica: Studio Multicentrico
Osservazionale”. Coordinatore Nazionale Prof. Maurizio Pompili.
dal 15-05-2018 a oggi

= 24 gennaio 2019 — presente: Studio Multicentrico CogRem: “Riabilitazione cognitiva
in soggetti con depressione maggiore trattati con antidepressivi: studio pilota
multicentrico randomizzato controllato”. Centro coordinatore: Cattedra di Psichiatria
dell'Universita degli Studi di Brescia, Prof. Antonio Vita.
dal 24-01-2019 a oggi

= Partecipazione al Progetto "Studio di farmacogenetica dei farmaci antidepressivi:
caratterizzazione dei profili di metabolizzazione dei citocromi CYP2D6 e CYP2C19
in una popolazione sarda di pazienti affetti da disturbo depressivo maggiore e
impatto economico del test" finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna
bando annualita 2017 sul Fondo di Sviluppo e Coesione 2014-2020. Finanziamento
110.000 euro dal 01-02-2019 al 30-12 2021
dal 01-02-2019 al 30-12-2021

= Partecipazione al Progetto “A multidisciplinary approach to mental illness: do
inflammation, telomere length and microbiota form a loop? A cross-sectional study
on the complex relationship between inflammation, telomere length, microbiota and
psychiatric disorders”. This work was supported by Fondazione di Sardegna
(“Convenzione triennale 2015-2017") and by the Autonomous Region of Sardinia

(“Legge Regionale 7 agosto 2007, n. 7 — call 2016”), grant number
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F72F16003090002 (11 giugno 2019 — presente).
dal 11-06-2019 a oggi

= Partecipazione al Progetto “Melatonin MT1 receptor and bipolar disorder: from
target validation to psychopharmacological implications.” Funded by Brain &
Behaviour Research Foundation (15 dicembre 2019 — presente).
dal 15-12-2019 a oggi

» Partecipazione al Progetto "The clock is ticking on schizophrenia: a translational
study integrating phenotypic, genomic, microbiome and biomolecular data to
overcome disability." Funded with € 350,000 by the 2019 Finalized Research Call of
the Ministry of Health.
dal 01-01-2020 a oggi

= Partecipazione al Progetto 2020-2024: "Toward precision medicine for the
prediction of treatment response in major depressive disorder through stratification
of combined clinical and —omics signatures (PROMPT)" funded in the context of the
call ERAPERMED 2020 (€ 1.325.555), coordinator prof. Bernhard T. Baune,
University of Munster, Germany.
dal 01-01-2020 a oggi

= Partecipazione al Progetto "Investigating neurobiological markers of obsessive-
compulsive disorder: a cross-sectional study in different phenotypic subgroups"
finanziato dalla Fondazione di Sardegna (annualita 2019) dal 06-07-2020 a oggi
dal 06-07-2020 a oggi

= 20 ottobre 2020 — giugno 2022. Partecipazione come responsabile dell’Unita
Operativa “Clinica Psichiatrica, Universita degli studi di Cagliari” nel’ambito del
Progetto Esecutivo — Fondi Capitolo Alcol A.F. 2020 - Legge 125/2001 “Legge
quadro in materia di alcol e di problemi alcol correlati”, art. 3 comma 4 — dal titolo
“La medicina di genere nel disturbo da uso di alcol”. Regione assegnataria del
progetto: regione Sardegna. Regioni coinvolte: 21. Responsabile scientifico del
Progetto: Dott.ssa Graziella Boi. Durata del progetto:12 mesi. Finanziamento:
€48.504,00.
dal 20-10-2020 a giugno 2022
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15 marzo 2023 — presente: Responsabile locale dello Studio Multicentrico
Nazionale “Valutazione dell’efficacia dell'intervento psicoeducativo familiare per la
depressione maggiore: uno studio randomizzatocontrollato”. Centro coordinatore

Nazionale: Universita di Napoli.

Maggio 2023 — presente: Responsabile locale dello “Studio pilota sugli
atteggiamenti, le conoscenze e la preparazione dei professionisti della salute
mentale nei confronti dei pazienti/clienti LGBT (Mental hEalth pRofessionals IGbt

pEople)”.

- presente. Co-Pl nellambito del Progetto della sezione Malattie Croniche non
Trasmissibili (MCnT2) ad alto impatto sui sistemi sanitari e socio-assistenziali con
codice WFR PNRR-MCNT2-2023-12377558, dal titolo “Mapping the natural course
of comorbid bipolar disorder via integration of multimodal data (MapCoBD) afferente

al secondo avviso pubblico PNRR.

Partecipazione ad altri Progetti di ricerca

Sub-Investigator nelllambito dello Studio RIS-INT-87: “Valutazione dell’efficacia e
della tollerabilita del risperidone microsfere long acting in pazienti con Schizofrenia
o altri disturbi psicotici, quando passano da una terapia depot o con neurolettici
orali alla terapia con risperidone microsfere long acting”. Sponsor: Janssen-Cilag.
dal 13-02-2003 al 26-06-2003

Sub-Investigator nell’ambito dello Studio RIS-SCH-4043: “Is Premorbid Functioning
a predictor of outcome in patients with early onset psychosis treated with Risperdal
Consta? PROPEL Study”. Sponsor: Janssen-Cilag.

dal 12-04-2007 al 26-06-2007

Sub-investigator nell’ambito dello Studio PERFLexS: “An Open-label Prospective
Trial to explore the tolerability, safety and efficacy of flexibly dosed Paliperidone ER
in subjects with Schizophrenia”. Sponsor: Janssen-Cilag.

dal 04-02-2008 al 11-03-2009
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= Attivita di Coordinatore nell'ambito del “Progetto Benessere”, in collaborazione con
Eli Lilly: intervento psicoeducativo di gruppo a impronta cognitivo comportamentale
incentrato sul peso corporeo, rivolto a pazienti sovrappeso/obesi in trattamento per
disturbi mentali gravi.
dal 15-02-2009 al 15-02-2010

= Co-coordinatore nell'ambito del progetto di ricerca su “Remissione Clinica,
Funzionale e Recovery nei disturbi dello spettro schizofrenico: Studio Prospettico
Naturalistico” (Coordinatore principale Prof. Bernardo Carpiniello).
dal 30-06-2010 a oggi

= Attivita di ricerca e Membro dell’equipe, presso la Clinica Psichiatrica Universitaria
di Cagliari, del’'Unita Operativa ambulatoriale sui Disturbi di Personalita che
prevede una presa in carico, valutazione clinica, valutazione psicodiagnostica e
interventi di tipo psichiatrico e psicoterapeutico in pazienti con disturbi della
personalita.
dal 30-06-2010 a oggi

= Progetto di ricerca e progetto di intervento sui Disturbi del Comportamento
Alimentare che prevede una presa in carico, valutazione clinica, valutazione
psicodiagnostica e interventi di tipo psichiatrico, psicoterapeutico,
psicoeducazionale e nutrizionale in pazienti con problematiche alimentari.
dal 30-05-2011 a oggi

= Sub-investigator nel’lambito dello Studio PALMFlexs JC “Studio esplorativo
internazionale, in aperto, prospettico, multicentrico, della durata di 6 mesi, di switch
a dosi di Paliperidone palmitato in pazienti affetti da schizofrenia, precedentemente
trattati senza successo con antipsicotici orali o iniettabili a rilascio prolungato”.
Sponsor: Janssen-Cilag. Approvazione CE del 22 dicembre 2010
dal 30-06-2011 al 20-12-2013

» Sub-investigator nellambito dello “Studio Osservazionale per valutare i fattori
predittivi di remissione nei pazienti con disturbo bipolare | che hanno avuto

esperienza di un episodio maniacale — OSTER”. Sponsor: Lundbeck Italia.

10
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Approvazione CE del 14 marzo 2012
dal 14-03-2012 al 12-03-2013

Partecipazione e Coordinatore di Unita Operativa nell'ambito del Progetto
sperimentale di promozione della salute “Corri che ti Passa”, in collaborazione con
I'associazione ABICi, la Sezione di Igiene del Dipartimento di Sanita Pubblica,
Medicina Clinica e Molecolare e i Corsi di Laurea delle Professioni Sanitarie
dell’Universita di Cagliari. L'obiettivo primario dello studio era di promuovere la
salute nei pazienti con patologia psichiatrica cronica in carico presso la Clinica
Psichiatrica Universitaria di Cagliari. Il progetto prevedeva una fase psicoeducativa,
inerente aspetti nutrizionali, I'attivita fisica e stili di vita salutari, una fase di attivita
fisica in gruppo guidata e una fase psicodiagnostica.

dal 15-09-2013 al 15-09-2014

Sub-investigator nell’ambito dello Studio “A 28-week, randomized, open-label study
evaluating the effectiveness of aripiprazole once-monthly versus paliperidone
palmitate in adult patients with schizophrenia”. Sponsor: Lundbeck Italia

dal 27-09-2013 al 27-10-2014

Attivita di Coordinatore nell'ambito del progetto di ricerca sul tema “La comorbidita
con i disturbi di personalita nei disturbi del’'umore e dello spettro psicotico:
prevalenza, implicazioni cliniche e terapeutiche”.

dal 15-02-2014 al 15-02-2015

Coordinatore del Progetto di Studio su “La prevalenza del rischio di disturbi
alimentari, della drunkoressia e delle problematiche alcol correlate in un campione
rappresentativo di studenti adolescenti e giovani adulti sardi”.

dal 15-04-2014 a oggi

Coordinatore dello Studio Osservazionale e dell'intervento psicoeducativo su “Sport
e salute” che ha previsto un’indagine su un campione rappresentativo di atleti del
delicato equilibrio tra attivita sportiva, immagine corporea ed alimentazione e il
rischio di disturbi del comportamento alimentare e specifici seminari con
informazioni utili ad uno stile di vita piu salutare nei contesti oggetto di studio.
dal 15-04-2015 a oggi
11
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= Partecipazione allo “Studio di efficacia del modello di psicoterapia metacognitivo
interpersonale applicata a un protocollo d’intervento in regime ambulatoriale nel
trattamento dei disturbi della personalita: impatto sul funzionamento interpersonale
e sulla qualita di vita del paziente e sui costi sanitari nella Regione Autonoma della
Sardegna” finanziato dalla Fondazione Banco di Sardegna.
dal 01-06-2016 al 01-06-2018

= Maggio 2024 — presente: CO-PI nell’ambito del progetto della sezione Malattie
Croniche non Trasmissibili (MCnT2) ad alto impatto sui sistemi sanitari e socio-
assistenziali con codice WFR PNRR-MCNT2-2023-12377558, dal titolo “Mapping
the natural course of comorbid bipolar disorder via integration of multimodal data
(MapCoBD)” afferente al secondo avviso pubblico PNRR (finanziamento 999.000

euro).

Attivita didattica

= Incarico di Tutor Clinico e di Ricerca nell’ambito della Scuola di Specializzazione di
Psichiatria, Clinica Psichiatrica, Universita degli Studi di Cagliari. L'assegnazione
dell'incarico in oggetto risale al 2005.
dal 15-06-2005 a oggi

= Dall' A.A. 2005/2006 all'A.A. 2007/2008 : Tutor per Tirocinio Professionalizzante,
Corso Integrato di Psichiatria, Psicologia, Neurologia, CdL in Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2005 al 15-11-2008

= A.A. 2006/2007: - Tutor del Master di Il livello in “Tecniche psicoeducative e di
animazione in riabilitazione psichiatrica”, | edizione, (direttore Prof. Bernardo
Carpiniello), Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Medicina e Chirurgia.
dal 28-06-2007 al 15-12-2007

= A.A.2007/2008: - Titolare dell'Insegnamento di “Clinica Psichiatrica”, (10 ore di
lezione frontale), Master in Clinica Educativa dell’Eta Evolutiva (direttore Prof.
Stefano De Virgilis), Universita degli Studi di Cagliari, Facolta di Medicina e
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Chirurgia.
dal 20-10-2007 al 20-10-2008

= Dall'A.A. 2007/2008 all'A.A. 2009/2010 : Titolare dell'Insegnamento di “Psichiatria”,
(30 ore di lezione frontale), Corso di Laurea in Servizio Sociale, sede di Nuoro,
Universita degli Studi di Cagliari, Corso Interfacolta: Scienze Politiche —
Giurisprudenza — Medicina.
dal 15-11-2007 al 15-11-2010

= Dall'A.A. 2009/2010 all'A.A. 2014/2015: - Titolare del’'lnsegnamento “Esame Clinico
e Semeiotica Psichiatrica”, (CFU 1; 8 ore di lezione frontale), Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Primo Anno di Corso, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2009 al 15-06-2015

= Dall'A.A. 2009/2010 all'A.A. 2013/2014: - Coordinatore del Corso Integrato di
“Psichiatria” e Titolare dell'Insegnamento del modulo di “Psichiatria”, (12 ore di
lezione frontale), Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, canale B, Universita
degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2009 al 15-11-2014

= A.A.2009/2010: - Co-titolare del'lnsegnamento del modulo di “Psichiatria” (Corso
Integrato di “Salute Mentale”), (10 ore di lezione frontale). Corso di Laurea in
Assistenza Sanitaria, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2009 al 15-11-2010

= Dall' A.A. 2010/2011 all'A.A. 2014/2015: - Titolare dell'Insegnamento “Clinica dei
Disturbi del Comportamento Alimentare e dei Disturbi del Controllo degli Impulsi”,
(CFU 2; 16 ore di lezione frontale) Scuola di Specializzazione di Psichiatria,
Secondo Anno di Corso, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di
Cagliari.
dal 15-06-2010 al 15-06-2015

= Dall'A.A. 2010/2011 all'A.A. 2011/2012: Coordinatore del Corso Integrato di “Salute
Mentale” e Titolare dell'lnsegnamento del modulo di “Psichiatria” (20 ore di lezione
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frontale), Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2010 al 15-11-2012

= AA 2011/2012: - Titolare dell'Insegnamento “Clinica dei Disturbi del’Adattamento,
della Sessualita e Dissociativi’, (CFU 1; 8 ore di lezione frontale), Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Terzo Anno di Corso, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2011 al 15-06-2012

= Dall'A.A. 2011/2012 all'A.A. 2016/2017: - Titolare dell'Insegnamento di
“Psicofarmacologia clinica II”, (CFU teorici 1; CFU pratici 6), Corso Integrato
“Interventi terapeutici in psichiatria II”, Scuola di Specializzazione di Psichiatria,
Terzo Anno di Corso, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di
Cagliari.
dal 15-06-2011 al 15-06-2017

= A.A.2011/2012: - Coordinatore del Corso Integrato di “Psichiatria” e Titolare
delllnsegnamento del modulo di “Psichiatria”, (12 ore di lezione in
videoconferenza), Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche, canale di Nuoro,
Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2011 al 15-11-2012

= A.A.2011/2012: - Coordinatore del Corso Integrato di “Psichiatria” e Titolare
dell'Insegnamento del modulo di “Psichiatria”, (12 ore di lezione frontale), Corso di
Laurea in Scienze Infermieristiche, canale B, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2011 al 15-11-2012

= AA.2012/2013: - Titolare dell'Insegnamento di “Psicologia Clinica”, (CFU 1),
Scuola di Specializzazione di Urologia, Primo Anno di Corso, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 14-06-2012 al 15-06-2013

= Dall'A.A. 2012/2013 all'A.A. 2015/2016: - Titolare dell'Insegnamento di “Clinica dei
Disturbi di Personalita”, (CFU teorici 1; CFU pratici 2), Corso Integrato “Psichiatria
clinica II”, Scuola di Specializzazione di Psichiatria, Quarto Anno di Corso —

Vecchio Ordinamento, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di
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Cagliari.
dal 15-06-2012 al 15-06-2016

= Dall'A.A. 2012/2013 all'A.A. 2014/2015: - Coordinatore del Corso Integrato di Salute
Comunitaria e Titolare degli Insegnamenti dei moduli di “Psichiatria” (8 ore di
lezione frontale), e di “Riabilitazione Psichiatrica” (8 ore di lezione frontale), Corso
di Laurea in Assistenza Sanitaria, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2012 al 15-11-2015

= Dall'A.A. 2013/2014 all'A.A. 2015/2016: - Titolare dell'Insegnamento di “Linee Guida
in Psichiatria”, (CFU 1; 8 ore di lezione frontale), Corso Integrato “Interventi
terapeutici in Psichiatria 4”7, Scuola di Specializzazione di Psichiatria, Quinto Anno
di Corso, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2013 al 15-06-2016

= A.A. 2014/2015: - Coordinatore del Corso Integrato di “Infermieristica clinica della
Salute Mentale e Metodologia di Intervento nella Comunita” e Titolare
dell'Insegnamento del modulo di “Psichiatria”, (8 ore di lezione frontale), Corso di
Studi di Infermieristica Abilitante alla Professione Sanitaria di Infermiere, canale B,
Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2014 al 15-11-2015

= Dall' A.A. 2015/2016 all' A.A. 2021/2022: -Titolare dell'Insegnamento di “Disturbi del
neurosviluppo nell'adulto, disturbi del controllo degli impulsi, disturbi sessuali e
dell'identita di genere”, (CFU 1), Corso Integrato “Psichiatria Clinica 1I”, Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Terzo Anno di Corso, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2015 a oggi

= Dall'A.A. 2015/2016 all'A.A. 2021/2022: - Titolare dell'Insegnamento di “Esame
clinico e valutazione psicodiagnostica”, Corso Integrato “Evoluzione delle discipline
psichiatriche ed approccio alla persona con disturbi psichici”, Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Primo Anno di Corso, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2015 a oggi
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A.A. 2015/2016: - Titolare dell'Insegnamento di “Clinica dei Disturbi di Personalita”,
(CFU teorici 1; CFU pratici 2), Corso Integrato “Psichiatria clinica 1I”, Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Quarto Anno di Corso — Vecchio Ordinamento,
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.

dal 15-06-2015 al 15-06-2016

Dall' A.A. 2015/2016 all'A.A. 2021/2022: -Titolare dell’'lnsegnamento di “Disturbi di
Personalita”, Corso Integrato “Emergenze e nuove emergenze in psichiatria”,
Scuola di Specializzazione di Psichiatria, Quarto Anno di Corso, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.

dal 15-06-2015 a oggi

Dall' A.A. 2015/2016 all' A.A. 2016/2017: -Titolare dell'Insegnamento di “Disturbi
d’ansia, disturbo ossessivo compulsivo, disturbi da stress e traumatici”, (CFU 2),
Corso Integrato “Psichiatria Clinica I”, Scuola di Specializzazione di Psichiatria,
Secondo Anno di Corso, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di
Cagliari.

dal 15-06-2015 al 15-06-2017

Dall' A.A. 2015/2016 all'A.A. 2021/2022: -Titolare dell'lnsegnamento di “Linee Guida
e pratica clinica”, Corso Integrato “Competenze nella professionalita e pratica
clinica”, Scuola di Specializzazione di Psichiatria, Quarto Anno di Corso, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.

dal 15-06-2015 a oggi

Dall' A.A. 2015/2016 all'A.A. 2021/2022: -Titolare dell'Insegnamento di “Esame
clinico e valutazione psicodiagnostica”, Corso Integrato “Evoluzione delle discipline
psichiatriche ed approccio alla persona con disturbi psichici’, Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Primo Anno di Corso — Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.

dal 15-06-2015 a oggi

Dall'A.A. 2015/2016 all'A.A. 2021/2022: - Titolare del'lnsegnamento di “Evidenze in
salute mentale e ricerca clinica in psichiatria”, Corso Integrato “Psichiatria basata

sulle evidenze”, Scuola di Specializzazione di Psichiatria, Terzo Anno di Corso,
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Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2015 a oggi

= Dall' A.A. 2015/2016 all'A.A. 2021/2022: -Titolare dell'Insegnamento di “Disturbi
d’ansia, disturbo ossessivo compulsivo, disturbi correlati ad eventi traumatici”,
Corso Integrato “Classificazione in Psichiatria e Disturbi mentali I, Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Primo Anno di Corso, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2015 a oggi

= Dall' A.A. 2015/2016 all'A.A. 2021/2022: -Titolare dell'Insegnamento di “Disturbi
somatici e dissociativi”, Corso Integrato “Psichiatria Clinica II”, Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Terzo Anno di Corso, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2015 a oggi

= Dall' A.A. 2015/2016 all'A.A. 2021/2022: -Titolare dell'Insegnamento di
“Psicofarmacologia clinica degli stabilizzanti del’'umore”, Corso Integrato “Terapie
integrate in psichiatria”, Scuola di Specializzazione di Psichiatria, Secondo e Terzo
Anno di Corso, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2015 a oggi

= A.A. 2015/2016: Titolare dell'lnsegnamento di “Linee Guida in Psichiatria”, (CFU 1),
Corso Integrato “Interventi terapeutici in Psichiatria 4”, Scuola di Specializzazione di
Psichiatria, Quinto Anno di Corso, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli
Studi di Cagliari.
dal 15-06-2015 al 15-06-2016

= A.A. 2015/2016: - Titolare del'Insegnamento di “Psicofarmacologia clinica II”, (CFU
teorici 1; CFU pratici 6), Corso Integrato “Interventi terapeutici in psichiatria II”,
Scuola di Specializzazione di Psichiatria, Terzo Anno di Corso, Facolta di Medicina
e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2015 al 15-06-2016

= A.A.2015/2016: - Titolare di un ciclo di Seminari Accreditati “Un percorso attraverso

la psichiatria per abbattere il pregiudizio” (8 ore di lezione frontale), Corso di Studi
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di Infermieristica Abilitante alla Professione Sanitaria di Infermiere, canali A e B,
Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2015 al 15-11-2016

= A.A. 2015/2016: - Titolare dell’ Insegnamento del modulo di “Diagnostica
Psichiatrica e Riabilitazione” (16 ore di lezione frontale), nel’ambito del Corso
Integrato di “Psichiatria I”, Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione
Psichiatrica, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2015 al 15-11-2016

= A.A. 2016/2017: - Coordinatore del Corso Integrato di Psichiatria e Psicopatologia e
Titolare dell'lnsegnamento del modulo di “Psichiatria e Psicopatologia I” (16 ore di
lezione frontale), Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica,
Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2016 a oggi

= Dall' AA 2016/2017 a tutt'oggi: Titolare dell'Insegnamento del modulo di “Psichiatria”
(16 ore di lezione frontale), nel’ambito del Corso Integrato di “Scienze Neurologiche
e Psichiatriche 1I”, Corso di Laurea in Educazione Professionale (abilitante alla
Professione Sanitaria di Educatore Professionale), Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2016 a oggi

= Dall'A.A. 2016/2017 all'A.A. 2017/2018: Titolare dell'Insegnamento del modulo di
“Psicologia Clinica” (8 ore di lezione frontale), nellambito del Corso Integrato di
“Psichiatria e Psicologia Clinica”, Corso Pari, Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-11-2016 al 15-11-2018

= Dall' A.A. 2017/2018 all'A.A. 2021/2022: - Titolare dell'Insegnamento di “Disturbi da
Sintomi Somatici” Corso Integrato “Disturbi Mentali 2”, Scuola di Specializzazione di
Psichiatria, Secondo Anno di Corso, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita
degli Studi di Cagliari.
dal 14-06-2017 a oggi

= Dall' A.A. 2017/2018 all'A.A. 2021/2022: - Titolare dell'Insegnamento di “Disturbi del
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dell'identita di genere”, (CFU 1), Corso Integrato “Psichiatria Clinica II”, Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Terzo Anno di Corso, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.

dal 15-06-2017 a oggi

Dall’A.A. 2016/17 a oggi: Titolare dell'Insegnamento di “disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione”, Corso Integrato “Disturbi Mentali 2”, Scuola di Specializzazione
di Psichiatria, Secondo Anno di Corso, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita
degli Studi di Cagliari.

A.A. 2017/2018 Docenza nell’ambito del Corso Integrato di Psichiatria 1 e Titolare
dell'Insegnamento del modulo di “Diagnostica Psichiatrica e Riabilitazione” (16 ore
di lezione frontale), Corso di Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica,
Universita degli Studi di Cagliari.

dal 15-11-2017 al 15-11-2018

A.A- 2017/2018 Docenza nell’ambito del Corso Integrato di Psichiatria 2 e Titolare
delllnsegnamento del modulo di “Psichiatria delle dipendenze e dei disturbi
alimentari” (16 ore di lezione frontale), Corso di Laurea in Tecniche della
Riabilitazione Psichiatrica, Universita degli Studi di Cagliari.

dal 15-11-2017 al 15-11-2018

Dall' A.A. 2018/2019 all' A.A. 2021/2022: - Titolare dell'lnsegnamento di
“Organizzazione dei Servizi di Salute Mentale”, Corso Integrato “Competenze nella
professionalita e pratica clinica”, Scuola di Specializzazione di Psichiatria, Quarto
Anno di Corso, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2018 a oggi

Dall' A.A. 2018/2019 all' A.A. 2021/2022: - Titolare dell'Insegnamento di
“Psicoterapia 1”7, Corso Integrato “Trattamenti integrati in psichiatria”, Scuola di
Specializzazione di Psichiatria, Secondo Anno di Corso, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.

dal 15-06-2018 a oggi

Dall' A.A. 2018/2019 all' A.A. 2021/2022: - Titolare dell'Insegnamento di

“Psicoterapia IV”, Corso Integrato “Trattamenti integrati in psichiatria”, Scuola di
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Specializzazione di Psichiatria, Quarto Anno di Corso, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2018 a oggi

= Membro della Faculty e Docenza al Master Universitario in trattamento integrato dei
disturbi dell’alimentazione di primo livello, Universita di Bologna, sul tema "l nuovi
disturbi del comportamento alimentare”, in data 21-22 settembre 2018
dal 21-09-2018 al 22-09-2018

= Dall' A.A. 2018/2019: - Coordinatore del Corso Integrato di Psichiatria e Psicologia
Clinica, Corso Dispari e Docente del Modulo di Psichiatria (30 ore di lezione
frontale), Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia.
dal 15-11-2018 a oggi

= A.A. 2018/2019: Coordinatore del Corso Integrato di Disabilita Psichiche e Docente
del Modulo di Psichiatria (16 ore: 8 ore canale di Cagliari + 8 ore canale di Nuoro),
Corso di Laurea in Infermieristica (abilitante alla professione sanitaria di infermiere).
dal 15-11-2018 al 15-11-2019

= Dall' A.A. 2019/2020 all'A.A. 2021/2022: Titolare dell'Insegnamento di “Disturbi
Mentali Alcol Correlati” , Scuola di Specializzazione di Psichiatria, Terzo Anno di
Corso, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari.
dal 15-06-2019 a oggi

= Docenza nei master di | e Il livello di alta formazione e qualificazione in cure
palliative dell’Universita degli Studi di Cagliari (“Reazioni psicologiche e
complicanze psichiatriche nel malato terminale”) (2 ore).
dal 15-11-2019 al 15-11-2019

= A.A. 2019/2020: - Coordinatore del Corso Integrato di Disabilita Psichiche e
Docente del Modulo di Psichiatria (8 ore, canale di Cagliari), Corso di Laurea in
Infermieristica (abilitante alla professione sanitaria di infermiere).
dal 15-11-2019 al 15-11-2020

= Attivita di Docenza nell'ambito del Corso per la formazione dei medici di emergenza
territoriale, Progetto Medici di Emergenza Territoriale (MET), tenutasi Presso la
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Cittadella Universitaria di Monserrato il 27 novembre 2019.
dal 27-11-2019 al 27-11-2019

= Dall' A.A. 2020/2021: - Coordinatore del Corso Integrato di Disabilita Cognitive e
Docente del Modulo di Psichiatria (16 ore), Corso di Laurea in Fisioterapia
(abilitante alla professione sanitaria di fisioterapista).
dal 15-11-2020 a oggi

= Membro della Faculty e Docenza al Master Universitario in trattamento integrato dei
disturbi dell’alimentazione di primo livello, Universita di Bologna, sul tema "l nuovi
disturbi del comportamento alimentare", in data 19 febbraio 2021
dal 19-02-2021 al 19-02-2021

= Attivita di Docenza nell'ambito del Corso per la formazione dei medici di emergenza
territoriale, Progetto Medici di Emergenza Territoriale (MET), tenutasi Presso la
Cittadella Universitaria di Monserrato il 24 febbraio 2021
dal 24-02-2021 al 24-02-2021

= Dall' A.A. 2021/2022 - presente: Incarico di Co-docenza nell'ambito
dell'insegnamento di Psichiatria, Corso di Laurea di Psicologia Clinica del Ciclo
della Vita, Laurea Magistrale di Psicologia Clinica e di Comunita: 22.5 ore di
didattica frontale, 3 CFU.
dal 15-11-2021 a oggi

= Dall' AA 2022/2023 Coordinatore del Corso Integrato di “Scienze Neurologiche e
Psichiatriche II”, Corso di Laurea in Educazione Professionale (abilitante alla

Professione Sanitaria di Educatore Professionale), Universita degli Studi di Cagliari.

= Giugno 2023: Incarico di Docenza nell’ambito del Master Universitario di | livello in
Trattamento Integrato dei Disturbi dell’Alimentazione in collaborazione con Alma
Mater Studiorum, Universita di Bologna, sul tema “Drunkoressia e Diabulimia”,
all'interno dell’insegnamento “I Disturbi dellAlimentazione: diagnosi e presa in

carico”.

= Dall' A.A. 2023/2024 - presente: - Docente del Modulo di Psicologia Clinica (8 ore di
lezione frontale), nelllambito del Corso Integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica,
21
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Corso Dispari, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia.

DallAA 2022/2023: Docenza nellambito della Scuola di Specializzazione in
Psicologia della Salute: Secondo Anno: Disturbi Schizofrenici e Disturbi d’Ansia (1
CFU); Quarto Anno: Disturbi di Personalita (1 CFU).

AA 2019/2020 — presente: Coordinatore del IV anno del Corso di Laurea in

Medicina e Chirurgia.

Membro del Comitato Promotore e di Indirizzo del Corso di Laurea triennale in
Tecniche di neurofisiopatologia (abilitante alla professione sanitaria di Tecnico di
neurofisiopatologia) - Classe L/SNT3 (2019).

Societa scientifiche

Membro del Consiglio Direttivo e Tesoriere nell'ambito della Societa Italiana di
Psicooncologia, Sezione Sardegna dal 30-09-2002 al 30-09-2008

Membro del Consiglio Direttivo della Sezione Sarda della Societa Italiana di
Psichiatria

dal 28-02-2004 a oggi

Coordinatore Regionale dei Giovani Psichiatri della Sezione Sarda della Societa
Italiana di Psichiatria e Membro del Coordinamento Nazionale dei Giovani Psichiatri
della Societa Italiana di Psichiatria dal 30-05-2007 al 09-06-2014

Membro del Consiglio Direttivo della Sezione Sarda della Societa Italiana
dellObesita

dal 30-04-2009 al 15-06-2016

Socio fondatore della Societa Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA)
(17-02-2011), e rappresentante regionale a oggi

Coordinatore Regionale della Societa Italiana di Psichiatria, Sezione Sardegna dal
10-06-2014 al 30 settembre 2023

Membro del Consiglio Direttivo Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria di
Consultazione, Sezione Speciale della Societa Italiana di Psichiatria dal 18-09-

2015 a oggi
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o Rappresentante regionale della Societa Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS),
Sezione Speciale della Societa Italiana di Psichiatria. Nell'ambito della stessa
societa, Membro del Gruppo di Lavoro “Psichiatria LGBTI”dal 15-02-2018 a oggi

o Coordinatore di Area su “Stili di vita in psichiatria” nell’ambito della Societa Italiana
di Neuropsicofarmacologia, Sezione Speciale della Societa Italiana di Psichiatria
dal 16-08-2019 a oggi

Organizzazione o partecipazione come relatore a convegni di carattere scientifico

« Relatore nelllambito del 1| Convegno Nazionale di Psicoterapia Bionomico-
Autogena “Il colore delle emozioni: simbologie cromatiche nel percorso di vita”,
tenutosi a Cagliari il 15 novembre 2003, con una relazione dal titolo: “La diagnostica
cromatica in un SPDC, i primi risultati di un lavoro sperimentale”
dal 15-11-2003 al 15-11-2003

o Relatore nel’ambito del Seminario Nazionale ICSAT “Psicologia archetipica e
psicologia bionomica”, tenutosi a Bologna il 13 ottobre 2004, con una relazione dal
titolo “Autoergia, motivazione bionomica ed emozioni di fondo: aggiornamenti
evidence-based”.
dal 13-10-2004 al 13-10-2004

o Relatore nell’ambito del Corso di Formazione - Seminario dal titolo “ La diagnosi
mediante il DSM-IV-TR”, tenutosi a Cagliari in data 3 novembre 2004 presso |l
Formist, Scuola Superiore di Psicoterapia Bionomica
dal 03-11-2004 al 03-11-2004

e Relatore nellambito del Corso di formazione ECM dal titolo “Diagnosi e trattamento
dei disturbi dello spettro ansioso- depressivo in comorbidita con malattie cardio-
cerebrovascolari’, tenutosi a Cagliari il 12 ottobre 2005, con una relazione dal titolo
“ 1 disturbi dello spettro ansioso- depressivo in comorbidita con malattie cardio-
cerebrovascolari: screening trasversale nazionale su pazienti di Neurologia,
Cardiologia, Geriatria”
dal 12-10-2005 al 12-10-2005

« Relatore nell’ambito del Seminario dal titolo “Psichiatria e Psicopatologia Forense:

23


mailto:fedepinna@unica.it

Prof.ssa Federica Pinna tel 07051092650
e-mail:

fedepinna@unica.it

nosologia, nosografia e psicopatologia; i disturbi di personalita e il DSM-1V;
pericolosita sociale”, tenutosi a Cagliari il 25 marzo 2006, nell’ambito del corso
“scienze psicologiche e forensi applicate all'investigazione” organizzato dall’AIPC
dal 25-03-2006 al 25-03-2006

« Relatore nell’ambito del Seminario dal titolo “Obesita, Psicopatologia e
Psicofarmacologia”, tenutosi a Cagliari il 16 novembre 2006 presso il Formist,
Scuola Superiore di Psicoterapia Bionomica, in collaborazione con la Societa
Italiana dell’Obesita.
dal 16-11-2006 al 16-11-2006

« Relatore nell’ambito del 2° Meeting su “Abusi Sessuali: prevenzione, supporto e
coordinamento operativo”, organizzato dal Dipartimento di Sanita Pubblica
dell’Universita degli Studi di Cagliari, col patrocinio della Regione Autonoma della
Sardegna e dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Cagliari,
tenutosi a Cagliari il 23 gennaio 2007, con una relazione dal titolo “Psicopatologia e
Abuso”
dal 23-01-2007 al 23-01-2007

« Relatore nellambito della Terza Conferenza Tematica della Societa Italiana di
Psichiatria “Fattori di rischio dei disturbi psichici’, Roma 7-9 novembre 2007, con
una relazione dal titolo “I disturbi di personalita, classificazione e fattori di rischio”.
dal 07-11-2007 al 09-11-2007

o Relatore nell’ambito del XII Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia “Psichiatria, le domande senza ancora una risposta”, Roma, 19-23
febbraio 2008, con una relazione dal titolo “Differenze di genere e disturbi dello
spettro schizofrenico”.
dal 19-02-2008 al 23-02-2008

« Relatore nel’ambito del Corso ECM Macroregionale “Valutazione psicopatologica,
scelta terapeutica, responsabilita professionale”, tenutosi a Napoli, 25 giugno 2008,
con presentazione e discussione di casi clinici.
dal 25-06-2008 al 25-06-2008

« Relatore nel’ambito del Corso di Formazione ECM “La metamorfosi depressiva dal
giovane all’anziano: quali elementi di continuita e discontinuitad”, tenutosi a Carbonia

il 13 dicembre 2008 con la relazione dal titolo “Update sulla terapia antidepressiva
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nel breve e lungo termine”.
dal 13-12-2008 al 13-12-2008

« Attivita di Coordinatore Scientifico nell’ambito dell'Evento di formazione accreditato
ECM, intitolato “La complessita della depressione”. L'evento formativo si & tenuto a
Lamezia Terme nella giornata del 5 maggio 2009.
dal 05-05-2009 al 05-05-2009

« Attivita di Coordinatore Scientifico nell’ambito dell'Evento di Formazione accreditato
ECM intitolato “La complessita della depressione”. L'evento formativo si & tenuto a
Cagliari il 12 maggio del 2009.
dal 12-05-2009 al 12-05-2009

e Relatore nel’ambito del Corso di formazione ECM “Dalla distimia alla depressione
maggiore: nuovi modelli di intervento”, tenutosi a Cagliari il 6 giugno 2009, con la
presentazione delle relazioni dal titolo: Il trattamento farmacologico della
depressione: nuovi orientamenti terapeutici; | Farmaci ad azione dopaminergica:
efficacia e tollerabilita nel breve e nel lungo termine; Presentazione e discussione di
casi clinici.
dal 06-06-2009 al 06-06-2009

« Attivita di Coordinatore Scientifico nell’ambito dell'evento di formazione accreditato
ECM intitolato “La complessita della depressione”. L'evento di Formazione si &
tenuto a Salerno in data 24 giugno 2009.
dal 24-06-2009 al 24-06-2009

o Segreteria Scientifica e Organizzativa del ciclo di 8 Seminari su “Percorsi Guidati in
Psichiatria forense” tenutisi a Cagliari e a Sassari dal 25 settembre 2009 al 29
ottobre 2010, nellambito del Progetto Giovani Psichiatri della Societa Italiana di
Psichiatria — Sezione Sardegna: “Trattamento Sanitario Obbligatorio e
Responsabilita Professionale”, “La responsabilita professionale I, “La
responsabilita professionale II”, “Disturbi mentali e comportamento violento”,

” M

Responsabilita e imputabilita”, “La perizia psichiatrica sull’autore di reato”, “La
pericolosita sociale”, “Metodologia dell’accertamento peritale”.
dal 25-09-2009 al 29-10-2010

o Segreteria Scientifica e Organizzativa del Corso di formazione “I disturbi dell’'umore

in comorbidita con i disturbi di personalita: implicazioni cliniche e terapeutiche”
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(Progetto Giovani Psichiatri — Societa Italiana di Psichiatria — Sezione Sardegna),
Cagliari 23 ottobre 2009.
dal 23-10-2009 al 23-10-2009

e Moderatore nell’ambito del Corso di formazione ECM ‘I disturbi dell’'umore in
comorbidita con i disturbi di personalita: implicazioni cliniche e terapeutiche”,
tenutosi a Cagliari in data 23 ottobre 2009.
dal 23-10-2009 al 23-10-2009

o Relatore al 14° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia “Psichiatria 2010:
No Health Without Mental Health”, Roma 20 febbraio 2010, con la relazione dal
titolo “Quialita di vita e disturbi psicotici” nel’ambito del Simposio “Qualita di vita,
salute mentale, trattamenti”.
dal 20-02-2010 al 20-02-2010

o Relatore al Corso di aggiornamento dell’ ICSAT “La personalita schizoide: dalla
diagnosi alla psicoterapia”, tenutosi a Cagliari 14 maggio 2010, con una relazione
dal titolo “La personalita schizoide secondo il DSM e il PDM”.
dal 14-05-2010 al 14-05-2010

o Relatore nell’ambito del Progetto formativo ECM “E-ffectyve care. Curare il disturbo
bipolare: dalla diagnosi agli approcci terapeutici”, tenutosi a Cagliari il 9 giugno
2010, con le relazioni dal titolo: “Collateralita degli antipsicotici nel lungo termine” e
“Il ruolo delle terapie farmacologiche nel lungo termine”.
dal 09-06-2010 al 09-06-2010

« Relatore al Corso ECM nell’ambito del XVII Congresso Nazionale della Societa
Italiana di NeuroPsicoFarmacologia “Farmacoterapia della depressione:
meccanismi neurobiologici innovativi ed efficacia clinica”, tenutosi a Cagliari il 22
settembre 2010 con presentazione e discussione di un caso clinico su “La
depressione all’esordio”.
dal 22-09-2010 al 22-09-2010

« Relatore nell'ambito del Corso di formazione ECM sul tema “Comorbidita in area
psichiatrica”. L'evento formativo si &€ tenuto a S. Cristina (OR) il 8 ottobre 2010, con
presentazione e discussione di casi clinici.
dal 08-10-2010 al 08-10-2010

« Moderatore nell’ambito della V Conferenza Tematica della Societa Italiana di
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Psichiatria “Lo psichiatra del nuovo millennio: bisogni formativi, competenze cliniche
e rischi professionali”, Forum su la “Presa in carico territoriale dei disturbi di
personalita” tenutosi a Riccione il 13-16 ottobre 2010.
dal 13-10-2010 al 16-10-2010

e Ruolo di Moderatore nell’ambito del Corso di Formazione ECM “Il corpo psichico
nell’educazione e nella psicoterapia dei disturbi alimentari”, tenutosi a Cagliari nelle
giornate 5-7 novembre del 2010.
dal 05-11-2010 al 07-11-2010

e Relatore nel’ambito Convegno ECM Il corpo psichico nell’educazione e nella
psicoterapia dei disturbi alimentari”, tavola rotonda su “Interventi psicoeducativi nei
disturbi alimentari del’adulto: quale educazione?”, Cagliari 5-7 novembre 2010.
dal 05-11-2010 al 07-11-2010

o Relatore nell’ambito del Corso ECM “Agomelatina — innovazione nel trattamento
della depressione maggiore”, con presentazione e discussione di casi clinici.
L'evento si € tenuto a Cagliari il 13 novembre 2010.
dal 13-11-2010 al 13-11-2010

o Relatore al Corso ECM “Gestione e trattamento del Disturbo Bipolare: I'evoluzione
dei trattamenti alla luce delle conoscenze attuali”, tenutosi a Oristano il 26
novembre 2010, con la presentazione e discussione di casi clinici.
dal 26-11-2010 al 26-11-2010

o Segreteria Scientifica e Organizzativa del Corso di formazione ECM “I disturbi del
comportamento alimentare e la comorbidita con i disturbi dell’'umore: implicazioni
cliniche e terapeutiche” (Progetto Giovani Psichiatri — Societa Italiana di Psichiatria
— Sezione Sardegna), Cagliari 7 dicembre 2010.
dal 07-12-2010 al 07-12-2010

¢ Relatore nel’ambito del Corso di formazione ECM ‘I disturbi del comportamento
alimentare e la comorbidita con i disturbi dell’'umore: implicazioni cliniche e
terapeutiche”, tenutosi a Cagliari il 7 dicembre 2010, con la relazione dal titolo I
Disturbi del’'Umore in comorbidita con i Disturbi del Comportamento Alimentare”.
dal 07-12-2010 al 07-12-2010

« Membro dellAdvisory Board sul tema “L’aderenza terapeutica: dalla formazione

all’'outcome del paziente. Ruolo delle nuove tecnologie e delle piattaforme web”,
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tenutosi a Bologna il 14-15 dicembre 2010.
dal 14-12-2010 al 15-12-2010

« Relatore nell’ambito del Corso di Formazione ECM “Ansia e dintorni” tenutosi a
Cagliari il 14 maggio 2011, con una relazione dal titolo “La comorbidita con I'ansia
nel disturbo bipolare e nella schizofrenia”.
dal 14-05-2011 al 14-05-2011

« Attivita di Segreteria Scientifica nellambito della VI Conferenza Tematica Nazionale
della Societa Italiana di Psichiatria “Differenze di genere e Salute Mentale. L'evento
si & tenuto a Cagliari il 20-22 ottobre 2011.
dal 20-10-2011 al 22-10-2011

« Moderatore del Simposio “Consulenze, certificazioni e problematiche di genere:
teoria e pratica per i giovani psichiatri”’, nel’ambito della VI Conferenza Tematica
Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria “Differenze di genere e Salute
Mentale, tenutasi a Cagliari il 21-22 ottobre 2011.
dal 21-10-2011 al 22-10-2011

« Relatore alla VI Conferenza Tematica Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria
“Differenze di genere e Salute Mentale, tenutasi a Cagliari il 21-22 ottobre 2011,
con le relazioni dal titolo: “Fattori di rischio, psicopatologia e problematiche di
genere. Criticita per i giovani psichiatri: | disturbi dello spettro schizofrenico” e
“Adattamento premorboso, differenze di genere e disturbi dello spettro
schizofrenico”.
dal 21-10-2011 al 22-10-2011

« Relatore al Convegno “Giornate di Sanita Pubblica: il contributo della Psichiatria
alla salute pubblica”, tenutosi a Cagliari il 19 novembre 2011, con la relazione dal
titolo “Salute Mentale e disturbi fisici: il caso dell’obesita”.
dal 19-11-2011 al 19-11-2011

« Relatore nell’ambito del Corso di formazione ECM “B-nomio. Dal profilo
farmacologico alla pratica clinica”, Cagliari 28 febbraio 2012, con una relazione dal
titolo “L’'impatto degli eventi avversi metabolici associati agli antipsicotici sul rischio
cardiovascolare del paziente con disturbo bipolare”.
dal 28-02-2012 al 28-02-2012

o Relatore nel’ambito del 46° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
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Psichiatria “Nutrire la mente. Dalla prevenzione alla riabilitazione oggi” tenutosi a
Milano dal 7 all’11 ottobre 2012 con una relazione dal titolo “Disturbi Psicotici e
suicidio”.
dal 07-10-2012 al 11-10-2012

« Relatore al Congresso Regionale ECM della Societa Italiana di Andrologia e della
Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita “ll maschio fragile”,
tenutosi a Cagliari il1 dicembre 2012, con una relazione dal titolo “ll disturbo di
identita di genere”.
dal 01-12-2012 al 01-12-2012

« Relatore al “Il Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri della Societa Italiana di
Psichiatria: La psichiatria tra pratica clinica e responsabilita professionale”, tenutosi
a Roma dall’'11 al 13 aprile 2013, con le relazioni dal titolo “Utilizzo dei trattamenti
long-acting nel mondo reale: riflessioni su un’esperienza” (Meet the expert “Le
nuove frontiere del trattamento della schizofrenia”); “Uso in off label dei farmaci
psicotropi nei pazienti affetti da disturbo di personalita” (Workshop “L’utilizzo off-
label dei farmaci psicotropi: pratica clinica e responsabilita professionale”).
dal 11-04-2013 al 13-04-2013

e Relatore al Corso di Formazione ECM “La Depressione: dal riconoscimento al
trattamento”, tenutosi a Cagliari '11 Maggio 2013 con la relazione dal titolo
“Riconoscimento e valutazione clinica dei disturbi depressivi”.
dal 11-05-2013 al 11-05-2013

e Relatore nellambito del Corso “Top Seminar in neuropsichiatria: “Best practices nel
management del paziente condiviso”, tenutosi a Cagliari - 21 giugno 2013, con
discussione in gruppo e in plenaria sui temi “l criteri di scelta dell’antidepressivo” e
“Politerapie, interazioni farmacologiche, trattamento dei pazienti complessi”.
dal 21-06-2013 al 21-06-2013

« Relatore al Corso di Formazione ECM Il potere dell'impotenza. La disfunzione
erettile anticamera delle malattie cardiovascolari’ tenutosi a Cagliari il 12 ottobre
2013 con una relazione dal titolo “Il maschio fragile: la depressione al maschile".
dal 12-10-2013 al 12-10-2013

« Relatore nell’ambito del Seminario “ll ruolo della terapia long-acting nel trattamento

della schizofrenia: focus su paliperidone palmitato”, tenutosi a Cagliari il 6 febbraio
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2014 con una relazione dal titolo “Dalla teoria alla pratica clinica degli antipsicotici
long-acting”.
dal 06-02-2014 al 06-02-2014

o Relatore al “XVIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia”, tenutosi a Torino dal 3 al 6 giugno 2014, con la relazione
dal titolo “Il ruolo della terapia long-acting nel trattamento della schizofrenia: focus
su paliperidone palmitato”.
dal 03-06-2014 al 06-06-2014

o Relatore al Corso ECM “Progetto NEXT-P: nuova evoluzione della terapia in
psichiatria”, tenutosi a Cagliari il 9-10 giugno 2014, con la relazione dal titolo “Dalla
teoria alla pratica clinica degli antipsicotici long-acting atipici: focus su paliperidone
palmitato”.
dal 09-06-2014 al 10-06-2014

« Relatore nell'ambito del Corso di formazione “Benzodiazepine oggi: Heroes or
villains”, tenutosi a Napoli il 18-19 novembre 2014, con la relazione dal titolo “Le
benzodiazepine nei disturbi di personalita”.
dal 18-11-2014 al 19-11-2014

« Relatore al Corso “Stati misti: questi sconosciuti. Dalla psicopatologia alla terapia”,
tenutosi a Venezia dal 14 al 15 aprile 2015 con la relazione dal titolo “Antipsicotici
atipici nel disturbo borderline di personalita”
dal 14-04-2015 al 15-04-2015

¢ Relatore nellambito del Corso ECM “Mind the Gap. Un passo verso il futuro della
Psichiatria”, tenutosi a Cagliari il 19 maggio 2015 con la relazione dal titolo
“Problematiche attuali nella cura del paziente depresso”.
dal 19-05-2015 al 19-05-2015

e Relazione al Corso ECM “La ricerca italiana sulle psicosi. || Network e le nuove
prospettive terapeutiche”, tenutosi a Napoli dal 30 giugno al 1 luglio 2015, con la
relazione dal titolo “Schizofrenia e mass media”.
dal 30-06-2015 al 01-07-2015

« Attivita di Segreteria Scientifica nel’ambito del Xl Congresso Nazionale della
Societa ltaliana di Psichiatria di Consultazione. L'evento si &€ tenuto a Cagliari nelle

giornate dal 17 al 19 settembre 2015.
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dal 17-09-2015 al 19-09-2015

« Relatore nell’ambito del XIIl Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psichiatria di Consultazione, tenutosi a Cagliari dal 17 al 19 settembre 2015, con la
relazione dal titolo “La gestione della sicurezza del trattamento antipsicotico: uno
studio sul monitoraggio ECG grafico” (Simposio: “Qualita di vita, benessere e salute
fisica nelle persone affette da disturbi mentali gravi).
dal 17-09-2015 al 19-09-2015

o Relatore al 47° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria tenutosi a
Giardini Naxos dall’11 al 15 ottobre 2015, con le relazioni dal titolo: “Il monitoraggio
ECGgrafico nei pazienti in trattamento antipsicotico nella pratica clinica comune
(Simposio “Salute mentale e malattie cardiache”); Antipsicotici atipici nel disturbo
borderline di personalita (Simposio “Impiego off-label degli antipsicotici: quale base
scientifica per il benessere e la salute mentale dei pazienti”).
dal 11-10-2015 al 15-10-2015

« Relatore al Corso ‘I disturbi del comportamento alimentare: Epidemiologia e modelli
terapeutici. Problemi e prospettive in Sardegna” tenutosi a Cagliari il 24 ottobre
2015, con una relazione dal titolo “Studio sulla prevalenza dei Disturbi della
condotta alimentare e della drunkoressia in un campione rappresentativo di
adolescenti e giovani adulti”.
dal 24-10-2015 al 24-10-2015

« Relatore nell'ambito del Corso di Formazione ECM “Sonno e melatonina nelle
patologie neuropsichiatriche”, tenutosi a Cagliari I'11 marzo 2016, con la relazione
dal titolo “Disturbi del sonno nell’ansia”.
dal 11-03-2016 al 11-03-2016

« Relatore nell'ambito del Corso di Formazione accreditato ECM intitolato “Clinical
insights on depression”, tenutosi a Cagliari il 7 maggio 2016, con la relazione dal
titolo “Unmet needs nella depressione”.
dal 07-05-2016 al 07-05-2016

o Relatore al “XIX Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia: |l farmaco e le neuroscienze”, tenutosi ad Acireale dall’11
al 14 ottobre 2016, con la relazione dal titolo “Depressione e malattie

cardiovascolari: il ruolo degli antidepressivi” (Simposio “Il trattamento
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psicofarmacologico come fattore di rischio e come fattore protettivo nelle malattie
somatiche”).
dal 11-10-2016 al 14-10-2016

o Relatore nell'ambio del Convegno “Cambiamenti”, tenutosi a Monserrato (Cittadella
Universitaria) il 12 dicembre 2016, con la relazione dal titolo “La disforia di genere:
inquadramento e percorsi di transizione”.
dal 12-12-2016 al 12-12-2016

o Relatore al Corso di Formazione “La schizofrenia all'esordio: diagnosi, intervento
precoce e funzionamento sociale”, tenutosi a Napoli il 23-24 gennaio 2017, con la
relazione dal titolo “Violenza, schizofrenia e stigma”.
dal 23-01-2017 al 24-01-2017

e Discussant al Congresso “Il trauma e la cura: la combinazione delle opportunita”,
tenutosi a Bormio il 6-9 aprile 2017, nell’ambito del Simposio dal titolo “Paliperidone
palmitato: quali combinazioni di opportunita per il paziente con schizofrenia”.
dal 06-04-2017 al 09-04-2017

o Relatore al Congresso Regionale della Societa Italiana di Psichiatria di
Consultazione “Diagnosi e trattamento dei disturbi psichiatrici nell Ospedale
Generale: update”, tenutosi ad Alghero il 21-22 aprile 2017, con la relazione dal
titolo “L’'uso degli antidepressivi nel’ospedale generale”.
dal 21-04-2017 al 22-04-2017

o Relatore al Congresso “L'approccio integrato nella schizofrenia: evidenze
scientifiche ed esperienze cliniche”, tenutosi a Castellammare di Stabia il 8-10
maggio 2017, Sessione Gruppi di Lavoro su “Interventi riabilitativi e psicosociali”.
dal 08-05-2017 al 10-05-2017

« Relatore nell'ambito del Corso di formazione OMECA sul tema “ll dolore in
neurologia e Psichiatria”. L'evento formativo si & tenuto a Cagliari il 19 maggio
2017, con la relazione dal titolo “Dolore e patologia mentale”.
dal 19-05-2017 al 19-05-2017

« Relatore nell'ambito del Corso “La depressione maggiore: dalle attuali
problematiche alle future prospettive”, tenutosi a Cagliari il 22 giugno 2017, con la
relazione dal titolo “la depressione negli anziani”.
dal 22-06-2017 al 22-06-2017
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« Partecipazione all’Editorial Board sul tema “The modern sense of LAl valued from
the patient perspective in the optimal management of schizophrenia”. L'evento in
oggetto si e tenuto a Milano il 26 giugno 2017.
dal 26-06-2017 al 26-06-2017

o Attivita come Membro dell’expert panel nellambito del progetto formativo intitolato
"Focus group - Brintellix strategy”. L' evento formativo in oggetto si & tenuto a
Milano in data 18 settembre del 2017.
dal 18-09-2017 al 18-09-2017

« Moderatore al V Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri della Societa Italiana di
Psichiatria “Postmodernita e Psichiatria 2.0”, tenutosi a Cagliari il 21-23 settembre
2017, nellambito del Simposio “Postmodernita e psichiatria: nuovi orizzonti”.
dal 21-09-2017 al 23-09-2017

« Relatore al V Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri della Societa Italiana di
Psichiatria “Postmodernita e Psichiatria 2.0”, tenutosi a Cagliari il 21-23 settembre
2017 con la relazione dal titolo “Drunkoressia e Postmodernita: dal Binge Drinking
ai Disturbi Alimentari” nel’ambito del Simposio “Cannabis, Sostanze e
Psicopatologia”.
dal 21-09-2017 al 23-09-2017

« Relatore nell'ambito del Corso di Formazione Giornalistica sul tema “Le parole della
psichiatria nella cronaca giornalistica”, tenutosi a Cagliari il 28 novembre 2017, con
la relazione dal titolo “Stigma e salute mentale”.
dal 28-11-2017 al 28-11-2017

« Relatore al 12° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria Sociale
“Le nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e neuroscienze”,
tenutosi a Napoli il 25-27 gennaio 2018, con la relazione dal titolo “L’anoressia da
happy hour: focus sulla Drunkoressia”, nel’ambito del Simposio “Cambiamenti
sociali e psicopatologia: il caso delle —oressie”.
dal 25-01-2018 al 27-01-2018

e Moderatore nell’ambito del Corso di formazione "Controversie e innovazioni in
neuropsichiatria dell'infanzia e adolescenza. | disturbi del comportamento
alimentare”, tenutosi a Cagliari il 10 febbraio 2018.
dal 10-02-2018 al 10-02-2018
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« Relatore al XXII Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia, tenutosi a
Roma il 21-24 febbraio 2018, con la relazione dal titolo “Disturbi di personalita come
fattori di rischio per i disturbi dell'alimentazione”, nellambito del Simposio “La
complessa relazione tra disturbi di personalita e dell’alimentazione: implicazioni
prognostiche e terapeutiche”.
dal 21-02-2018 al 24-02-2018

« Attivita di Segreteria Scientifica nellambito del Corso di Formazione organizzato
dalla SIP e SIAMS, Sezioni Sardegna, sul tema “Disturbi affettivi e sessualita”.
L'evento formativo in oggetto si € tenuto a Cagliari il 24 marzo 2018.
dal 24-03-2018 al 24-03-2018

« Relatore nell’lambito del Corso di Formazione sul tema “Disturbi affettivi e
sessualita”, tenutosi a Cagliari il 24 marzo 2018, con la relazione dal titolo “Effetti
degli antidepressivi sulla sessualita”.
dal 24-03-2018 al 24-03-2018

« Relatore nell’ambito del Corso "La Depressione nel Real World: clinical insights,
algoritmi di trattamento e medicina di precisione”, tenutosi a Cagliari il 11 aprile
2018 con la relazione dal titolo “La depressione: prevalenza, costi, disabilita,
funzionamento e qualita di vita”.
dal 11-04-2018 al 11-04-2018

« Membro della Faculty nel’ambito del Corso di formazione "La Depressione nel Real
World: clinical insights, algoritmi di trattamento e medicina di precisione”. Levento in
oggetto si e tenuto a Cagliari il 11 aprile 2018.
dal 11-04-2018 al 11-04-2018

o Relatore nel’ambito del 48° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psichiatria: Salute Mentale nel Terzo Millennio, Obiettivo Guarigione: Ricerca,
Innovazione, Cambiamenti e Limiti, tenutosi a Torino il 13-17 ottobre 2018 con la
relazione dal titolo “Attivita fisica e salute mentale”, nell’lambito del simposio “E
possibile migliorare la salute fisica delle persone con patologie mentali gravi?”.
dal 13-10-2018 al 17-10-2018

« Relatore nel’ambito del 48° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psichiatria: Salute Mentale nel Terzo Millennio, Obiettivo Guarigione: Ricerca,

Innovazione, Cambiamenti e Limiti, tenutosi a Torino il 13-17 ottobre 2018 con la
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relazione dal titolo “Disforia e fluidita di genere: inquadramento e percorsi di
transizione nell’adulto”, nellambito del simposio “Identita sessuale e salute mentale:
bisogni insoddisfatti, dilemmi e opportunita”.

dal 13-10-2018 al 17-10-2018

Relatore nell’ambito del 48° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psichiatria: Salute Mentale nel Terzo Millennio, Obiettivo Guarigione: Ricerca,
Innovazione, Cambiamenti e Limiti, tenutosi a Torino il 13-17 ottobre 2018 con la
relazione dal titolo “Sport ed attivita fisica: quanta e quanto spesso?”, nellambito
del simposio “Prevenzione e trattamento del rischio cardiovascolare nei pazienti
con gravi disturbi mentali”.

dal 13-10-2018 al 17-10-2018

Relatore nell’ambito del 48° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psichiatria: Salute Mentale nel Terzo Millennio, Obiettivo Guarigione: Ricerca,
Innovazione, Cambiamenti e Limiti, tenutosi a Torino il 13-17 ottobre 2018 con la
relazione dal titolo “Differenze di genere e spettro schizofrenico”, nell’ambito del
simposio “differenze di genere in salute mentale: aspetti clinici e forensi”.

dal 13-10-2018 al 17-10-2018

Relatore nell'ambito del Corso di Formazione OMECA sul tema “ll dolore in
neurologia e Psichiatria", con la relazione dal titolo “Dolore e patologia mentale”.
L'evento formativo in oggetto si € tenuto a Cagliari il 27 ottobre 2018,

dal 27-10-2018 al 27-10-2018

Relatore al Convegno Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria: verso le linee
guida in psichiatria, percorsi di buone pratiche, tenutosi a Firenze il 21-23 giugno
2019, con la relazione dal titolo “Fluidita e disforia di genere. Inquadramento e
percorsi di transizione”, nellambito del Simposio “Linee guida per le persone
LGBTQI+: dallomofobia sanitaria alla tutela dei diritti”.

dal 21-06-2019 al 23-06-2019

Relatore nell'ambito del Corso di formazione “Nuove aspettative di cura nel
paziente depresso”, tenutosi a Cagliari il 27 giugno 2019, con la relazione dal titolo
“La personalizzazione della cura nel paziente depresso”.

dal 27-06-2019 al 27-06-2019

Ruolo di Responsabile scientifico e membro della Faculty nell'ambito del Corso di
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formazione sul tema “Nuove aspettative di cura nel paziente depresso”. L'evento in
oggetto si e tenuto a Cagliari il 27 giugno 2019.
dal 27-06-2019 al 27-06-2019

o Relatore al Corso di Formazione I-Psych — Intensive Psychopharmacology program
— Strategie di pratica clinica nella depressione, tenutosi a Cagliari il 25 settembre
2019, con la relazione dal titolo “Epidemiologia, prevalenza, deficit funzionale e
costi della depressione”.
dal 25-09-2019 al 25-09-2019

o Moderatore e membro della Faculty nel’lambito del Congresso “Il ruolo
dell'endocrinologo in oncologia”, IV Sessione inerente “Alcune problematiche
Particolari in Endocrinologia e Oncologia”, tenutosi a Cagliari il 13 dicembre 2019.
dal 13-11-2019 al 13-12-2019

o Relatore nel’ambito del 11° Congresso Asma & Sport, tenutosi presso la Sala
Congressi della Cittadella Universitaria di Monserrato il 15-16 novembre 2019, con
la relazione dal titolo “Disforia di genere: inquadramento diagnostico e percorsi di
transizione”.
dal 15-11-2019 al 16-11-2019

e Moderatore nellambito del “XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia — Elementi innovativi in neuropsicofarmacologia e nuove
frontiere terapeutiche”, tenutosi a Milano il 29-31 gennaio 2020, Simposio
“Neurobiologia e sicurezza degli psicofarmaci in gravidanza”.
dal 29-01-2020 al 31-01-2020

« Relatore nell’ambito del XXIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia, tenutosi a Roma il 19-22 febbraio 2020, con la relazione dal titolo
“Impatto degli eventi traumatici precoci sulla psicopatologia di una coorte
outpatients adulti”, nellambito del simposio “Traiettorie psicopatologiche correlate al
trauma in eta evolutiva: dalla fobia alla psicosi”.
dal 19-02-2020 al 22-02-2020

o Relatore nell’ambito del XXIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia, tenutosi a Roma il 19-22 febbraio 2020, con la relazione dal titolo
“La violenza di genere: un problema al femminile”, nel’ambito del simposio “La

psicopatologia di genere”.
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dal 19-02-2020 al 22-02-2020

e Moderatore nellambito del Congresso Regionale ADI SIO Sardegna sul tema
"Pianeta obesita", tenutosi a Cagliari il 29 febbraio 2020, nell’ambito della Il
Sessione intitolata “ll ruolo dello psicologo”.
dal 29-02-2020 al 29-02-2020

e Relatore nell’ambito del seminario “Dolore addominale - un approccio
multidisciplinare”, tenutosi in modalita webinar il 29 luglio 2020, con la relazione dal
titolo “Il dolore addominale in psichiatria”.
dal 29-07-2020 al 29-07-2020

e Coordinatore e relatore nellambito del Simposio “Rapporti tra stili di vita e
psicopatologia ai tempi del COVID-19, nell’ambito del XXIlI Congresso Nazionale
Sinpf: Quando tutto cambia, tenutosi in modalita virtuale il 27-29 gennaio 2021 e in
FAD asincrona, con la relazione dal titolo “#IORESTOACASA: attivita fisica e salute
mentale ai tempi del COVID”.
dal 29-01-2021 al 31-12-2021

o Coordinatore e relatore nel’ambito del Simposio “Dalla disforia di genere al
percorso di transizione: il cammino verso una nuova rinascita” nell’ambito del XXV
Congresso Nazionale della SOPSI, tenutosi in live virtual edition il 24-27 febbraio
2021, con la relazione dal titolo “Approccio alla persona con disforia di genere
secondo il Modello Medico Psichiatrico Italiano”.
dal 24-02-2021 al 27-02-2021

o Coordinatore e relatore nel’ambito del Simposio “Guadagnare salute: rapporti tra
stili di vita e benessere” nel’ambito del XXV Congresso Nazionale della SOPSI,
tenutosi in live virtual edition il 24-27 febbraio 2021, con la relazione dal titolo “I
benefici dell’attivita fisica e dello sport sulla salute e il benessere psicofisico”.
dal 24-02-2021 al 27-02-2021

« Ruolo di Responsabile scientifico e Membro della Faculty nell'ambito dell’evento
formativo sul tema “| volti e i risvolti della solitudine nell’anziano”. L'evento in
oggetto si e tenuto in modalita webinar il 30 giugno 2021.
dal 30-06-2021 al 30-06-2021

« Relatore nel’ambito del Congresso ibrido con hub a Milano della Sezione

Regionale Lombarda della Societa Italiana di Psichiatria “Resilienza e Ripartenza.
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Riprendere le sfide della psichiatria”, tenutosi il 13-14 ottobre 2021, con la relazione
dal titolo “Gli interventi non farmacologici della patologia depressiva: quale ruolo?”.
dal 13-10-2021 al 14-10-2021

o Moderatore nellambito dell’evento formativo “Vittimologia: aspetti clinici e
psichiatrico forensi” tenutosi in modalita webinar il 13 dicembre 2021, nell’ambito
del Progetto “ La Medicina di Genere nel Disturbo da Uso di Alcol”- CUP: UP -08-
2021-10.
dal 13-12-2021 al 13-12-2021

e Moderatore nellambito dell’evento formativo “Implicazioni di genere in
psicofarmacologia” tenutosi in modalita webinar il 14 gennaio 2022, in
collaborazione con la Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, nell’ambito del
Progetto “ La Medicina di Genere nel Disturbo da Uso di Alcol’- CUP: UP -08-2021-
10.
dal 14-01-2022 al 14-01-2022

« Responsabile scientifico del’evento formativo “Implicazioni di genere in
psicofarmacologia” tenutosi in modalita webinar il 14 gennaio 2022, in
collaborazione con la Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia, nell’ambito del
Progetto “ La Medicina di Genere nel Disturbo da Uso di Alcol’- CUP: UP -08-2021-
10.
dal 14-01-2022 al 14-01-2022

o Coordinatore e moderatore del Simposio “Il ruolo degli stili di vita nella depressione:
dalla prevenzione alla cura” nel’ambito del XXIII Congresso Nazionale Sinpf: La
ripartenza dopo la tempesta. Ruolo della neuropsicofarmacologia, della ricerca e
dell’innovazione tecnologica, tenutosi in modalita webinar il 26-28 gennaio 2022 e
in FAD asincrona.
dal 25-01-2022 al 28-01-2022

« Moderatore del Simposio “La gestione clinica e farmacologica dell’agitazione
psicomotoria” nellambito del XXIII Congresso Nazionale Sinpf: La ripartenza dopo
la tempesta. Ruolo della neuropsicofarmacologia, della ricerca e dell’innovazione
tecnologica, tenutosi in modalita webinar il 26-28 gennaio 2022 e in FAD asincrona.
dal 26-01-2022 al 28-01-2022

o Relatore nell’ambito del XXIIl Congresso Nazionale Sinpf: La ripartenza dopo la
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tempesta. Ruolo della neuropsicofarmacologia, della ricerca e dell’innovazione
tecnologica, tenutosi in modalita webinar il 26-28 gennaio 2022 e in FAD asincrona,
con la relazione dal titolo “Differenze di genere nella efficacia degli antipsicotici”,
nell’ambito del Simposio “La psicofarmacologia di genere”.

dal 26-01-2022 al 28-01-2022

o Coordinatore nell’ambito del Workshop sul tema “ll ruolo degli psichiatri nella
gestione della salute mentale nella comunita LGBTQI+”, nel’ambito dell'evento
STAR Academy 2.2, tenutosi a Milano il 7-8 aprile 2022.
dal 07-04-2022 al 08-04-2022

« Relatore nel’ambito del Il Congresso Regionale ADI-SIO con la presentazione di
una relazione dal titolo “Obesita e psicopatologia”. L'evento congressuale si €
tenuto a Cagliari in data 21 maggio del 2022
dal 21-05-2022 al 21-05-2022

« Relatore nell’ambito del XXVI CONGRESSO NAZIONALE SOPSI che si é tenuto a
Roma il 20-23 giugno 2022 con una relazione dal titolo “Disforia di Genere e Salute
Mentale”.

o Relatore nellambito del 49° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psichiatria che si € tenuto a Genova il 12-15 ottobre 2022 con una relazione dal
titolo “APPROCCIO ALLA PERSONA CON DISFORIA DI GENERE SECONDO IL
MODELLO MEDICO PSICHIATRICO ITALIANO”.

« Relatore nellambito del XXIV CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA
ITALIANA DI NEUROPSICOFARMACOLOGIA che si & tenuto a Milano-Venezia il
25-27 gennaio 2023 con una relazione dal titolo “Approccio alla persona con
incongruenza di genere secondo il modello medico - psichiatrico italiano”.

o Relatore nellambito del Corso precongressuale del XXIV CONGRESSO
NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI NEUROPSICOFARMACOLOGIA, che
si € tenuto a Milano-Venezia il 25 gennaio 2023 con una relazione dal titolo
“Psicofarmacologia di genere negli esordi psicotici”.

e Relatore nellambito del congresso “Disturbi dell’'umore, disturbi psicotici e
dipendenze: gestione integrata e implicazioni psichiatrico forensi”, che si € tenuto a
Nuoro il 13 maggio 2023, con una relazione dal titolo “il fenomeno delle dipendenze

nel mondo transgender”.
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« Moderatore della sessione “melatonina, istamina e oressina” nellambito del
congresso congiunto SINPF — SINPIA che si & tenuto a cagliari dal 25 al 26 maggio
2023.

o Relatore nell’ambito della Conferenza delle Sezioni regionali della Societa Italiana
di Psichiatria che si & tenuto a cagliari dal 25 al 27 maggio 2023, con una relazione
dal titolo “Incongruenza di genere e percorsi di affermazione di genere secondo |l
modello medico psichiatrico italiano: punti di forza, criticita e controversie”.

« Relatore al Congresso di “Vittimologia, trauma e prevenzione della violenza: aspetti
clinici e psichiatrico-forensi”, che si & tenuto a Sassari dal 16 al 17 giugno 2023, con
una relazione dal titolo “Profilo della vittima e dell’aggressore nella violenza di
genere”.

o Relatore al 13° Congresso della Societa ltaliana di Psichiatria Biologica, che si &
tenuto a Napoli dal 25 al 28 ottobre 2023, con una relazione dal titolo «interventi nel
contesto della chirurgia bariatrica e dei disturbi della nutrizione alimentazioney,
nellambito del simposio “interventi innovativi in psichiatria di consultazione e
collegamento”.

o Relatore al 13° Congresso della Societa ltaliana di Psichiatria Biologica, che si &
tenuto a Napoli dal 25 al 28 ottobre 2023, con una relazione dal titolo « modelli di
intervento e gestione territoriale delle persone con incongruenza di genere: criticita
e controversie », nellambito del simposio “Salute mentale della popolazione
LGBTQI+: formazione, bisogni e percorsi di cura”.

e Moderatore del Simposio “Neurobiologia dei Disturbi della Nutrizione e
Alimentazione” nellambito del XXV Congresso della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia che si & tenuto a Milano dal 24 al 26 gennaio 2024.

e Moderatore del Simposio “Neurobiologia dei Disturbi della Nutrizione e
Alimentazione” nellambito del XXV Congresso della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia che si & tenuto a Milano dal 24 al 26 gennaio 2024.

o Moderatore della sessione “Trattamento dei disturbi del sonno in comorbidita”

« nell’ambito del congresso congiunto SINPF — SINPIA che si & tenuto a Cagliari dal
16 al 17 maggio 2024.

« Moderatore della sessione “Quando l'obesita nasconde un DCA”nell’ambito del IlI
CONGRESSO REGIONALE SIO ADI SARDEGNA", che si & svolto a Cagliari, il 16
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Dicembre 2023.

« Relatore al Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria, nell’ambito del
Simposio Sez. Speciale LGBTQIA+ “Persone Transgender, Gay, Lesbiche e Bisex
in ltalia. Sfide nella formazione e nella ricerca”, con una relazione dal titolo
“Incongruenza di genere: percorsi di vita e di cura”, che si € tenuto a Verona dal 29
maggio al 1 giugno 2024.

« Relatore al Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria, nell’ambito del
Simposio Sez. Regionale Sardegna “Criticita e innovativita nell’organizzazione dei
servizi”, con una relazione dal titolo “La gestione territoriale delle persone con
incongruenza di genere: dai percorsi di vita a quelli di cura”, che si & tenuto a
Verona dal 29 maggio al 1 giugno 2024.

« Relatore al Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria, nel’ambito del
Simposio Sez. Speciale Societa Italiana Ricerca ed Interventi Familiari (SIRIF) “Tra
caregiving, advocacy familiare e psicoeducazione: potenzialita e limiti del lavoro
con le famiglie”, con una relazione dal titolo “Incongruenza di genere e famiglie:
criticita, bisogni e percorsi”, che si & tenuto a Verona dal 29 maggio al 1 giugno
2024.

« Moderatore della terza sessione al I Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psichiatria e Psicopatologia Forense - Le nuove sfide della Psichiatria e della
Psicopatologia Forense, che si € tenuto ad Alghero il 21-22 giugno 2024.

+ Moderatore nell’ambito del Corso di formazione “Fast alLAlance, Interventi efficaci
nel trattamento della Schizofrenia”, che si € tenuto a Cagliari il 5 luglio 2024.

e Moderatore nel’ambito del IV Congresso Regionale SIO ADI Sardegna", che si &

tenuto a Cagliari, Hotel Regina Margherita, sabato 16 Novembre 2024.
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