
“IDENTITÀ TRANS* E BENESSERE PSICOLOGICO:
LINEE-GUIDA PER LA PRATICA PSICOLOGICA”

Le componenti dell’identità sessuale
Le varianti di sesso, genere e orientamento sessuale

Le nuove definizioni identitarie

Il modello del minority stress
Conseguenze delle esperienze di discriminazione subite dalle persone trans*

PRIMA GIORNATA 
VENERDÌ 31 MARZO 2023 DALLE 15:00 ALLE 19:00
15:00 Presentazione del ciclo di seminari e del progetto OLTRE - Silvia De Simone 
16:00 Lo spettro del genere e della sessualità - Diego Lasio 

18:00 Le varianti dell’identità di genere in età evolutiva - Giulia Curridori

SECONDA GIORNATA
 VENERDÌ 14 APRILE 2023  DALLE  15:00 ALLE 19:00
15:00 Il percorso di affermazione di genere: aspetti legali e rapporto con i servizi socio-
sanitari  - Margherita Angioni 
16:00 Il benessere delle persone trans* in una prospettiva sistemica - Francesco Serri

18:00 Le microaggressioni e le microaffermazioni - Matteo Coco 

TERZA GIORNATA
 VENERDÌ 21 APRILE 2023 DALLE  15:00-19:00
15:00 Il benessere psicologico delle persone trans* nei contesti affettivi e relazionali -
Jessica Lampis
16:00 Linee-guida per la pratica psicologica con le persone trans* - Margherita Angioni 
17:00 Linee-guida per la pratica psicologica con le persone trans* - Giulia Curridori 
18:00 Esperienze trans* e nuove questioni identitarie - Stefano Carta 

 CICLO DI SEMINARI ONLINE - 18 ECM

Il ciclo di seminari è gratuito e
accreditato con 18 crediti ECM per
Psicologi e Psicologhe.  
È necessario iscriversi attraverso l'area
riservata del sito www.psicosardegna.it.
Informazioni: ecm@psicosardegna.it 
070 655 591 - 334 360 6666 ;
0706400015
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Stefano Carta, docente di “Teorie psicodinamiche e sviluppo della personalità” presso
l’Università degli Studi di Cagliari.

Silvia De Simone, docente di “Psicologia delle organizzazioni” presso l’Università degli Studi
di Cagliari.

Jessica Lampis, docente di “Psicologia dinamica” presso l’Università degli Studi di Cagliari.

Diego Lasio, docente di “Genere, sessualità e intersezionalità” presso l’Università degli Studi
di Cagliari. 

Francesco Serri, docente di “Psicologia di comunità” presso l’Università degli Studi di
Cagliari.

Margherita Angioni, psicologa, borsista di ricerca presso il dipartimento di Pedagogia,
Psicologia, Filosofia dell’Università degli Studi di Cagliari.

Giulia Curridori, psicologa, borsista di ricerca presso il dipartimento di Pedagogia,
Psicologia, Filosofia dell’Università degli Studi di Cagliari.

Matteo Coco, attivista per i diritti delle persone trans*.

DOCENTI

 CICLO DI SEMINARI ONLINE - 18 ECM

Il ciclo di seminari è gratuito e
accreditato con 18 crediti ECM per
Psicologi e Psicologhe.  
È necessario iscriversi attraverso l'area
riservata del sito www.psicosardegna.it.
Informazioni: ecm@psicosardegna.it 
070 655 591 334 360 6666 ; 
0706400015

    
Università degli studi di Cagliari

 Dipartimento di Pedagogia, 
Psicologia e Filosofia 


