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Dipartimento di Ingegneria Civile, 

Ambientale e Architettura 

Laurea in Tecniche per l’Edilizia e il Territorio 

Tirocinio Pratico Valutativo | Presentazione dei soggetti ospitanti 

AMC associati 
Sede | VIA ALAGON 6B – 09127 CAGLIARI (CA) 
Dimensione |  2 titolari 
Ambito territoriale: | locale e regionale  
Sito web | 
Contatto e-mail | am-c@tiscali.it  

 
Descrizione 
Lo studio svolge attività progettuale e di consulenza nel campo dell’architettura e 
della pianificazione urbana e territoriale. Lo Studio sfrutta le sinergie derivanti dalla 
pluralità d’esperienze dei singoli e dalle specifiche competenze dei suoi 
collaboratori nello sviluppo e nella gestione dei progetti, con un approccio che 
predilige la visione d’insieme degli elementi costitutivi del progetto. Grazie 
all’esperienza maturata nei settori chiave della progettazione pubblica, lo Studio 
vanta tra i suoi committenti la Regione Autonoma della Sardegna, l’ENAS, il 
Comune di Cagliari e altre importanti Amministrazioni, con le quali ha portato 
avanti programmi di riqualificazione e progettazione ex novo di aree ed edifici 
destinati alla collettività. Nel settore privato lo Studio ha sviluppato progetti su 
tematiche differenti, dalle residenze unifamiliari alle strutture a carattere ricettivo, 
dagli spazi commerciali agli uffici direzionali e fabbricati per la produzione 
industriale. 

Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

mailto:am-c@tiscali.it
mailto:am-c@tiscali.it
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AMC associati 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
- Progettazione e direzione lavori di opere pubbliche 
- Predisposizione di gare e concorsi sia a livello locale che nazionale 
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Studio di Architettura DAVIDE ALBERTI 
Sede | VIA DELLE CAMELIE – 09047 SELARGIUS (CA) 
Dimensione |  nessun dipendente 
Ambito territoriale: | regionale  
Sito web | 
Contatto e-mail | davialberti@gmail.com  

 
Descrizione 
Studio di Architettura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
- Utilizzo software pacchetto ACCA (Primus, Termus, Certus)  
- Progettazione su Autodesk Revit 

mailto:davialberti@gmail.com
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Studio di Architettura GABRIELE CASU 
Sede | PIAZZA MARMILLA s.n.c.– 09013 CARBONIA (SU) 

Dimensione | 1  dipendente 

Ambito territoriale: | locale, regionale, nazionale e internazionale 

Sito web | www.cruu.it www.gabrielecasu.it 

Contatto e-mail | gabriele.casu@gmail.com 

 

Descrizione 

Lo  studio  di  architettura  si  occupa  principalmente  di  bio-edilizia  e 

progettazione  con  materiali  eco-compatibili,  con  particolare  attenzione 

verso l’efficienza energetica degli edifici. 

Dal 2015 Gabriele Casu svolge attività di consulenza per Greenlab s.r.l. sulla 

progettazione di edifici a basso impatto ambientale, realizzati con materiali 

ecologici e a Km zero. 

Nel 2017 è co-fondatore del gruppo cruu, all’interno del quale è Coordinatore 

di progetto, Progettista, D.LL e consulente energetico, svolgendo attività di 

progettazione architettonica e paesaggistica di edifici pubblici e privati, 

consulenza  su  bioedilizia,  bioclimatica,  efficientamento  energetico  e 

paesaggio. 

http://www.cruu.it/
http://www.gabrielecasu.it/
mailto:gabriele.casu@gmail.com


Dipartimento di Ingegneria Civile, 

Ambientale e Architettura 

Laurea in Tecniche per l’Edilizia e il Territorio 

Tirocinio Pratico Valutativo |  Presentazione dei soggetti ospitanti 

Studio di Architettura 
GABRIELE CASU 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali; 

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori; 
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

 tecnici, di piani di manutenzione e attività 
 di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia. 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

Lo studio attualmente opera nel Sulcis su cantieri di recupero edilizio e 

paesaggistico di vecchi fabbricati rurali, appartenenti ad agglomerati edilizi 

come Medaus e Furriadroxius sottoposti a vincolo paesaggistico. 
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Adeguamento paesaggistico, architettonico, compositivo, funzionale e igienico-sanitario di un immobile a 
uso residenziale in Loc. Is Fonnesus a Carbonia (SU). 



Dipartimento di Ingegneria Civile, 

Ambientale e Architettura 

Laurea in Tecniche per l’Edilizia e il Territorio 

Tirocinio Pratico Valutativo |  Presentazione dei soggetti ospitanti 

Adeguamento paesaggistico, architettonico, compositivo, funzionale e igienico-sanitario di un immobile a 
uso residenziale in Loc. Is Fonnesus a Carbonia (SU). 
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Adeguamento paesaggistico, architettonico, compositivo, funzionale e igienico-sanitario di un immobile a 
uso residenziale in Loc. Is Fonnesus a Carbonia (SU). 
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Adeguamento paesaggistico, architettonico, compositivo, funzionale e igienico-sanitario di un immobile a 
uso residenziale in Loc. Is Fonnesus a Carbonia (SU). 
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Adeguamento paesaggistico, architettonico, compositivo, funzionale e igienico-sanitario di un immobile a 
uso residenziale in Loc. Is Fonnesus a Carbonia (SU). 
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Tirocinio Pratico Valutativo |  Presentazione dei soggetti ospitanti 

Adeguamento paesaggistico, architettonico, compositivo, funzionale e igienico-sanitario di un immobile a 
uso residenziale in Loc. Is Fonnesus a Carbonia (SU). 
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Progetto di restauro e risanamento conservativo della Chiesa della Madonna dello Schiavo, 

Carloforte (SU). 
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Progetto di restauro e risanamento conservativo della Chiesa della Madonna dello Schiavo, 

Carloforte (SU). 
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Studio di Architettura 
GABRIELE CASU 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali; 

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori; 
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

 tecnici, di piani di manutenzione e attività 
 di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia. 

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO 

Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle 

seguenti specifiche attività: 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- Progettazione architettonica ed energetica di edifici pubblici e 

privati e delle pertinenze esterne; 

Interventi di recupero e restauro di vecchi fabbricati inseriti in 

contesti storici come medaus e furriadroxius 

Contabilità di progetto; 

Studio e approfondimento delle caratteristiche dei materiali 

naturali e delle tecniche sulla bioedilizia; 

Utilizzo del portale SUAPE per le pratiche edilizie e 

paesaggistiche; 

Elaborazione grafica e relazioni di progetto; 

Studio della normativa urbanistica e pesaggistica; 

Varie: rilievo architettonico e paesaggistico, presentazioni di 

progetti, ecc.. 
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Ambientale e Architettura 
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Archisos di Arch. ANTONIO TAMBURINI 
Sede | VIA RENZO FRAU 10 – 09123 CAGLIARI (CA) 
Dimensione | solo collaboratori a contratto 
Ambito territoriale: | Nazionale 
Sito web |http://www.archisos.it/  
Contatto e-mail |info@archisos.it  

 
Descrizione 
Studio di architettura sostenibile, specializzata nel recupero/restauro del 
patrimonio esistente e l’inserimento del verde nell’ambiente costruito, sia alla scala 
edilizia che territoriale.  
Lo studio si occupa di piccola urbanistica (dai piani di recupero ai piani attuativi), 
compresa ogni attività specialistica connessa per dare la progettazione integrale 
dell’opera. 
 
 
 
 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

http://www.archisos.it/
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Archisos di Arch. ANTONIO 
TAMBURINI 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
- Rilievo del degrado architettonico e archeologico 
- Inquadramento paesaggistico di interventi edilizi e di fitodepurazione 
- Pratiche edilizie e catastali 
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DECOGEN SRL 
Sede | VIA LUIGI GALVANI 57 – 09129 CAGLIARI(CA) 
Dimensione | 12 dipendenti 
Ambito territoriale: | Regionale 
Sito web www.decogen.it 
Contatto e-mail info@decogen.it 
 

La DECOGEN opera da oltre 70 anni nel settore delle costruzioni con lo scopo di 
progettare e costruire opere di ingegneria civile e impianti tecnologici.  
L’esperienza maturata nella gestione dei contratti di progettazione e costruzione di 
OPERE PUBBLICHE ha permesso di mettere a punto un’organizzazione strutturata, 
che si avvale di personale tecnico altamente qualificato ed esperto di sistemi 
tecnologici innovativi. L’azienda è dotata di attestazione SOA GROUP per 
l’esecuzione di opere pubbliche. 
 
La DECOGEN ha acquisto le principali certificazioni volontarie relative ai sistemi di 
Gestione Qualità, Ambiente e la Sicurezza. 
UNI EN ISO 9001 | certificata da RINA 
UNI EN ISO 45001 | certificata da Bureau Veritas 
UNI EN ISO 14001 | certificata da Bureau Veritas 

http://www.decogen.it/
mailto:info@decogen.it
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DECOGEN SRL 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ 
LA DECOGEN ha operato prevalentemente nel settore delle opere pubbliche, 
realizzando nuove costruzioni e interventi di manutenzione straordinaria, recupero 
e adeguamento tecnologico di Edifici Militari, Presidi Ospedalieri, Strutture di 
Pubblico Spettacolo. Alcuni esempi: Costruzione nuova caserma CEEM; Caserma di 
pubblica sicurezza di Siniscola; Distaccamento VVF di San Vito; Sede del Genio 
Militare nella Base Navale di Cagliari; Ospedale CTO di Iglesias; Teatro Nuovo di 
Quartu Sant’Elena; ecc. La DECOGEN vanta un’sperienza consolidata negli interventi 
di manutenzione straordinaria, recupero e adeguamento tecnologico dei PRESIDI 
SANITARI, in ambito regionale (foto particolari in slide successiva). 
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DECOGEN SRL 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 
Committente: AOU CAGLIARI 
Accordo quadro della durata di 4 anni per l’esecuzione di lavori di manutenzione 
straordinaria del Presidio Ospedaliero O. Duilio Casula. 
Committente: ERSU CAGLIARI 
Lavori di Ampliamento della Mensa della Cittadella Universitaria di Monserrato e si 
inserisce nel quadro degli interventi di manutenzione, ristrutturazione e 
ampliamento del Sistema di Ristorazione dell’ERSU di Cagliari. 
Committente: MINISTERO INFRASTRUTTURE 
Lavori di ristrutturazione e adeguamento impiantistico dell'Istituto per Minori sito 
nel Comune di Quartucciu in area metropolitana di Cagliari. 
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DECOGEN SRL 
Offerta di Tirocinio 

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Durante il periodo di Tirocinio presso la DECOGEN lo studente Tirocinante TET 
svolgerà attività di supporto tecnico in cantiere, affiancato dal Responsabile Tecnico 
Del Cantiere e da Direttore Tecnico. 
 
 
 
Lo studente Tirocinante TET potrà essere coinvolto nelle seguenti specifiche attività: 
 
- Pianificazione, programmazione e gestione dei processi produttivi, in riferimento 

agli obiettivi definiti nel quadro del sistema di gestione integrata di Qualità, 
Ambiente e Sicurezza, adottato dall’azienda. L'ambito di applicazione comprende 
tutti i processi di produzione, inclusi quelli in subfornitura, per i quali si vuole 
ottenere garanzia di conformità ai requisiti prefissati. 

- Gestione sicurezza in cantiere e redazione dei principali documenti (DVR, POS, 
PiMus e Rapporti di valutazione del rumore) 

- Esame dei progetti esecutivi  
- Rilevamento topografico 
- Supporto alla verifica tecnico-contabile in fase di realizzazione.  

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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EDIL RICICLI SRL 
Sede | Zona Industriale Strada C2 BIS SNC – 09039 VILLACIDRO (SU) 
Dimensione | 42 dipendenti 
Ambito territoriale: | regionale 
Sito web | 
Contatto e-mail | edilricicli@gmail.com  

 
Descrizione 
L’azienda si occupa della costruzione di strade, costruzione di opere idrauliche, 
opere concernenti impianti di depurazione e potabilizzazione, realizzazione 
infrastrutture telefoniche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

mailto:edilricicli@gmail.com
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EDIL RICICLI SRL 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
- Rilevazioni tecniche tramite georadar 
- Gestione e coordinamento lavori stradali 
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Studio tecnico Geom. MASSIMILIANO SABA 
Sede | VIA ROMA 1 – 07020 PALAU (SS) 

Dimensione | 1 dipendente 

Ambito territoriale: |locale (Gallura) 

Sito web | www.studiotecnicosaba.it 

Contatto e-mail | info@studiotecnicosaba.it 

 

Descrizione 

Nello studio dal 2004 si svolge attività professionale inerente la progettazione civile 

di modesta entità, Direzione Lavori, contabilità dei lavori, Pratiche catastali e rilievi 

topografici, lo studio è dotato di strumentazione topografica GNNS e stazione 

totale, drone per aerofotogrammetria, termocamera, plotter fotografico con 

scanner A0. 

mailto:info@studiotecnicosaba.it
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Studio tecnico Geom.  
MASSIMILIANO SABA 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studio tecnico attualmente opera principalmente a Palau (SS) 
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Studio tecnico Geom.  
MASSIMILIANO SABA 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche  
attività: 
 
1. Rilievi catastali e topografici;  
2. rilievi architettonici; 
3. predisposizione Attestati prestazione energetica fabbricati; 
4. predisposizione Piani di sicurezza; 
5. assistenza alla D.L. cantieri privati; 
6. predisposizione progettazione architettonica e compilazione modulistica SUAPE; 
7. rilievi ortofotogrammetrici con drone e post elaborazione; 
8. restituzione grafica rilievo architettonico fabbricati; 
9. realizzazione di simulazioni fotografiche; 
10. studio arredi e sistemazioni esterne ville e giardini; 
11. rilievi termografici. 
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FREM GROUP SRL 
Sede | VIA CETTOLINI 46 – 09067 ELMAS (CA) 
Dimensione | 35 dipendenti 
Ambito territoriale: | nazionale 
Sito web | https://fremgroup.it/ 
Contatto e-mail | amministrazione@fremgroup.it 
 

Descrizione 
Produttore e distributore di prodotti per il cementarmato, centro 
di trasformazione di acciaio per c.a., ovvero produzione di acciaio 
presagomato. 
 
 1983 inizio attività 
 1999 sito rappsys.it per redigere distinte e ricevere ordini 
 2005 prima applicazione europea di industria 4.0 nel campo 

della presagomatura 
 2007 richiesta ETA per acciaio presagomato per c.a. 
 2008 apertura Frem Milano srl 
 2009 tra le prime 30 aziende a ricevere accreditamento STC 
 2021 prima azienda a ricevere la certificazione secondo gli 

standard CAM  
 2023 archiviazione dei documenti contabili e dei certificati 

sotto blockchain 
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PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 
 
rappsys.it è una piattaforma progettata per gestire digitalmente l’archiviazione di documenti relativi alla vita utile di 
materiali/beni, l’utilizzo della tecnologia blockchain tenant garantisce l’immutabilità dei dati. 
La piattaforma adotta una soluzione SAAS (Software as a Service), che rende i dati disponibili in modo sicuro. 
rappsys.it incorpora anche funzionalità avanzate per la gestione degli utenti finali, tra cui un sistema per la creazione di 
Tenant. Questa modalità consente l'utilizzo non ad una singola azienda ma la scalabilità a molteplici aziende e/o utenti. 
 
Frem Arte, coproduzione di opere ed installazioni con artisti  
Studio Frem, incubatore di creatività e residenze d'artista 
Altre attività:  
• borse di studio universitarie 
• collaborazione con musei per finanziamento di residenze d'artisti, allestimento di mostre, prestito di opere 
• pubblicazione di storico/scientifici 
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FREM GROUP SRL 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
- Lettura dei disegni 
- Processo di presagomatura dell’acciaio per C.A. 
- Gestione dell’impianto tramite processo automatizzato e digitalizzato. Utilizzo 

dell’intelligenza artificiale 
- Sviluppo di progetti tramite piattaforma BIM 
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LILLIU STEFANO SRL 
Sede | Zona industriale MACCHIAREDDU strada 9 – 09068 UTA (CA) 
Dimensione | 100 dipendenti 
Ambito territoriale: |regionale 
Sito web |https://www.lilliustefanosrl.com/home/  
Contatto e-mail | amministrazione@lilliustefanosrl.com  

 
Descrizione 
Azienda operante nel settore edile sia pubblico che privato. 
Categorie SOA:  
- OG1 – Edifici civili e industriali 
- OG3 – Strade, autostrade, ponti, viadotti, ferrovie, linee tranviarie, 

metropolitane, funicolari e piste aeroportuali, e relative opere 
complementari 

- OG6 – Acquedotti, gasdotti, oleodotti, opere di irrigazione e di evacuazione 
- OG8 – Opere fluviali, di difesa, di sistemazione idraulica e di bonifica 

 
 
 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori;  
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

https://www.lilliustefanosrl.com/home/
mailto:amministrazione@lilliustefanosrl.com
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OPeA S.r.l - STP 
Sede | VIA FRANCOFORTE 13 – 09129 CAGLIARI (CA) 
Dimensione | 4 dipendenti 
Ambito territoriale: | regionale 

Sito web | www.opeastudio.eu 

Contatto e-mail | info@opeastudio.eu 

 

Descrizione 

Lo Studio di Architettura Ortu e Pillola nasce nel 2000; successivamente nel cambia 
forma giuridica e denominazione sociale, trasformandosi in OPeA S.r.l. - STP. 
Lo studio svolge servizi di ingegneria e architettura che vanno dalla progettazione e 
direzione di lavori, sicurezza, attività di collaudo, progettazione antincendio, ad 
ambiti di ricerca sia architettonica che urbanistica, dell’arredamento, del restauro, 
della museografia e del consolidamento degli edifici e dei monumenti. 
Negli anni si è distinto come riferimento per gli interventi sul patrimonio storico in 
terra cruda. 
Le aree di interesse permettono di proporre varie categorie d’intervento: restauro 
di beni culturali, allestimenti museali, residenze e residenze assistite, edifici e spazi 
pubblici, architetture e infrastrutture di trasporto a scala urbana e territoriale e 
consulenze per società private ed enti pubblici. 
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OPeA S.r.l - STP 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Residenze sanitarie assistite 
 

Armungia 
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OPeA S.r.l - STP 
Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Architettura bioclimatica 
 

Quartu S. Elena 
Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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OPeA S.r.l - STP 
Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terra cruda 
 

Serramanna 
Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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OPeA S.r.l - STP 
Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edilizia storica 
 

Casa Lussu - Armungia 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Residenze studentesche 
 

Sassari 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro servizi polifunzionali 
 

Porto Torres 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro multifunzionale 
 

Atzara 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Museo delle ferrovie 
 

Monserrato 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPeA S.r.l - STP 
Offerta di Tirocinio Stazione metropolitana 

 

Cagliari 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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OPeA S.r.l - STP 
Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restauro Ex Seminario 
 

Dolianova 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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OPeA S.r.l - STP 
Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rilievo 3D e illuminazione 
 

Nuraghe di Barumini 
Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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OPeA S.r.l - STP 
Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accessibilità e restauro 
 

Anfiteatro romano di Cagliari 
Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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Offerta di Tirocinio 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miglioramento vulnerabilità 

sismica e accessibilità 
 

Torre di San Pancrazio - Cagliari Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 

                        
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPeA S.r.l - STP 
Offerta di Tirocinio 

Spazi e servizi pubblici 
 

Cimitero - Assemini 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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OPeA S.r.l - STP 
Offerta di Tirocinio 

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
 Attività di progettazione: (rilievo con strumenti  manuali, digitali, nuvole di punti 

realizzate per mezzo di drone o laser scanner; stima dei lavori; grafica e relazioni 
specialistiche; Criteri Ambientali Minimi e Do Not Significant Harm (DNSH).  

 Attività di supporto alla progettazione (pratiche edilizie, portale SUAPE, gestione 
commessa). 

 Attività di direzione dei lavori (assistente al DL/CSE in studio e assistente al 
DL/CSE in cantiere. 

 Modellazione informativa (BIM specialist). 
 

 

 

 

 

 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 

 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, demaniali 
e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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Studio di Ingegneria FRANCESCHINO SERRA 
Sede | VIA CESARE BATTISTI 13 –  09091 ALES (OR) 
Dimensione | 5 dipendenti 
Ambito territoriale: | regionale 
Sito web | 
Contatto e-mail | franceschino.serra@gmail.com  

 
Descrizione 
Lo studio Svolge attività di ingegneria e architettura per progettazione, direzione 
lavori e coordinamento per la sicurezza, principalmente nell’ambito dei lavori 
pubblici. Il settore principale è quello dell’edilizia residenziale, pubblica e scolastica. 
Sono trattate tutte le fasi della progettazione, architettonica, strutturale, 
impiantistica, aspetti illuminotecnici, termici ed acustici. Un altro settore 
importante è quello della riqualificazione di edifici Ecclesiastici, stante la 
collaborazione ventennale con alcune diocesi della Sardegna. 
Lo studio inoltre si occupa di pianificazione territoriale, progettazione stradale e 
opere idrauliche. 
Nello studio lavorano oltre al sottoscritto, L’ing. Maurizio Manias, l’architetto Elisa 
Con in regime di collaborazione, un geometra ed un disegnatore dipendenti a 
tempo pieno indeterminato della società Sarda Progetti e Sviluppo. 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

mailto:franceschino.serra@gmail.com
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Studio di Ingegneria 
FRANCESCHINO SERRA 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
- Progettazione 
- Redazione computi e capitolati 
- Contabilità 
- Esperienze di cantiere 
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Studio di Ingegneria ALESSIA VARGIU 
Sede | VIA DELLE SERRE 64 – 09044 QUARTUCCIU (CA) 
Dimensione |  4 dipendenti 
Ambito territoriale: | regionale  
Contatto e-mail | alessiavargiu@gmail.com 

 
 
Descrizione 
Lo studio tecnico opera a Quartucciu all’interno di una sede disposta su una 
superficie di 200 metri quadri adeguatamente attrezzata sia nel campo 
informatico che professionale. Da oltre 20 anni lo studio lavora nel settore 
dell’ingegneria civile, in prevalenza in ambito idraulico. L’ampia e consolidata 
esperienza di progettazione in ambito di lavori pubblici unita alle strategie di 
lavoro interdisciplinare consente al personale dello studio di affrontare le 
quotidiane problematiche che presenta la progettazione.  
L’organizzazione dello studio è caratterizzata dalla globale informatizzazione 
delle attività necessarie all’espletamento dei servizi di ingegneria, partendo da 
quelle del rilevamento e di acquisizione digitale delle immagini, a tutta la fase di 
produzione analitica e grafica degli elaborati, dalla stesura dei preventivi e dei 
capitolati, alla contabilità finale dei lavori, e la sicurezza dei lavori. 
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Studio di Ingegneria  
ALESSIA VARGIU 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO - “Sistemazione dei sentieri 
perilagunari esistenti nella Laguna di S. Gilla” - Città Metropolitana di 
Cagliari. 

Le opere riguardano la sistemazione dei percorsi perilagunari esistenti nella Laguna 
di Santa Gilla, al fine di consentire il raggiungimento della classificazione delle 
acque idonea all’attività dei pescatori e proteggere lo stagno dall’inquinamento.  
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Studio di Ingegneria  
ALESSIA VARGIU 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
 

Il progetto prevede l’apertura di un 
tratto di canale a cielo aperto con 
l’obiettivo di perseguire una generale 
mitigazione della pericolosità idraulica 
nell’intorno dello stesso rio, 
allontanando le acque bianche dalla 
zona del centro urbano. 

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO - “Ripristino canale Riu Gutturu 
Lorenzu” – Comune di Assemini. 
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Studio di Ingegneria  
ALESSIA VARGIU 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
 

Le opere consistono nella realizzazione di 
una nuova area – adiacente all’attuale 
ecocentro - da destinare al conferimento di 
rifiuti.  

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO – Lavori di “Ampliamento 
dell’ecocentro comunale” - Comune di Sestu. 
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Studio di Ingegneria  
ALESSIA VARGIU 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  

Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 

attività di collaborazione alla redazione di: 

• Rilievi plano - altimetrici; 

• Progettazione di fattibilità tecnica ed economica, Progettazione esecutiva; 

• Direzione lavori, misura e contabilità; 

• Coordinamento della sicurezza in fase di progettazione e di esecuzione; 

• Utilizzo di software quali: Autocad, Qgis, Hec-Ras, PriMus, Blumatica, ecc.. 

Il tirocinante sarà coinvolto nel gruppo di lavoro e in tutte le attività - compresi i 

sopralluoghi in situ e i rapporti con i committenti - per conoscere gli onori e gli 

oneri dell’attività professionale che lo potrebbero coinvolgere in futuro. 
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VPS srl 
Sede | VIA ASPRONI 40 – 09123 CAGLIARI (CA) 
Dimensione | 2 dipendenti 
Ambito territoriale: | regionale e nazionale 
Sito web |https://www.vpsarchitetti.com/  
Contatto e-mail | studio@vpsarchitetti.com  

 
Descrizione 
VPS srl è una società di progettazione costituita da Giuseppe Vallifuoco, Mirco Pani 
e Ilene Steingut in seguito ad una lunga pratica professionale comune. Dal 2008 
opera nel campo dell’architettura, del restauro, del progetto urbano e della 
pianificazione ed è caratterizzata da un approccio cooperativo, orientato a 
sviluppare una visione d'insieme degli elementi costitutivi del progetto. 
Giuseppe Vallifuoco si è laureato in architettura a Roma. Ha insegnato per più di 
trent’anni presso scuole di architettura e design sia in Italia che all’estero.  
Mirco Pani si è laureato in architettura a Firenze. Appassionato di cinema e di 
fotografia ha curato la rubrica “Cinema e Architettura” all’interno del sito web 
Cinemecum.  
Ilene Steingut ha ottenuto un undergraduate degree in storia dell’architettura alla 
NYU e un master degree in architettura alla University of Pennsylvania. Ha tenuto 
corsi e lezioni presso scuole di architettura e design sia in Italia che all’estero.  

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

https://www.vpsarchitetti.com/
mailto:studio@vpsarchitetti.com
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VPS srl 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
- Assistenza allo sviluppo della progettazione di varie tipologie di interventi dal 

concept alla progettazione esecutiva 
- Realizzazione dei rendering e fotoinserimenti 
- Realizzazione di dettagli di particolari costruttivi 
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Sarda Sol Srl 
Sede | PIAZZA DANTE 1  – 09070 MILIS (OR) 
Dimensione | 2-6 dipendenti 
Ambito territoriale: | locale, regionale, nazionale e internazionale (Spagna, Germania) 
Sito web |https://sardasol.com/  
Contatto e-mail | p.mastinu@sardasol.com  

 
Descrizione 
Progettazione, sviluppo e realizzazione di progetti di impianti rinnovabili e di 
efficientamento energetico nel settore civile. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

https://sardasol.com/
mailto:p.mastinu@sardasol.com


Dipartimento di Ingegneria Civile, 

Ambientale e Architettura 

Laurea in Tecniche per l’Edilizia e il Territorio 

Tirocinio Pratico Valutativo | Presentazione dei soggetti ospitanti 

Sarda Sol Srl 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
Sviluppo, progettazione preliminare, definiva, esecutiva di lavori di realizzazione di 
impianti fotovoltaici o di efficientamento energetico di strutture pubbliche e 
private.  
La Sarda Sol cerca risorse che possano implementare il lavoro di rilievo, 
progettazione (civile, impiantistica e elettrica), sicurezza, pratiche SUAP, fino alla 
gestione del lavoro in cantiere in diverse posizioni: coadiuvante la Direzione dei 
Lavori, Site manager, contabilità etc 
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Geom. BENIGNO SPIGA 
Sede |VIA G. PERETTI 2, palazzo B – 09047 SELARGIUS (CA) 
Dimensione | nessun dipendente 
Ambito territoriale: | regionale 
Sito web | 
Contatto e-mail | benignospiga@tin.it  

 
Descrizione 
Dopo aver conseguito il diploma in architettura d’interni presso lo IED di Cagliari ed 
aver fondato uno studio di progettazione con altri professionisti, attivo fino al 1995, 
da quest’ultimo anno svolgo attività professionale esclusivamente come geometra 
libero professionista prevalentemente in ambito giudiziale in qualità di consulente 
tecnico d’ufficio/perito e di assistente tecnico di parte. Sulla base dell’esperienza 
maturata e della continua formazione professionale, negli anni l’attività lavorativa si 
è concentrata in campo estimativo/catastale/edilizio, operando in ambito di 
valutazioni immobiliari di fabbricati e terreni in applicazione degli standard di 
valutazione internazionali, comunitari e nazionali, attività di audit documentale e 
due diligence immobiliare, indagini urbanistiche e catastali, pratiche catastali, 
pratiche edilizie di piccola entità, rilievi di fabbricati e terreni, verifiche in materia di 
distanze tra costruzioni, luci e vedute, accertamenti e quantificazione danni in 
edilizia, redazione tabelle millesimali. 

mailto:benignospiga@tin.it
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Geom. BENIGNO SPIGA 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

ATTIVITÀ IN CORSO 
Lo studio tecnico attualmente ha in corso varie attività, tra le quali si segnalano: 
1. redazione PERIZIA ESTIMATIVA di una struttura ricettiva ubicata nel Sud Sardegna, concernente una 

procedura concorsuale; 
2. redazione RRE (relazione di regolarità edilizia e catastale) di un compendio immobiliare, formato da 

locale commerciale, deposito, alloggi e posti auto, ubicato nella Città Metropolitana di Cagliari; 
3. redazione TABELLE MILLESIMALI di un fabbricato pluripiano di tipologia in linea, ubicato nella Città 

Metropolitana di Cagliari. 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
    
 

[le immagini concernono consulenze tecniche pregresse in materia di distanze legali, delimitazione demaniale marittima ed estimo] 
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Geom. BENIGNO SPIGA 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
partecipazione a tutte le attività professionali di cui si occupa lo studio, riguardanti 
in particolare: procedure di acquisizione di pratiche edilizie e catastali (accesso agli 
atti); rilievo di fabbricati e terreni; restituzione grafica dei rilievi; accertamento e 
riscontro tra lo stato documentale urbanistico/edilizio/catastale, le prescrizioni 
normative e lo stato di fatto al fine della verifica della regolarità edilizia e catastale 
degli immobili; quantificazione degli oneri economici necessari per gli eventuali 
costi di adeguamento di immobili alle normative urbanistiche; pratiche edilizie di 
sanatoria; valutazioni immobiliari in applicazione degli standard di valutazione; 
redazione pratiche catastali; redazione pratiche edilizie concernenti unità 
immobiliari di modesta consistenza; attività di consulenza tecnica forense in campo 
estimativo, catastale ed edilizio, riguardante procedure esecutive e concorsuali 
nonché cause civili in materia di accertamento e quantificazione danni in edilizia, 
tabelle millesimali, distanze in edilizia, determinazione canoni locatizi, ecc; attività 
di consulenza tecnica di parte per committenti privati sulle stesse materie delle 
consulenze tecniche forensi. 
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Studio tecnico Geom. ALFONSO FIORELLI 
Sede – VIA G. PERETTI 2, palazzo B – 09047 SELARGIUS (SU) 
Dimensione | nessun dipendente 
Ambito territoriale: | regionale 
Sito web | 
Contatto e-mail | alfonso.fiorelli@virgilio.it 

 
Descrizione 
Lo studio svolge la propria attività nell’ambito regionale espletando attività di 
rilievo topografico con strumentazione propria (Stazione totale motorizzata 
TRIMBLE 5000 – GPS STONEX DOPPIA FREQUENZA – DRONE DJI MAVING PRO), 
rilievi per le procedure catastali (PREGEO E DOCFA), valutazioni e stime immobiliari, 
progettazione e DL ambito residenziale, procedure in ambito demaniale marittimo, 
pratiche edilizie in generale e attività di consulenza tecnica d’ufficio (CTU) e di parte 
(CTP). Il tirocinante potrà in tutte le fasi (da quelle preliminare di preparazione in 
studio a quelle operative in campo e successive elaborazioni post processo) essere 
soggetto attivo, partecipe e propositivo. La partecipazione attiva consentirà al 
tirocinante di acquisire la formazione necessaria per affrontare in autonomia il 
processo produttivo delle varie attività di studio. 
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Studio tecnico Geom.  
ALFONSO FIORELLI 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 
Lo studio tecnico attualmente opera nell’ambito delle CTU e CTP (diritti reali) 
valutazioni immobili (stime per contenzioso tributario IMU immobili industriali e 
aree edificabili); contenzioso concessioni demaniali marittime (CDM) e 
delimitazioni in ambito demaniale; procedure PREGEO/DOCFA accatastamenti 
immobili a destinazione ordinaria e speciale (Ecocentro, impianto depurazione 
ecc.); Progettazione DL ambulatorio veterinario _ verifica patrimonio immobiliare 
RAS,  rilievo planimetrico e fotografico (drone), collaborazione progetto riapertura 
ex carcere di “Fornelli” (attività queste nell’Isola dell’Asinara). 
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Studio tecnico Geom.  
ALFONSO FIORELLI 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
Attività di sviluppo dell’aerofotogrammetria con APR (droni) che consente in modo 
semplice ed immediato di riprodurre in scala e georeferenziate le rappresentazioni 
digitali della realtà dello stato dei luoghi in forma bidimensionale e tridimensionale, 
esatte e ad elevata risoluzione. L’attività prevede il rilievo con GPS doppia frequenza 
per i riferimenti degli appoggi ai fini della georeferenziazione e tutte le attività di 
post elaborazione sino alla restituzione di ortofoto, piani quotati con curve di 
livello, profili e sezioni, elaborati CAD , GIS, ecc.  
Il tirocinante, inoltre, sarà parte attiva di tutte le altre attività professionali svolte in 
studio.  
Nello specifico parteciperà a: 
• rilievi GPS per verifiche plano-altimetriche, riconfinamenti, accatastamenti 

e frazionamenti; 
• stime immobiliare, verifiche di rispondenza urbanistica e catastale, 

collaborazione agli accertamenti e redazione delle CTU e CTP; 
• progettazione e DL lavori di ristrutturazione. 
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Studio tecnico Geom. GIAMPIETRO MULAS 
Sede | VIA CANONICO CELESTINO MELIS 4/A – 08048 TORTOLÌ (NU) 
Dimensione | 1 dipendente 
Ambito territoriale: | locale, regionale e nazionale 
Sito web | 
Contatto e-mail | geomgiampietromulas@gmail.com  

 
Descrizione 
Lo studio si occupa di progettazione, direzione dei lavori, catasto urbano e terreni, 
consulenze tecniche di parte, successioni, pratiche demaniali, perizie tecniche 
giurate, sanatorie e tutto quello che concerne l’edilizia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

mailto:geomgiampietromulas@gmail.com
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CCV srl 
Sede | VIA LEPANTO 26 – 09124 CAGLIARI (CA) 
Dimensione | 2 DT ing.-arch e ing.– 1 architetta collaboratrice fissa 
Ambito territoriale: | regionale 
Sito web |https://www.granaramigliavacca.com/  
Contatto e-mail | granara.migliavacca@tiscali.it  

 
Descrizione 
Società di ingegneria che opera nel settore dell’edilizia, dei lavori portuali e dei 
progetti di mitigazione rischio idrogeologico, sia nel pubblico che nel privato. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

https://www.granaramigliavacca.com/
mailto:granara.migliavacca@tiscali.it
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COSTRUZIONI PILIA S.A.S. di SERGIO PILIA & C. 
Sede | VIA GOITO 16 – 09123 CAGLIARI (CA) 
Dimensione | 8 dipendenti 
Ambito territoriale: | regionale 
Sito web | 
Contatto e-mail | costruzioni.pilia@tiscali.it  

 
Descrizione 
La Costruzioni Pilia S.a.s sin dalla sua costituzione nell’anno 1999 si occupa 
prevalentemente di appalti pubblici. L’azienda è specializzata in costruzione e 
manutenzione stradali ma nel corso degli anni l’attività è stata diversificata anche in 
lavori di posa in opera di segnaletica stradale e barriere stradali, posa in opera di 
condotte sia idriche che fognarie e bonifiche fluviali, sistemazioni idrauliche e di 
difesa ed infine costruzioni e ristrutturazioni edili. 
L’impresa è qualificata SOA per: cat. OG3 classifica IVBIS – cat. OG6 classifica IV – 
cat. OG8 classifica III°BIS – cat. OS10 classifica III – cat. OS12a classifica II – cat. OG1 
classifica IV; è certificata ISO 9001 ed è iscritta all’Albo Gestori Ambientali. 
 
 
 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

mailto:costruzioni.pilia@tiscali.it
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PIP PLANETTA SRL 
Sede | Zona Ind.le PREDDA NIEDDA strada n.28 – 07100 SASSARI (SS) 
Dimensione | 9 dipendenti 
Ambito territoriale: | regionale 
Sito web | 
Contatto e-mail | pipplanetta@gmail.com; virginia.piras@planetta.it  

 
Descrizione 
La società PIP Planetta è un’impresa generale di costruzioni che opera da oltre 30 
anni nel settore dell’edilizia pubblica e privata, nell’ambito del restauro 
conservativo e monumentale, delle ristrutturazioni e delle costruzioni di edifici civili 
ed industriali. 
 
 
 
 
 
 
 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

mailto:pipplanetta@gmail.com
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Geom.  DELIPERI GIOVANNI PAOLO 
Sede |VIA ANGLONA 3 – 07035 SEDINI (SS) 
Dimensione | 2 dipendenti 
Ambito territoriale: | locale, regionale e nazionale 
Sito web | 
Contatto e-mail | gianpaolodeliperi@gmail.com  

 
Descrizione 
Tecnico di progettazione e design. Dal 2009 il Geom. Deliperi opera su tutto il 
territorio regionale e nazionale, distinguendosi perlopiù per l’accoglienza dei clienti 
stranieri e per operazioni immobiliari rilevanti. 
 
Inoltre, il Geom. Deliperi gestisce un’impresa di costruzioni, la Marele Costruzioni 
Srl, con sede in Via Sandro Pertini 4/C a Perfugas (SS). 
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Geom. DELIPERI GIOVANNI 
PAOLO 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 
Lo studio tecnico/impresa/azienda attualmente opera su tutto il territorio 
Regionale e Nazionale:  
Al momento i cantieri e le pratiche aperte sono in : prov. Di Sassari, prov. Di Nuoro, 
prov. di Oristano, prov. Di Firenze, prov. Di Venezia. 
Il Geometra Deliperi da anni ricopre ruoli istituzionali di rilievo regionale  ed è 
inoltre a capo di vari Team a carattere Nazionale, pertanto potrebbe coinvolgere i 
praticanti in varie esperienze inerenti la categoria dei Geometri , convegni e corsi 
formativi di vari livelli  e percorsi didattici per le scuole medie e i CAT che 
raccontano ed trasferiscono con programmi ormai consolidati i canoni base della  
professione  del Geometra. 
 
 
 
 
 
 
 

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
Lo svolgimento del tirocinio con il Geom. Deliperi rappresenta un’esperienza 
completa, in quanto si ha la possibilità di esplorare diversi ambiti lavorativi quali 
studio privato o impresa di costruzioni, così come si può conoscere più da vicino il 
mondo dei bonus edilizi con le relative applicazioni. 
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SER.TEC.STP.SRL 
Sede | VIA SANDRO PERTINI 4/B – 07034 PERFUGAS (SS) 
Dimensione | 16 collaboratori tecnici e 3 dipendenti fissi 
Ambito territoriale: | regionale e nazionale 
Sito web | www.verifiche-certificazioni110.it 
Contatto e-mail | sertec.stpsas@gmail.com  

 
Descrizione 
 
La SER.TEC anno dopo anno punta sempre di più ad affermarsi nel panorama di 
studi tecnici regionali, al momento il suo staff è composto da 3 dipendenti di 
segreteria, oltre un team di 14 liberi professionisti contrattualizzati da oltre 3 anni.  
 
 
 
 
 
 

https://www.verifiche-certificazioni110.it/
https://www.verifiche-certificazioni110.it/
https://www.verifiche-certificazioni110.it/
mailto:sertec.stpsas@gmail.com
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SER.TEC.STP.SRL 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROGETTI, CANTIERI E ATTIVITÀ IN CORSO 
 
Alla SER.TEC si collega l’azienda Verifiche&Certificazioni, che si occupa di bonus 
edilizi grazie ad un team di tecnici formato da tutte le figure necessarie al corretto 
sviluppo, esecuzione e collaudo delle pratiche di bonus edilizio. Tra le figure si 
trovano infatti ingegneri, geometri, periti edili, asseveratori, termotecnici, direttori 
di cantiere, commercialisti, esperti in cessione crediti, avvocati di diritto 
urbanistico. Per soddisfare le esigente di tutti i clienti l’azienda offre per qualsiasi 
Bonus edilizio tre livelli di servizio: base, intermedio e completo. 
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EPT CAGLIARI E SARDEGNA MERIDIONALE 
Sede | CIRC. QUADRIFOGLIO INN. SS 554 – 09047 SELARGIUS (CA) 
Dimensione | 4 dipendenti 
Ambito territoriale: | locale (Cagliari e Sardegna Meridionale)  
Sito web | www.eptcagliari.it 
Contatto e-mail | info@eptcagliari.it 

 
Descrizione dell’Ente 
L’EPT Ente Paritetico Territoriale di Cagliari e della Sardegna Meridionale insieme alla Cassa 
Edile di Cagliari e Sardegna Meridionale costituisce il Sistema Bilaterale delle Costruzioni della 
Sardegna Meridionale. L’EPT si occupa di consulenze alle imprese in materia di sicurezza nei 
luoghi di lavoro, sia in ufficio che tramite verifiche nei cantieri, nonché dell’effettuazione dei 
corsi di formazione obbligatori e di quelli riguardanti la qualificazione professionale degli 
addetti. 

Soci Fondatori 
 
 
 
 
 

+ 

= 
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EPT CAGLIARI E SARDEGNA 
MERIDIONALE 

 
FORMAZIONE PROFESSIONALE E SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO 
 
L’EPT Cagliari e Sardegna Meridionale svolge una continua azione di supporto alle aziende e ai 
lavoratori del settore attraverso una rilevazione costante dei fabbisogni formativi e 
l’erogazione delle attività formative valide ai fini del rispetto di quanto prescritto dal ‘Testo 
Unico Sicurezza sul Lavoro’ (D.Lgs 81/08) 
 

Corsi di Formazione 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Percosi sulla 
Sicurezza nei 

luoghi di lavoro 

• Operaio Edile 
• TCC - Capocantiere 
• BIM Management 
• Project Management 
• Ecc. 

• RSPP - RLS 
• Primo soccorso 
• Antincendio 
• Lavori in quota 
• Ecc. 

Percorsi di 
Formazione 

Professionale 
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EPT CAGLIARI E SARDEGNA 
MERIDIONALE 

 
CONSULENZE IN UFFICIO E INCONTRI TECNICI 
 
L’EPT Cagliari e Sardegna Meridionale offre consulenze in ufficio avvalendosi dei 
propri tecnici qualificati, fornendo assistenza nella: 
 Pianificazione degli adempimenti per il rispetto della normativa sulla Sicurezza 
 Predisposizione della documentazione di cantiere. 
 

L’EPT realizza incontri tecnici formativi con aziende leader nel settore edile e 
nell’edilizia sostenibile, relativi a diverse tipologie di lavorazione: 

• sistemi a secco,  
• sistemi ETICS  

• sistemi di impermeabilizzazione  
• rinforzo strutturale 

• ecc..  
 
 

I partner 
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EPT CAGLIARI E SARDEGNA 
MERIDIONALE 

 

VERIFICHE IN CANTIERE 
 
L’EPT Cagliari e Sardegna Meridionale, attraverso il proprio staff tecnico, svolge su 
richiesta delle imprese un servizio di consulenza presso i cantieri. 
Il servizio non ha carattere ispettivo ma prevenzionale e di consulenza tecnica. 
Nella totale riservatezza ha l’obiettivo di sostenere le imprese nel processo di 
organizzazione aziendale della sicurezza. 
 

 
Al termine di ogni verifica i nostri tecnici redigono un report nel 
quale sono indicati i suggerimenti proposti. 

 
 
L’EPT eroga, infine, servizi di: 
 

• Valutazioni rumore e vibrazioni 
 

• Assistenza online attraverso la rubrica ‘l’esperto risponde’ 
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EPT CAGLIARI E SARDEGNA 
MERIDIONALE 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia. 

 
PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
 
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche attività: 
 
 
 Compatibilmente con la programmazione delle attività formative dell’Ente, verrà inserito 

in diversi percorsi formativi riguardanti la sicurezza sul lavoro (gestione delle emergenze 
in ambienti e spazi confinati, posizionamento segnaletica stradale in presenza di traffico 
veicolare, montaggio-smontaggio-trasformazione di ponteggi metallici, attrezzature di 
lavoro come PLE, MMT e altri corsi specifici). 

 Nell’ambito dei corsi di qualifica professionale (Tecnici di Coordinamento di Cantiere, BIM 
Management) potrà partecipare ad alcuni moduli formativi dove verranno affrontate le 
metodologie digitali di supporto alla pianificazione e progettazione (CAD, BIM etc). 

 Potrà assistere e ove possibile partecipare, alle verifiche effettuate dai nostri tecnici nei 
cantieri edili delle imprese nostre iscritte.  
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CITTÀ METROPOLITANA DI CAGLIARI 
Sede | VIA CADELLO 9/B – 09121 CAGLIARI (CA) 
Dimensione | circa 300 dipendenti 
Ambito territoriale: | locale 
Sito web | www.cittametropolitanacagliari.it 
Contatto e-mail | roberto.loi@cittametropolitanacagliari.it 

 
Descrizione 
La Città Metropolitana di Cagliari è un ente territoriale d’area vasta, istituita con 
l'articolo 17 della L.R. n° 2/2016, e subentra dal 1° gennaio 2017 alla Provincia di 
Cagliari (Delibera della Giunta Regionale 25 ottobre 2016, n° 57/12). 
 
Sono organi della Città metropolitana di Cagliari: il Sindaco Metropolitano, il 
Consiglio Metropolitano e la Conferenza Metropolitana; il Sindaco del Comune di 
Cagliari assume le funzioni di Sindaco Metropolitano. 
 
Fanno parte della Città Metropolitana, oltre al Comune di Cagliari, i seguenti 
comuni: Assemini; Capoterra; Decimomannu; Elmas; Maracalagonis; Monserrato; 
Pula; Quartu Sant'Elena; Quartucciu; Sarroch; Selargius; Sestu; Settimo San Pietro; 
Sinnai; Uta; Villa San Pietro. 

CITTÀ METROPOLITANA DI CAGLIARI 

Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

http://www.cittametropolitanacagliari.it/
mailto:roberto.loi@cittametropolitanacagliari.it
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Principali funzioni della Città Metropolitana 
 
 Difesa del suolo, tutela e valorizzazione dell'ambiente e prevenzione delle 

calamità; 
 Tutela e valorizzazione delle risorse idriche ed energetiche;  
 Gestione e manutenzione della viabilità e della mobilità di competenza; 
 Protezione della flora e della fauna, controllo su caccia e pesca; 
 Organizzazione dello smaltimento dei rifiuti, controllo delle acque, 

inquinamento acustico e atmosferico; 
 Compiti connessi all'istruzione secondaria di secondo grado, in particolare 

l'edilizia scolastica;  
 Raccolta ed elaborazione dati e assistenza tecnico-amministrativa agli enti 

locali; 
 Promozione, coordinamento e organizzazione delle attività economiche e 

produttive di interesse locale 
 Lotta agli insetti, agli organismi nocivi per l'uomo, animali e piante che si 

concretizzano in interventi di disinfestazione e derattizzazione. 

Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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Principali funzioni della Città Metropolitana - Servizio di Prevenzione e Protezione (SPP) 
 
Il Servizio di Prevenzione e Protezione (SPP) della Città Metropolitana di Cagliari – attualmente 
incardinato nella direzione del 2° Settore Ambiente - è responsabile dell'attuazione delle disposizioni 
previste dal D.Lgs. n° 81/2008, recante il c.d. Testo unico in materia di tutela della salute e sicurezza nei 
luoghi di lavoro. Si occupa principalmente di: 
 
 Valutazione dei Rischi: Effettua analisi approfondite per identificare e valutare i rischi presenti nei 

luoghi di lavoro, adottando le misure necessarie per eliminarli o ridurli al minimo; 

 Formazione: Organizza corsi di formazione e aggiornamento per il personale, fornendo conoscenze e 
competenze essenziali per prevenire incidenti e promuovere una cultura della sicurezza; 

 Sorveglianza Sanitaria: Gestisce il monitoraggio della salute dei lavoratori esposti a rischi particolari, 
assicurando che vengano effettuate le visite mediche preventive e periodiche previste dalla 
normativa; 

 Sorveglianza e Controlli: Effettua sopralluoghi periodici presso le sedi di competenza per verificare 
l'applicazione delle normative di sicurezza e proporre eventuali correzioni o miglioramenti; 

 Collaborazione con Dirigenti e Preposti: Lavora in stretta collaborazione con i dirigenti e i preposti 
per implementare le misure di sicurezza, fornendo supporto tecnico e consulenza per garantire un 
ambiente di lavoro sicuro e salutare. 

 

Il SPP si impegna a garantire il rispetto delle normative vigenti, proteggendo la salute e il benessere dei 
lavoratori e contribuendo alla prevenzione degli infortuni e delle malattie professionali. 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

CITTÀ METROPOLITANA DI CAGLIARI 

Offerta di Tirocinio 
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Studio di Ingegneria ABIS ASSOCIATI 
Sede | VIA CARLOFORTE 41 – 09123 CAGLIARI (CA) 
Dimensione | 2 soci, 1 dipendente, 1 collaboratore 
Ambito territoriale: | regionale 
Sito web | https://www.abisassociati.it/index.aspx  
Contatto e-mail | marco.abis@abisassociati.it  

 
Descrizione 
Lo studio di ingegneria Abis Associati è uno studio di progettazione specializzato nel 
campo dell’ingegneria edile e strutturale con sede a Cagliari, creato nel 2003 
dall'associazione degli ingegneri Massimo Abis, Marco Abis e Michele Abis, 
seguendo il percorso iniziato nel 1974 dall’ing. Massimo Abis, già docente di 
Scienza delle Costruzioni presso la Facoltà di Ingegneria dell’Università degli Studi di 
Cagliari. La filosofia dello studio è quella di fornire servizi di elevata qualità, 
modulati in funzione delle esigenze della Committenza, a partire dalla consulenza 
specialistica fino al servizio di ingegneria/architettura complessivo, attraverso 
l'utilizzo delle più attuali tecnologie informatiche e un approfondito know-how nei 
diversi settori di attività. Abis Associati può vantare una importante clientela 
pubblica e privata ed una forte esperienza progettuale, che ha permesso allo studio 
di portare a compimento diversi importanti progetti. 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 

https://www.abisassociati.it/index.aspx
mailto:marco.abis@abisassociati.it
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Studio di Ingegneria  
ABIS ASSOCIATI 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Lo studente Tirocinante TET potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche 
attività: 
 
- Preparazione documentazione per partecipazione gare d’appalto 
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I.S.O.F. S.R.L 
Sede | LOCALITA’ PILL’ E MATTA SNC – 09044 QUARTUCCIU (CA) 
Dimensione | 31 dipendenti 
Ambito territoriale: | locale e regionale 
Sito web | https://impresaisof.it/  
Contatto e-mail |impresaisof@gmail.com  

 
Descrizione 
 
L’azienda I.S.O.F. S.R.L. opera dal 1976 con l’obiettivo della crescita e dello sviluppo 
nel campo delle costruzioni nel settore Industriale, degli Appalti Pubblici e privati.  
Inizialmente nata come Impresa Stradale e di Opere di Urbanizzazione, ha 
sviluppato nel tempo competenze tecniche per la realizzazione di opere pubbliche 
e private, acquisendo per competenza commesse dirette ed in subappalto per 
l’esecuzione di acquedotti, fognature e gasdotti, opere edili, campi sportivi, 
manutenzione di ponti e viadotti, di sistemazione idraulica e di bonifica, di impianti 
di pubblica illuminazione ed impianti fotovoltaici.  
 
 
 

Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

https://impresaisof.it/
mailto:impresaisof@gmail.com
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I.S.O.F. S.R.L. opera prevalentemente nel Territorio Regionale Sardo con accurato 
esame delle  commesse da parte di qualificato staff tecnico, sia interno che 
esterno; attraverso lo screening di risorse umane specializzate e motivate alla 
produttività ed al rispetto della qualità, nonché nel rispetto dell’ambiente e della 
legislazione in materia di sicurezza al fine di tutelare l’incolumità dei lavoratori.  
I.S.O.F. S.R.L. realizza con professionalità le commesse acquisite e con 
l’esperienza maturata nel settore, ha sviluppato sul mercato un forte connotato 
di marketing, di serietà imprenditoriale nonché di solidità, elemento 
fondamentale di credibilità nei confronti dei terzi e degli istituti di credito con i 
quali ogni impresa necessita di instaurare un rapporto continuativo, basato sulla 
fiducia, e sulla anzidetta serietà, che le permettono di realizzare investimenti 
congrui e utili alla crescita aziendale. 
 
 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

I.S.O.F. S.R.L 
Offerta di Tirocinio 



Dipartimento di Ingegneria Civile, 

Ambientale e Architettura 

Laurea in Tecniche per l’Edilizia e il Territorio 

Tirocinio Pratico Valutativo | Presentazione dei soggetti ospitanti 

ICORT S.R.L. 
Sedi | Depositi e Uffici in Zona Industriale Macchiareddu, strada 8 snc – UTA (CA) 
         | Depositi e Uffici in VIA RUANDA –OLBIA (SS) 
         | Uffici in VIALE EUROPA 15 – BURGOS (SS); Deposito in loc. S. Lianu snc – BURGOS (SS) 
         | Depositi e Uffici in Z.I. Predda Niedda Strada 28 – SASSARI (SS) 
Dimensione | 27 dipendenti 
Ambito territoriale: | regionale 
Sito web | ___________ 
Contatto e-mail | ___________ 

 
Descrizione 
 
La ICORT Srl, con sede a Burgos, nel cuore del Goceano, nasce nel 1979, per volontà 
del Geom. Romolo Tilocca, già operante nel settore edile dal 1970 come ditta 
individuale. 
Sin dalle origini ha orientato il proprio business nel settore delle opere pubbliche 
maturando esperienze e know-how sempre più importanti, pur mantenendo 
sempre un forte legame con il territorio. Nel 1990 l’inserimento in società del figlio 
del titolare Geom. Pierpaolo Tilocca, inizialmente come Direttore Tecnico, sino alla 
carriera di Amministratore Unico attualmente ricoperta, dà un apporto innovativo 
nella gestione segnando l’avvio di un naturale ricambio generazionale.  

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

Offerta di Tirocinio 
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COMPETENZE  
 
Allo scopo di consolidare il proprio modello organizzativo e supportare le 
proprie politiche aziendali, già a partire dal 2003 l’impresa ha implementato e 
certificato il proprio sistema di gestione secondo gli standard ISO9001 e 
ISO14001 e successivamente ISO45001 e la ISO39001. 
In questo periodo l’impresa ha affrontato un percorso di progressivo sviluppo 
tecnico ed organizzativo supportato da importanti investimenti infrastrutturali 
e dalla continua ricerca delle migliori soluzioni in termini di metodi, materiali, 
prodotti e tecnologie al fine di soddisfare al meglio le esigenze della 
committenza in un settore in continua evoluzione. 
Grazie al nuovo assetto ed al consolidato rapporto di collaborazione con altre 
imprese del territorio la ICORT Srl si è gradualmente affermata realizzando 
diverse opere ingegneristiche a valenza regionale nonché nella gestione del 
Sistema Idrico Integrato Regionale, per conto di Abbanoa Spa in R.T.I. con la 
Tilocca S.r.l. e la Lombarda Costruzioni Srl. 

ICORT S.R.L. 
Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  
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LOMBARDA COSTRUZIONI S.R.L. 
Sedi | Depositi e Uffici in Zona Industriale Macchiareddu, strada 8 snc – UTA (CA) 
         | Depositi e Uffici in VIA RUANDA –OLBIA (SS) 
         | Uffici in VIALE EUROPA 15 – BURGOS (SS); Deposito in loc. S. Lianu snc – BURGOS (SS) 
         | Depositi e Uffici in Z.I. Predda Niedda Strada 28 – SASSARI (SS) 
Dimensione | 29 dipendenti 
Ambito territoriale: | regionale 
Sito web | 
Contatto e-mail |lombardacostruzioni@pec.it  

 
Descrizione 
 
La Lombarda Costruzioni Srl nasce nel 2009 per volontà del Geom. Pierpaolo 
Tilocca già titolare della ICORT Srl attraverso l’acquisizione del ramo di azienda della 
società GESTIND S.r.l. di proprietà della storica famiglia Merella, investimento 
strategico finalizzato a rafforzare la propria leadership nel settore strategico delle 
grandi infrastrutture idrauliche. La Lombarda Costruzioni Srl opera sin da subito con 
una struttura organizzativa e know-how consolidati grazie all’esperienza maturata 
nel settore ed al modello gestionale ereditato dalla controllata ICORT Srl. 
 
 

Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

mailto:lombardacostruzioni@pec.it
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COMPETENZE 
Così come la ICORT Srl, anche la Lombarda Costruzioni Srl è certificata secondo 
gli standard ISO9001, ISO14001, ISO45001 e ISO39001.  
Grazie al know-how maturato dalle sue maestranze, alla sua struttura 
organizzata ed alla moderna flotta di mezzi e attrezzature, costantemente 
aggiornata rispetto alle migliori opzioni tecnologiche offerte dal mercato, la 
Lombarda Costruzioni Srl vanta ad oggi una ampia esperienza nel campo dei 
Lavori Pubblici, ed in particolare nel settore idrico – fognario, per il quale è ben 
conosciuta ed apprezzata sul territorio Regionale. 
 
PROPOSTE DI ATTIVITÀ DI TIROCINIO  
Presso la ICORT Srl e la Lombarda Costruzioni srl lo studente Tirocinante TET 
potrebbe essere coinvolto nelle seguenti specifiche attività: 
- Contabilità industriale  
- Attività di pianificazione, attuazione e monitoraggio nell’ambito del sistema 

di gestione aziendale integrato qualità, ambiente e sicurezza certificato ai 
sensi delle norme ISO90001, ISO14001, ISO45001 e ISO39001. 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

LOMBARDA COSTRUZIONI S.R.L. 
Offerta di Tirocinio 



Dipartimento di Ingegneria Civile, 

Ambientale e Architettura 

Laurea in Tecniche per l’Edilizia e il Territorio 

Tirocinio Pratico Valutativo | Presentazione dei soggetti ospitanti 

Studio Arch. JOHNNY ROSAS 
Sede | VIA SALVATOR ROSA 10  – 09131 CAGLIARI (CA) 
            VIA ERNESTO ORGIANA 10  – 09051 ESCALAPLANO (SU) 
Dimensione | collaboratori esterni 
Ambito territoriale: | locale, regionale e nazionale 
Sito web | 
Contatto e-mail | johnnyrosas.arch@gmail.com  

 
Descrizione 
 
Lo studio si occupa di progettazione architettonica di interni ed esterni per spazi 
pubblici e privati, ristrutturazioni, restauri e progettazione di nuove costruzioni.  
La ricerca e la sperimentazione progettuale sono sempre attive attraverso la 
partecipazione continua a concorsi di progettazione regionali, nazionali ed 
internazionali. 
 
 
 
 
 

Offerta di Tirocinio 

Categorie accordo quadro tra CRUI e CNGeGL 
 
 Rilevamento topografico e architettonico; 
 Metodologie digitali di supporto alla 

pianificazione e progettazione; 
 Supporto al monitoraggio e alla diagnostica 

delle strutture, delle infrastrutture, del 
territorio e degli impianti accessori; 

 Gestione di banche dati catastali, 
demaniali e degli enti locali;  

 Valutazioni estimative; 
 Contabilità dei lavori;  
 Sicurezza nei cantieri e nei luoghi di lavoro; 
 Redazione di pratiche edilizie, di capitolati 

tecnici, di piani di manutenzione e attività 
di consulenza tecnica forense; 

 Progettazione e direzione dei lavori; 
 Principi delle attività professionali; 

normativa e deontologia.  

mailto:johnnyrosas.arch@gmail.com

