IGIENE

Il concetto di igiene

«|’igiene é una disciplina medica che ha come obiettivo quello di promuovere
e conservare la salute sia individuale che collettiva attraverso la prevenzione
delle malattie»



Un po’ di storia...

lgiene deriva da igea, dea greca pregata per prevenire i mali
Sorella di Panacea

Figlie di Asclepio




’igiene si basa su tre pilastri
fondamentali:

» L’epidemiologia
» La promozione e la prevenzione della salute

» L’organizzazione sanitaria




’igiene a tre caratteristiche distintive:

» L’oggetto di interesse non e la persona malata ma quella sana

» L’ambito di interesse non e limitato al singolo individuo ma esteso alla
colletivita

» Gli interventi non riguardano solo la persona ma anche ’ambiente in cui vive




’igiene e una disciplina che abbraccia
un ampio spettro di campi

Al termine igiene si associa quello di «sanita pubblica» per rispondere ai bisogni
di salute della popolazione




Cosa vi aspettate dal corso?

Quali argomenti ritenete piu utili trattare?
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