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ANNO ACCADEMICO 2022-2023 

Disciplina Ginecologia e Ostetricia  

Crediti  0.3 

Titolo del corso  
La contraccezione oggi: per conoscerla meglio, 

per usarla di più 

Tipo di attività Seminario 

Responsabile Dott. Salvatore Giovanni Vitale 

Numero minimo di studenti 1 

Numero massimo di studenti 60 

Durata (giorni) 1 

Ore/giorno 6 

Fascia oraria 13.00 – 19.00 

Periodo prescelto 09-06-2023 

Locali in cui si svolgerà il corso 

Aula congressi - Blocco I 
Facoltà di Medicina e Chirurgia - Cittadella 
Universitaria di Monserrato 
Università degli Studi di Cagliari 

Obiettivi 

La salute sessuale e riproduttiva rappresentano 
un diritto umano fondamentale, eppure nel 
nostro Paese manca ancora un programma 
organico e strutturato di educazione alla 
sessualità. Infatti, nel contesto mondiale ed 
europeo, l’Italia continua ad occupare 
stabilmente una posizione attardata in fatto di 
contraccezione. La comprensione di alcuni 
concetti di base come la prevenzione delle 
infezioni sessualmente trasmissibili, la sicurezza 
contraccettiva, i rischi e i benefici dei diversi 
metodi contraccettivi e le loro modalità di 
assunzione, sono dati troppo spesso per scontati. 
Inoltre, si rende spesso necessario correggere 
informazioni distorte che contribuiscono a 
maturare convinzioni negative sulla 
contraccezione ormonale. Questa “ormonofobia” 
è qualcosa di antico ma continua purtroppo a 



condizionare le donne di oggi. Garantire un’alta 
qualità dei servizi di assistenza contraccettiva 
significa rispettare i diritti riproduttivi delle 
donne, fornendo un’informazione corretta, 
facilitando l'accesso all'assistenza e rendendo le 
scelte sulla pianificazione familiare e la salute 
riproduttiva informate e consapevoli. Questo 
evento, promosso dalla sezione giovani della 
Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia 
(SIGO young) in collaborazione con la Società 
italiana di contraccezione (S.I.C.), nasce con 
l’intento di promuovere la “consapevolezza 
contraccettiva” attraverso l’informazione e il 
dibattito scientifico. Verranno affrontate diverse 
tematiche inerenti la sessualità di coppia, la 
prevenzione delle malattie sessualmente 
trasmissibili e l’attualità in tema di 
contraccezione. 

Metodologie 
Lezioni frontali, letture, visione e discussione di 

casi clinici 

Requisiti richiesti per poter seguire il corso 
Iscrizione dal primo al terzo anno del Corso di 

Laurea in Infermieristica 

Modalità di valutazione // 

Modalità di iscrizione:  

Per iscriversi al seminario sarà necessario 
compilare in ogni sua parte il seguente modulo: 
 
https://forms.gle/fuxsSKuuqKSLyfa9A 
 
Per eventuali informazioni relative all’evento è 
possibile contattare: salvatoreg.vitale@unica.it 

 

Numero di volte che questo stesso corso sarà svolto nell’anno accademico: 

1 

 

 

Il docente responsabile del seminario: 

 

Dr. Salvatore Giovanni Vitale 

 

 

 

 
 


