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FERDINANDO FORNARA – LM IN PSICOLOGIA
	INSEGNAMENTI E PROGRAMMI


	PSICOLOGIA AMBIENTALE E ARCHITETTONICA 


	ENVIRONMENTAL AND ARCHITECTURAL PSYCHOLOGY


	Prerequisiti formativi
Nessuno.
No requirements are requested for attending this module.

	Obiettivi formativi insegnamento, conoscenze e abilità attese
Il corso si prefigge sia di trasmettere conoscenze e capacità di comprensione (e di applicazione delle stesse), sia di sviluppare l'autonomia di giudizio, le abilità comunicative e le capacità di apprendimento in merito ai seguenti punti: consulenza psicologico-ambientale in programmi di gestione e monitoraggio ambientale; consulenza psicologico-ambientale alla progettazione architettonica e urbanistica di ambienti residenziali, di lavoro, di apprendimento, commerciali, ricreativi, di cura, ecc.; promozione e realizzazione di attività volte a migliorare la qualità ambientale percepita, la soddisfazione ambientale e la salute psicosociale in popolazioni specifiche. 

Le abilità sviluppate dal corso riguardano l’acquisizione di adeguata terminologia tecnico-scientifica, capacità di riflessione e valutazione critica di teorie e modelli, analisi e interpretazione di risultati di ricerca, comprensione degli aspetti di metodo, comprensione e report di articoli scientifici, capacità di progettare ricerche e programmi in un’ottica interdisciplinare. La frequenza delle attività formative supporterà lo sviluppo delle conoscenze, delle competenze e delle abilità menzionate.
The aim of this module is both to transfer knowledge and understanding skills (and their application) and to develop autonomy of judgement, communication and learning skills about: psycho-environmental consultation for environmental management programs; psycho-environmental consultation for the design domain (concerning various places: residential structures, offices, schools, leisure environments, healthcare places, etc.); support of actions for improving psycho-environmental patterns such as perceived environmental quality, environmental satisfaction, and psycho-social health of specific populations and actors. The skills to be developed include a proper scientific and technical vocabulary, critical reflection and evaluation of theories, analysis and interpretation of research results, understanding of methodological aspects, understanding and report of scientific papers, design of studies and programs following an interdisciplinary perspective. The attendance of classes will support the development of the above-mentioned abilities.

	Programma/contenuti del corso
Il modulo prevede la trattazione dei seguenti punti.

1. Psicologia ambientale e psicologia architettonica

2. Progettazione “centrata sull’utente” e valutazione ambientale “soggettiva”

3. Aspetti cognitivi e affettivi delle relazioni con gli ambienti costruiti e naturali

4. Stress ambientale e rigeneratività dei luoghi

5. Atteggiamenti e comportamenti ecologici

6. Metodi e strumenti di ricerca della psicologia ambientale

7. La consulenza psicologico-ambientale alla progettazione e alla gestione dell’ambiente
This module will address the following issues:

1.
Environmental and Architectural Psychology: what are they?

2.
User-centered design and subjective environmental assessment 

3.
Cognitive and emotional aspects of the relationships with built and natural environments 

4.
Environmental stress and restorativeness

5.
Ecological attitudes and behaviours

6.
Research methods and tools in Environmental and Architectural Psychology 

7.
Psycho-environmental consultation for the environmental design and management



	Testi adottati
A) Testi obbligatori (Mandatory textbooks)
1.
Baroni, M. R. (2008). Psicologia ambientale. Bologna: Il Mulino. 
2.
Bonnes, M., Carrus, G., & Passafaro, P. (2006). Psicologia ambientale, sostenibilità e comportamenti ecologici. Roma: Carocci. 
OPPURE (OR)
1 e 2. Steg, L., van den Berg, A.E., & de Groot, J.I.M. (Eds.) (2013), Environmental Psychology: An introduction. Oxford (UK): Wiley-Blackwell.
3.
Bonaiuto, M., Bilotta, E., & Fornara, F. (2004). Che cos’è la psicologia architettonica. Roma: Carocci.
B) Una integrazione a scelta tra le seguenti (A supplementary book from the following list)
4. 
Barbiero, G., & Berto, R. (2016). Introduzione alla biofilia. La relazione con la Natura tra genetica e psicologia. Roma: Carocci. 

4. 
Baroni, M. R., & Berto, R. (2013). Stress ambientale. Cause e strategie d’intervento. Roma: Carocci. (esclusi i capitoli 5, 6 e 7)
4. 
Ferrante, T. (a cura di) (2013). Valutare la qualità percepita. Uno studio pilota per gli hospice. Milano: Franco Angeli.

4.
Fornara, F., Bonaiuto, M., & Bonnes, M. (2010). Indicatori di Qualità Urbana Residenziale Percepita (IQURP). Milano: Franco Angeli. (escluso il capitolo 8)
4.
Manzo, L. C., & Devine-Wright, P. (Eds.) (2014). Place Attachment. Advances in Theory, Methods and Applications. Abingdon (UK): Routledge. (Chapters 2, 4, 5, 10, 12, 13, 14, 15)
4.
4a:   Mura, M. (2008). Che cos’è la psicologia del turismo. Roma: Carocci.


4b: Mura, M. (2005). Cagliari città turistica? Nuove prospettive di psicologia ambientale. Cagliari: CUEC.

4.
Passafaro, P., Carrus, G., & Pirchio, S. (2010). I bambini e l’ecologia. Aspetti psicologici dell’educazione ambientale. Roma: Carocci. 
Those students who are enrolled in exchange study programs (e.g., Erasmus) have the choice to substitute the Italian textbooks with English textbooks arranged with the lecturer.


	Metodi didattici

Lezioni interattive (28 ore circa), seminari e presentazioni di ricerche o casi-studio (15 ore circa) e attività di gruppo (10 ore circa).
Interactive lectures (about 28 hours), seminars and presentations of researches or case-studies (about 15 hours), and group activities (about 10 hours).

	Verifica dell’apprendimento
Prova orale. Saranno valutate le conoscenze teoriche, la capacità di analisi, la competenza metodologica e la proprietà di linguaggio (sia generale che tecnico).
Criteri di attribuzione del voto finale:
· capacità descrittive e argomentative
· capacità di analisi e di sintesi

· capacità di elaborazione critica dei concetti
· utilizzo di una terminologia appropriata
Per superare l'esame, riportare quindi un voto non inferiore a 18/30, lo studente deve dimostrare di aver acquisito una conoscenza sufficiente degli argomenti del corso. Per conseguire un punteggio pari a 30/30 e lode, lo studente deve invece dimostrare di aver acquisito una conoscenza eccellente di tutti gli argomenti trattati durante il corso.
The examination will consist of an oral test, where the candidate’s theoretical knowledge, analysis ability, methodological competence, and language ability (both general and technical) will be assessed.

Assessment criteria:

•
descripting and arguing skills 

•
analysis and synthesis skills 

•
critical conceptual elaboration skill

•
use of proper terminology 

For passing the examination (that means getting a pass mark of 18/30), the student should show sufficient knowledge of the course topics. For getting the highest mark in the examination (that means getting 30/30 cum laude), the student should show an excellent knowledge of the course topics. 
Those students who are enrolled in exchange study programs (e.g., Erasmus) have the choice to be examined in English.



	Giorni – Orario – Luogo di ricevimento studenti

Martedì ore 16-18
Studio 23 Edificio di Psicologia
Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia
via Is Mirrionis 1

09123 Cagliari
Receiving hours:

Tuesday, from 4 to 6 pm

Room 23 Psychology Building

Department of Education, Psychology, Philosophy

Via Is Mirrionis, 1

09123 Cagliari
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