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Perché parlare di Colangite Biliare primitiva?

Nella nostra percezione € una malattia considerata rara, anche se gli ultimi dati epidemiologi emersi
in diversi congressi e pubblicazioni danno una incidenza di 5.3 casi per 100.000 abitanti all’anno ed
una prevalenza di 28 casi ogni 100.000 abitanti con un numero totale stimato di 13-14.000 individui
interessati dalla patologia. Presso i centri di epatologia & evidente un incremento delle nuove
diagnosi di colangite biliare primitiva, forse per I’emersione del sommerso, ipotizzato del 30-40%, in
seguito al miglioramento dei percorsi diagnostici, ma emerge anche l'ipotesi di un reale incremento
di incidenza di nuovi casi. Una sempre maggiore attenzione alla patologia ha fatto emergere come
frequentemente la colangite biliare primitiva si associa ad altre patologie autoimmuni, richiedendo
pertanto un lavoro in concerto con altri specialisti. Con un einteressamento prevalentemente del
sesso femminile (90%), in una eta compresa prevalentemente tra i 35 e 60 anni, la colangite biliare
primitiva, se non trattata, puo evolvere verso stadi avanzati di malattia epatica, fino alla morte o al
trapianto. L’introduzione dell’ursodesossicolico ha cambiato radicalmente I'aspettativa di vita dei
pazienti, anche se rimangono un certo numero di casi che non rispondono o che sono intolleranti al
trattamento. Allo stato attuale rimangono degli aspetti da approfondire, ed in particolar modo la
necessita di una diagnosi in piu possibile precoce per iniziare un trattamento adeguato. Da qui la
necessita del coinvolgimento del MMG nel percorso diagnostico iniziale. L'importanza di stratificare
il rischio di progressione & un aspetto che deve essere valutato dagli specialisti che prendono in
carico il paziente con colangite biliare primitiva, in modo da poter prevedere chi non andra incontro
a progressione di malattia e chi invece avra la necessita di essere trattato con un farmaco
innovativo, 'acido obeticolico, per cercare di contrastare I’avanzamento della patologia epatica.

| dati frammentari che abbiamo ipotizzano in Sardegna una prevalenza di colangite biliare primitiva
pil elevata rispetto al resto dell’'ltalia. Da qui I'esigenza di un up-date che spazi dalle novita
patogenetiche, all’inquadramento clinico e alla gestione terapeutica. In particolar modo risulta
importante riconoscere quanto prima la patologia per evitare la sua evoluzione. Un aumento degli
indici di colestasi in individui sani, ma anche in pazienti con altre patologie autoimmuni necessita un
inguadramento diagnostico da parte di chi ha in gestione il paziente, e cioé il MMG, ma anche lo
specialista che segue il paziente per altre patologie autoimmuni, per poi riferirlo al centro
epatologico di competenza territoriale.

Responsabile scientifico Luchino Chessa
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