Università degli Studi di Cagliari

corso di laurea in Medicina e Chirurgia

ANNO ACCADEMICO 2019-2020
	Disciplina
	Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport 

(SSD M-EDF/02)

	Crediti 
	0,5

	Titolo del corso 
	L’evoluzione della preparazione atletica nel calcio

	Tipo di attività
	Attività Seminariale

	Responsabile
	Prof. Marco Monticone

	Numero minimo di studenti
	1

	Numero massimo di studenti
	--

	Durata (giorni)
	1

	Ore/giorno
	2

	Fascia oraria
	14.30 – 16.30

	Periodo prescelto
	 17 Dicembre 2019

	Locali in cui si svolgerà il corso
	Aula E, Cittadella Universitaria di Monserrato

	Obiettivi
	Comprensione degli elementi chiave della preparazione atletica nel calcio

	Metodologie
	Didattica frontale

	Requisiti richiesti per poter seguire il corso
	Nessuno

	Modalità di valutazione
	Test finale


Modalità di iscrizione: 
Numero di volte che questo stesso corso sarà svolto nell’anno accademico:
1    2    3     4   ( 5
