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Il  Centro  Interdipartimentale  di  Medicina  del  Sonno  di  UNICA  comunica    
  
PROSPETTO:  CICLO  DI  SEMINARI  DI  MEDICINA  DEL  SONNO  (15.05.2020-­‐  19.06.2020)  

Tipologia  corso  teorico  pratico  Durata  del  corso:  6  incontri  

  

1°  giorno  15  MAGGIO  2020-­‐  MODELLI  ANIMALI    (Dott.  Roberto  Frau  -­‐UNICA,  Dott.  Alessandro  Silvani  UNIBO)    

•   Registrazioni  in  sonno  traslazionali:  (Narcolessia  e  RBD)    
•   Neurofisiologia  del  sonno  e  ritmo  circadiano  e  modelli  animali  

2°  giorno  22  MAGGIO  2020-­‐  IL  SONNO  -­‐Fisiologia    (Prof.ssa  Monica  Puligheddu,  Dott.ssa  Ludovica  Tamburrino)    

•   Definizione,  caratteristiche  macro  e  micro    
•   Diagnostica  strumentale-­‐  Le  modalità  di  registrazione  polisonnografiche  

3°  giorno  29  MAGGIO  2020-­‐  DORMIRE  TROPPO  O  TROPPO  POCO    (Dott.ssa  Patrizia  Congiu,  Dott.ssa  Gioia  Gioi)    

•   Insonnie:  classificazione,  clinica,  diagnosi  e  terapia  +RLS  PLM  
•   Sonnolenza  diurna  e  Ipersonnie    

4°  giorno  5  GIUGNO  2020-­‐  I  DISTURBI  RESPIRATORI  IN  SONNO    (Dott.ssa  Battistina  Farris,  Dott.ssa  Rosa  Lecca)    

•   Fisiologia  respiratoria  in  sonno    
•   I  disturbi  respiratori  di  origine  ostruttiva  e  centrale,  rischio  cognitivo  e  cardiovascolare    

5°  giorno12  GIUGNO  2020-­‐  FENOMENI  MOTORI  IN  SONNO  (Dott.  Dario  Arnaldi  UNIGE,  Dott.ssa  Michela  Figorilli)      

•   Parasonnie  NREM\Epilessie  notturne  
•   RBD:  Dario  

6°  giorno  19  GIUGNO  2020-­‐  IMPLICAZIONI  DEI  DISTURBI  DEL  SONNO  NELL’ADULTO    

(Prof.  Ernesto  D’Aloja  UNICA,  Prof.ssa  Francesca  Ingravallo  UNIBO,  Prof.  Pierluigi    Cocco  UNICA)    

•   Implicazioni  medico-­‐legali  
•   Il  sonno  nel  lavoro  a  turni  

 


