
Epidemiologia e disabilitEpidemiologia e disabilitàà

US 2011: 40 milioni di persone portatrici di US 2011: 40 milioni di persone portatrici di 
disabilitdisabilitàà (300 (300 mlnmln))

12% dell12% dell’’intera popolazioneintera popolazione

Costi diretti: 160 bilioni di dollari/anno Costi diretti: 160 bilioni di dollari/anno 
Costi indiretti: 190 bilioni di dollari/annoCosti indiretti: 190 bilioni di dollari/anno

Aiuti governativi e assicurativi: 232 bilioni di Aiuti governativi e assicurativi: 232 bilioni di 
dollari/anno dollari/anno 

MA VY Arch Phys Med Rehabil. 2014



Epidemiologia e disabilitEpidemiologia e disabilitàà

Comprendere lComprendere l’’impatto generale impatto generale èè importante importante 
per capirne lper capirne l’’impatto sulla societimpatto sulla societàà e destinare e destinare 

le risorse in modo adeguato sia sul piano le risorse in modo adeguato sia sul piano 
clinicoclinico che sul piano che sul piano scientifico.scientifico.

Risorse sempre piRisorse sempre piùù limitate, da indirizzare limitate, da indirizzare 
mediante specifiche prioritmediante specifiche prioritàà..
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Quali sono le disabilitQuali sono le disabilitàà a maggiore priorita maggiore prioritàà? ? 

Quali generano maggiore disabilitQuali generano maggiore disabilitàà??

Principali aspetti: incidenza, prevalenza, costi, Principali aspetti: incidenza, prevalenza, costi, 
limitazione delle attivitlimitazione delle attivitàà personali e personali e 

lavorative.lavorative.
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LombalgiaLombalgia

Condizione clinica frequentissima (1Condizione clinica frequentissima (1°°))

Nel 2005, 7.6 milioni di soggetti portatori di 
disabilità individuarono il LBP come principale 

causa di disabilità (Survey of Income and 
Program Participation).

Elevati costi diretti e indiretti

Limitazione delle attività lavorative
Hootman JM. American journal of public health. 2012



LombalgiaLombalgia

Casi esistenti e nuovi casi



ArtrosiArtrosi

Condizione clinica frequente (Condizione clinica frequente (primaryprimary care): care): 
anca, ginocchio, manoanca, ginocchio, mano

80% dei soggetti con artrosi ha, seppur 
minima, limitazione funzionale.

Elevati costi diretti e indiretti

Limitazione delle attività personali e lavorative

Surgeons AAoO. 2004



ArtrosiArtrosi

Casi esistenti e nuovi casi, costi diretti, indiretti, totali

Limitazioni personali e lavorative



Artrite ReumatoideArtrite Reumatoide

Condizione clinica presente nello 0.6Condizione clinica presente nello 0.6--2% della 2% della 
popolazione americana.popolazione americana.

Limitazione delle attività personali (30% in più) 
lavorative (40% in più).

Costi diretti e indiretti significativi.

Helmick CG. Arthritis and rheumatism. 2008



Casi esistenti e nuovi casi, costi diretti, indiretti, totali

Limitazioni personali e lavorative

Artrite ReumatoideArtrite Reumatoide



AmputazioneAmputazione

Condizione clinica abbastanza frequente Condizione clinica abbastanza frequente 
(traumatica, 40% e non, 55(traumatica, 40% e non, 55--60%, neoplastica 60%, neoplastica 

1%).1%).

La percezione di disabilità dipende dalle 
comorbidità presenti.

Costi diretti e indiretti significativi

Limitazione delle attività personali e lavorative
Ziegler-Graham K et al Archives of physical medicine and rehabilitation. 2008



AmputazioneAmputazione

Casi esistenti e nuovi casi, costi diretti, indiretti, totali

Limitazioni personali e lavorative



StrokeStroke

Condizione clinica ad alta disabilitCondizione clinica ad alta disabilitàà a lungo a lungo 
terminetermine

Limitazione ADL (26%), cammino (30%), in 
RSA (25%).

Elevatissimi costi diretti e indiretti

Limitazione delle attività personali e lavorative

Kelly-Hayes M. The Framingham study. Journal of stroke and cerebrovascular diseases. 2003



StrokeStroke

Casi esistenti e nuovi casi, costi diretti, indiretti, totali

Limitazioni personali e lavorative



Trauma cranicoTrauma cranico

Condizione clinica abbastanza frequente, da Condizione clinica abbastanza frequente, da 
lieve/moderata (85lieve/moderata (85--90%) a grave (10%).90%) a grave (10%).

Limitazione ADL, attività sociali, indipendenza 
finanziaria.

Elevati costi diretti e indiretti, anche per 
sviluppo di mal. neurodegenerative (M. 

Parkinson, M. Alzheimer). 

Zaloshnja E. J Head Trauma Rehabil. 2008



Trauma cranicoTrauma cranico

Casi esistenti e nuovi casi, costi diretti, indiretti, totali

Limitazioni personali e lavorative



MielolesioneMielolesione

Condizione clinica abbastanza frequente, Condizione clinica abbastanza frequente, 
traumi stradali, sesso maschiletraumi stradali, sesso maschile

La disabilità dipende dalla localizzazione e 
dalla completezza della lesione: ADL e 

cammino.

Elevati costi diretti e indiretti

Limitazione delle attività lavorative 
Hootman JM. American journal of public health. 2012



MielolesioneMielolesione

Casi esistenti e nuovi casi, costi diretti, indiretti, totali

Limitazioni personali e lavorative



Sclerosi MultiplaSclerosi Multipla

Condizione clinica frequente, altamente Condizione clinica frequente, altamente 
variabile in termini di presentazione.variabile in termini di presentazione.

Limitazione del cammino (dopo 8 anni), utilizzo 
di ausilio (dopo 15 anni), utilizzo di carrozzina 

(dopo 25 anni).

Elevati costi diretti e indiretti

Limitazione progressiva delle attività lavorative
Fox, R. Multiple Sclerosis. Cleveland Clinic Foundation Disease Management Project. 2010.



Sclerosi MultiplaSclerosi Multipla

Casi esistenti e nuovi casi, costi diretti, indiretti, totali

Limitazioni personali e lavorative
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Chi sono i piChi sono i piùù frequenti?frequenti?
Lombalgia e osteoartrosi: 1Lombalgia e osteoartrosi: 1°°

StrokeStroke: 2: 2°°

Le altre condizioni incidono meno Le altre condizioni incidono meno 
numericamente, ma severamente su numericamente, ma severamente su 

disabilitdisabilitàà, ADL e attivit, ADL e attivitàà personali/lavorative.personali/lavorative.

Attenzione a Attenzione a comorbitcomorbitàà e diagnosi multiple.e diagnosi multiple.

MA VY Arch Phys Med Rehabil. 2014


	Epidemiologia e disabilità
	Epidemiologia e disabilità
	Epidemiologia e disabilità
	Lombalgia
	Lombalgia
	Artrosi
	Artrosi
	Artrite Reumatoide
	Amputazione
	Amputazione
	Stroke
	Stroke
	Trauma cranico
	Trauma cranico
	Mielolesione
	Mielolesione
	Sclerosi Multipla
	Sclerosi Multipla
	Epidemiologia e disabilità

