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Prenotazione visita studenti universitari 
In applicazione del D.Lgs 81/2008 e s.m.i. (Testo Unico in materia di tutela della salute e della 
sicurezza dei lavoratori nei luoghi di lavoro) l’Ateneo di Cagliari ha organizzato, per il tramite del 
Coordinamento Sorveglianza Sanitaria, le visite mediche di idoneità per gli studenti universitari che 
frequentano i laboratori di didattica o di ricerca, in quanto equiparati ai lavoratori. 

Obblighi e divieti nella sorveglianza sanitaria 
Lo studente equiparato al lavoratore è obbligato a sottoporsi agli accertamenti previsti se, in base 
al Documento di Valutazione dei Rischi (D.Lgs 81/2008 e s.m.i. artt. 17 e 28), risulta esposto a fattori 
di rischio per i quali le norme di legge impongono la sorveglianza sanitaria. Il datore di lavoro è 
obbligato a far sottoporre i lavoratori alla visita medica (D.Lgs 81/2008, artt. 18 e 20). 

Protocollo sanitario 
Il protocollo sanitario è l’insieme degli esami e delle procedure mediche idonee a valutare lo stato 
di salute del lavoratore in funzione dei rischi specifici, tenendo in considerazione gli indirizzi 
scientifici più avanzati (D.Lgs 81/2008, art. 25, comma 2).  

Il Medico Competente programma ed effettua la sorveglianza sanitaria attraverso specifici protocolli 
sanitari per ogni corso di studi e basati su linee guida generali definite dai medici competenti. 

Cos'è la visita di idoneità e quando si effettua 
La visita di idoneità viene effettuata per valutare ed assicurare che lo studente, equiparato al 
lavoratore, abbia i requisiti per lavorare in sicurezza ed in condizioni di benessere psico-fisico.  

La visita di idoneità viene svolta secondo il protocollo sanitario definito dal Medico Competente. 

Modalità di convocazione e richiesta visita studenti universitari 
Gli studenti interessati sono avvisati tramite una comunicazione, pubblicata nel sito internet del 
corso di laurea. 

Per essere inserito nel calendario visite, lo studente deve inviare una mail a 
sorveglianzasanitaria@amm.unica.it con oggetto: “richiesta visita medica”, comunicando i seguenti 
dati: 

• Cognome Nome 
• Luogo e data di nascita 
• Numero di matricola 
• Corso di Laurea/Anno di iscrizione 
• Indirizzo mail al quale inviare le comunicazioni 

NOTA: Se lo studente ha già effettuato la visita con il Medico Competente dell’Università degli Studi 
di Cagliari lo deve segnalare nella mail di richiesta visita. 

Dopo aver inviato la suddetta mail, completa dei dati richiesti, lo studente riceverà successivamente 
all’indirizzo indicato, una mail di convocazione alla visita medica che conterrà tutte le informazioni 
utili. 

La visita medica e tutte le analisi eventualmente eseguite sono gratuite. 

A seguito della visita il Medico Competente predispone il giudizio di idoneità.  
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Consegna degli esiti del Giudizio di idoneità 
Il giudizio di idoneità è trasmesso al Coordinamento della Sorveglianza Sanitaria dal Medico 
competente in formato cartaceo ed in busta chiusa e sigillata dalla Medicina del Lavoro poiché 
contiene documentazione sanitaria coperta da segreto professionale che deve essere consegnata 
direttamente all’interessato (sigla su busta S.P.M.=sue proprie mani). Non è pertanto possibile 
inviare il Giudizio di Idoneità via mail all’interessato.  

È ammessa la consegna del giudizio ad un delegato munito di delega firmata in originale (modello 
di delega nell’area modulistica), di una fotocopia del documento di identità del delegante e del suo 
documento di identità. 

L’emissione del giudizio di idoneità e le modalità per il ritiro sono comunicate allo studente 
direttamente via mail o con la pubblicazione di un avviso sul sito internet del Corso di Laurea.  

COVID-19 - Modalità consegna Giudizio D'Idoneità 
Per effetto delle disposizioni del Governo nazionale adottate per il contenimento e la gestione 
dell'emergenza coronavirus, l’accesso ai servizi in presenza potrà avvenire previo appuntamento e 
nel rispetto di tutte le norme previste nel Protocollo dell’Ateneo in tema di DPI e di misure di 
prevenzione, accessi e occupazione dei luoghi di lavoro. 
Per fissare l’appuntamento per il ritiro occorre inviare una mail al Coordinamento Sorveglianza 
Sanitaria: sorveglianzasanitaria@amm.unica.it specificando il proprio nome, cognome, data di 
nascita, numero di matricola e corso di studi. 
A seguito della richiesta si riceverà una comunicazione con tutte le indicazioni necessarie per il ritiro 
del proprio giudizio di idoneità. 

Dove ritirare il Giudizio 
Presso la sede del Servizio di Prevenzione e Protezione-Coordinamento Sorveglianza Sanitaria al 
piano rialzato dell’Edificio A (ingresso 9) nel sito CAMPUS ARESU in Via San Giorgio n. 12 a Cagliari. 

Come raggiungere l’ufficio: salire la scalinata esterna dell’Edificio A, dall’atrio principale girare nel 
corridoio a destra e proseguire seguendo le indicazioni. 
Vedi Planimetria 

INFORMAZIONI IMPORTANTI SUL GIUDIZIO DI IDONEITÀ 
Si ricorda che: 
a) nella busta chiusa è presente la copia del Giudizio di Idoneità e le copie dei referti degli esami 

clinici eseguiti durante la visita medica 
b) è necessario leggere attentamente il Giudizio di Idoneità e verificare l’esito della visita medica; 

se l’esito è “idoneo con prescrizioni e/o limitazioni” è necessario attenersi a quanto previsto dal 
Medico Competente e, se necessario, avvisare il docente Responsabile dell’attività in modo che 
valuti le misure da adottare 

c) il giudizio di idoneità vale più anni e deve essere custodito con cura perché potrebbe essere 
necessario esibirlo successivamente, ad esempio per accedere ad un laboratorio o tirocinio. In 
questo caso si dovrà fotocopiare il giudizio nascondendo la parte relativa alle “Conclusioni 
diagnostiche” in quanto contiene informazioni riservate sulla salute del lavoratore (ad es. si dovrà 
fare la fotocopia nascondendo quel quadrato) 

d) i referti degli esami contenuti nella busta sono di proprietà del lavoratore che, se lo ritiene, può 
mostrarli al suo Medico di Medicina Generale  

e) per qualsiasi chiarimento/informazione medica ci si può rivolgere al nostro ufficio che metterà 
l’interessato in contatto con il Medico Competente 

https://www.unica.it/unica/protected/218675/0/def/ref/GNC218882/
https://www.unica.it/unica/protected/218675/0/def/ref/GNC218882/
file://dati/SPP/4_SPP_Segreteria/Sito/0_Sezioni%20sito/Campus%20Aresu_Come%20raggiungerci.pdf
file://dati/SPP/4_SPP_Segreteria/Sito/0_Sezioni%20sito/Campus%20Aresu_Come%20raggiungerci.pdf
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