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PSICOLOGO 

 
Sez A (Laurea Specialistica) 

 

Prima Prova Scritta 

 

1. Il candidato/a esponga le recenti teorie psicologiche nell’ambito del conflitto e della negoziazione 

illustrandone i fondamenti concettuali e gli eventuali risvolti applicativi; 

 



2. Il candidato/a esponga le recenti teorie psicologiche nell’ambito degli studi sulla motivazione 

illustrandone i fondamenti concettuali e i risvolti applicativi; 

 

3. Il candidato/a esponga le recenti teorie psicologiche nell’ambito dell’apprendimento 

illustrandone i fondamenti concettuali e i risvolti applicativi. 

 

Seconda Prova Scritta 

 

1. SPERIMENTALE 

Il candidato elabori un progetto di ricerca sui meccanismi attentivi in due gruppi di soggetti. 

 

2. SVILUPPO 

Il candidato elabori un progetto di intervento preventivo e supportivo scolastico e linguistico 

relativo al fenomeno dei minori stranieri non accompagnati. 

 

3. CLINICO 

Il candidato elabori un progetto di intervento clinico sul disagio psichico derivante dal terremoto in 

Abruzzo. 

 

4. LAVORO SOCIALE 

Il candidato progetti un intervento per l’empowerment organizzativo e di comunità rivolto a 

soggetti in fase di transizione. 

 

Terza Prova Scritta 

 

1- Una azienda, che opera nel settore della grande distribuzione, conosce un accelerato processo di 

sviluppo anche grazie ad alcuni interventi di rinnovamento tecnologico fortemente voluti dal 

management. I cambiamenti hanno interessato la logistica ed i magazzini, mentre si rende 

necessario acquisire nuove professionalità nell’ambito del servizio marketing e customer care. 

Si rende necessario dunque, previa una analisi delle nuove competenze richieste e di quelle già 

disponibili in azienda, avviare un programma articolato che preveda le nuove assunzioni e la 

formazione/riqualificazione del personale, non trascurando la possibilità di ricorrere 

all’outplacement per coloro che risultassero professionalmente del tutto obsoleti. Il candidato illustri 

metodi, strumenti e procedure con le quali: 

- effettuare l’analisi delle competenze del gruppo di dipendenti 

- effettuare l’analisi del fabbisogno di formazione 

- effettuare la valutazione dell’eventuale nuovo personale. 

 

2- Rosanna e Giuseppe si sono separati da 6 mesi, la loro conflittualità è molto elevata tanto da 

impedire loro di comunicare se non attraverso i rispettivi legali. Daniela, la loro unica figlia, ha 8 

anni e sulla base delle disposizioni del giudice dovrebbe trascorrere le giornate con il padre e con la 

madre in egual misura. Da qualche settimana però si rifiuta di stare con la madre, non intende 

neppure parlarle al telefono, riferisce di voler stare a casa con il padre perché “lui è molto triste e ha 

bisogno della sua compagnia” mentre la madre “ha molte amiche, parla continuamente al telefono e 

non sa cucinare”. 

Rosanna, preoccupata per questi continui rifiuti si rivolge al servizio psicologico del consultorio di 

zona. Il candidato, illustri metodi, strumenti e procedure che utilizzerebbe per giungere ad una 

diagnosi ed intervento in relazione al caso. 

 

3- Francesco è un bambino di 10 anni, con uno sviluppo intellettivo superiore alla media, frequenta 

la classe quinta e da qualche settimana si rifiuta di alzarsi al mattino per andare a scuola a causa di 



forti mal di pancia che scompaiono non appena la madre esce per andare al lavoro, lasciandolo a 

casa sotto le amorevoli cure della nonna paterna. Le insegnanti riferiscono alla madre di aver 

rimproverato più volte Francesco perché durante le lezioni è distratto, dice di annoiarsi perché 

conosce già gli argomenti trattati, pone continuamente domande su aspetti troppo evoluti, corregge 

le insegnanti durante le lezioni. Il candidato, illustri metodi, strumenti e procedure che utilizzerebbe 

per giungere ad un intervento in relazione al caso. 

 

4- E’ stata individuata una nuova molecola per la cura dei disturbi dell’attenzione con iperattività. Il 

candidato predisponga una ricerca sperimentale volta a valutare l’efficacia del farmaco nella 

popolazione target. 

 

 

V.O. (Laurea Quinquennale) 

 

Prima Prova Scritta 

 

1. Il candidato/a illustri le più recenti teorie sul tema della comunicazione interpersonale. 

2. Il candidato/a illustri le più recenti teorie sul tema delle emozioni. 

3. Il candidato/a illustri le più recenti teorie sul tema della motivazione. 

 

Seconda Prova Scritta 

 

1. Sviluppo - educazione 

La maestra di Carlo, un bambino di nove anni, convoca i genitori a causa dello scarso rendimento 

scolastico e della difficoltà dell’alunno a concentrarsi. I genitori si presentano puntualmente e con 

atteggiamento collaborativo. Informano la maestra di essere separati da due anni e che anche a casa 

Carlo manifesta la stessa condotta. Il candidato proponga una possibile ipotesi diagnostica, 

indicandone i fondamenti teorici e elabori un progetto di intervento. 

 

2. Clinica 

Giovanni è un uomo di 35 anni. Da due anni fa abuso di cocaina. E’ stato fidanzato con una ragazza 

di 20 anni con un passato da alcolista. A causa del suo disturbo Giovanni ha perso il lavoro ed è 

rientrato in casa dei genitori. Il candidato esponga una possibile eziologia del disturbo ed elabori 

una strategia terapeutica di recupero. 

 

3. Lavoro - sociale 

Maria è impiegata in un ufficio pubblico. Soffre di gravi crisi d’ansia che le impediscono di recarsi 

al lavoro. Sostiene di essere oggetto di critiche e di costanti attacchi da parte del diretto superiore. Il 

candidato, chiamato dalla struttura per risolvere la situazione, esponga una analisi ed una 

valutazione del caso ed elabori una strategia di intervento. 

 

4. Generale-Sperimentale 

Il candidato descriva le procedure diagnostiche da attuare su un gruppo di soggetti dislessici, 

concentrandosi sui correlati neurofisiologici e comportamentali del disturbo, indicando le ipotesi 

relative al disturbo e le metodologie di ricerca. 

 

 

 

 

 



Sez B ( Laurea Triennale) 

 

Prima Prova Scritta 

 

!. Il candidato esponga le recenti teorie psicologiche nell’ambito delle relazioni gruppali e della 

leadership.  

 

2. Il candidato esponga i principali paradigmi scientifici della psicologia contemporanea. 

 

3. Il candidato esponga le recenti teorie psicologiche nell’ambito della natura e dello sviluppo delle 

emozioni. 

 

 

Seconda Prova Scritta 

 

Il candidato illustri i principali strumenti psicologici utilizzabili in ambito scolastico. 

 

Terza Prova Scritta 

 

 

I-L’amministrazione comunale di una area urbana ha in fase di realizzazione un progetto di 

prevenzione della devianza giovanile. Tra gli attori coinvolti vi sono gli istituti di istruzione 

secondaria della zona, il SerD, il Consultorio, una cooperativa sociale di tipo B. Il candidato 

individui uno specifico intervento psicologico da attivare nel quadro di tale progetto illustrandone i 

metodi, gli strumenti, le procedure e i risultati attesi. 

 

2- Nell’ambito di un progetto di intervento finalizzato alla prevenzione dei disturbi alimentari, è 

necessario predisporre una ricerca epidemiologica su un campione di studenti degli istituti di 

istruzione secondaria superiore. Il candidato individui metodologie, strumenti e procedure per una 

prima conoscenza del fenomeno e per un eventuale intervento. 

 

3-In una classe della terza elementare sono presenti 27 alunni, tra di essi vi sono 10 alunni stranieri, 

che non parlano ancora la lingua italiana. Le loro provenienze sono varie. Il candidato predisponga 

metodologie, strumenti e procedure per uno specifico intervento psicologico di accoglienza che 

faciliti l’integrazione sul piano cognitivo, linguistico e relazionale. 

 

4- Nell’ambito di una ricerca longitudinale finalizzata alla valutazione dei metodi di cura dei 

disturbi dell’attenzione con iperattività, il candidato predisponga la procedura di campionamento e 

indichi le condizioni essenziali per il test — re-test. 


