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Is Erstes lege ich meine
Finger in die Suppen-
schiissel. Kurz danach
nehme ich zwei Kartof-
feln in die Hand. Und
ein paar Minuten spater stecke ich sie in
das Glas mit dem Blaubeerquark. Nein,
ich sitze nicht zu Hause am eigenen Kii-
chentisch. Ich bin in einem Restaurant.
Trotzdem ist jetzt niemand schockiert.
Und Messer und Gabel liegen natiirlich
auch neben meinem Teller. Glaube ich.
Sehen kann ich es ndmlich nicht. Wo ich
sitze,ist es komplett dunkel.

Das Auge isst mit, sagt man im Deut-
schen. Das bedeutet, dass beim Essen
nicht nur die Lebensmittel selbst wich-
tig sind. Wichtigistauch,
wie die Speise auf dem
Teller angerichtet wird.

In diesem Restaurant funktionieren ein
paar Dinge ein bisschen anders. ,Jeder
kennt diesen feinen Klassiker, nur nicht
so“ stehtin der Speisekarte. Oder:, Schon
die alten Agypter kannten sich mit dieser
Knolle aus.”

Was ist damit gemeint? Klar sind die
Formulierungen wirklich nicht. Das sol-
len sie aberauch nicht sein, erklart Nicole
Volkner, die Chefin: ,Diese geheimnis-
vollen Umschreibungen sollen die Giste
zum Nachdenken anregen. Aber sie sollen
ihnen nicht direkt verraten, was sie spater
essenwerden.”

Wir wihlen das Uberraschungsmenti.
Dann fiihrt uns Franziska Nothnagel
zum Eingang eines sehr dunklen Tun-
nels. Nothnagel ist eine
von sieben Kellnern im
Mondschein. Thre Seh-

Wenn Suppe, Spaghetti Wenn eine kraft betrdgt nur zehn
und Salat lecker ausse- Tomaiensuppe Prozent. Auch ihre Kol-
hen,schmecken sie auch vor uns steht, le.gen sehep nur sehrwe-
besser. & " nig oder sind komplett
Wer das Essen also ~ WISS€Nn wir schon blind. Die meisten haben
schon anrichtet, der vor dem ersten noch einen zweiten Job,
is(s)t zufrie.dener. N ur Loffel, wie sie zum Beispiel als Phys.io—
verlassen wir uns beim . therapeut oder Klavier-
Essen zu oft auf unse- schmecken wird. stimmer.
re Augen. Wenn eine Dann gehtes hineinin

Tomatensuppe vor uns
steht, wissen wir schon vor dem ersten
Loffel, wie sie schmecken wird. Aber wo-
mit hat der Koch wirklich gekocht? Mit
Rosmarin? Oder doch mit Oregano? Das
merken wir kaum noch.

Um das wenigstens fiireinen Abend zu
andern, besuche ich mit einer Freundin
ein Dunkelrestaurant—den Mondschein
in Leipzig. In diesem Lokal essen alle Be-
sucher in einem komplett dunklen Raum.
Sie sehen nicht, was sie zu essen bekom-
men. Und auch nicht ob jemand mit den
Fingern isst. Warum das alles? Die Giste
sollen ein spezielles Geschmackserlebnis
bekommen —weil sie sich in der Dunkel-
heit nicht mehr auf die Informationen
ihrer Augen verlassen konnen.

Der Besuch im Mendschein beginnt
wie jeder andere Restaurantbesuch. Im
Eingangsbereich gibt es Sessel und eine
Bar. Zu horen ist Loumge-Musik. Aber
schon der Blick in die Speisekarte zeigt:

die Dunkelheit. Mit den
Hinden auf den Schultern des Vorder-
manns laufen wir in den verwinkelten
Tunnel zum Speiseraum. Schon nach we-
nigen Metern ist es extrem dunkel. Jetzt
wird es schwer fiir uns. Die Augen sind
fiir den Menschen das wichtigste Orien-
tierungswerkzeug. Aber ab sofort miissen
wir uns auf andere Sinne verlassen: Tas-
ten, Riechen, Horen, Schmecken. Als wir
endlich auf dem Stuhl sitzen, atmen wir
erst einmal tief durch.

,So empfinden viele Leute, besonders
in den ersten Minuten®, erklart Volkner.
,Deshalb haben auch alle unsere Stiihle
im Dunkelbereich Armlehnen. Die Gis-
te kdnnen sich daran festhalten und be-
kommen so etwas Sicherheit.“ Auf3erdem
stehen alle Tische mit einer Seite an der
Wand. Das gibt den Leuten noch mehr
Sicherheit. Denn ,das Gefiihl ist sehr
wichtig®, sagt die 35-Jahrige. Deshalb sind
die Wande auch nicht komplett schwarz,

die Suppenschiissel, -n
= =sehrtiefer Teller fir
Suppe

nachdenken
= intensiv denken

u..

der Blaubeerquark

= weiches Lebensmittel
aus saurer Milch mit
Blaubeeren

(die Blaubeere, -n
= =kleine, runde, blaue
Frucht)

angerichtet e Part. ||

von: anrichten = hier: de-
korieren; so auf Teller legen,
dass es lecker aussieht

sich auf ... verlassen

e hier: ~denken, dass ..
wichtiger sind, als sie es
wirklich sind

der Mondschein
e Licht vom Mond

(der Mond

= hier: rundes Ding; Es
fliegtim Kreis um unseren
Planeten.)

das Geschmackserlebnis,

-se
= hier: schéne oder
interessante Erfahrung:
Man schmeckt ein Gericht
oder Lebensmittel anders
als sonst.

der Eingangsbereich, -e

= ~Raum gleich nach dem
Eingang

kannten sich mit ... aus

e Prit. von: sichmit...
auskennen = hier: wissen,
wie man ... kocht

die Knolle,-n

= runder, dicker Teil von
einer Pflanze: Meistens
wachst er unter der Erde,
und man kannihn essen.

(wachsen
= grof werden)

(die Erde

= braune oder schwarze
Substanz: Pflanzen brau-
chen sie zum Leben.)

geheimnisvoll
= hier: so, dass man weni-
ge Informationen gibt

die Umschreibung, -en

= =nicht direkte Erkldrung

. 0 (-3
e hier: machen, dass man
anfangt, zu..

verraten
= hier: =das Gericht oder
Lebensmittel sagen

die Sehkraft
= =Sehen als Funktion
vom Auge

betragen = hier: = sein

blind = so,dass man
nichts sehen kann

der Klavierstimmer, -

= Person: = Sie kiimmert
sich darum, dass ein Piano
gut funktioniert.

die Schulter, -n
= Korperteil zwischen Hals
und Arm

der Vordermann, Vorder-
leute/Vordermanner

& Person: Sie ist direkt vor
einem.

verwinkelt
= =mit vielen Eckenund
Fluren

der Sinn, -e

= hier: =Kérperteil: Er
kann sehen, héren, riechen,
fiihlen oder schmecken.

tasten
= mit den Handen etwas
untersuchen

tief durchatmen
= intensiv Luft holen

erst einmal
= hier: als Erstes

empfinden
o fithlen

die Armlehne, -n

e Teil an der Seite von
einem Stuhl: Darauf kann
man den Arm legen.

sich festhaltenan

e hier: mit der Hand
nehmen, um sich sicher zu
fiihlen

das Gefiihl,-e
= ~Emotion



