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GLI APPORTI  DI CALORE INTERNI :

• metabolismo degli occupanti

• apparecchiature elettriche 

• provenienti dal sistema di distribuzione e di 
scarico dell'acqua.

• delle apparecchiature per l’illuminazione (da 
valutare con molta cura per non commettere 

errori)
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- riscaldamento (QH,nd) 

- raffrescamento (QC,nd);

- QH,gn è il fattore di utilizzazione degli apporti termici; 

- QC,ls è il fattore di utilizzazione delle dispersioni termiche

- Qgn sono gli apporti termici totali

- QH/C,tr è lo scambio termico per trasmissione

- QH/C,ve è lo scambio termico per ventilazione
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sorgenti interne diverse dal sistema di riscaldamento

metabolismo degli occupanti, 

apparecchiature elettriche 

provenienti dal sistema di distribuzione e di scarico 

dell'acqua.

Gli apporti di calore interni 
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Dove: 

la sommatoria si riferisce ai flussi entranti/generati nella zona climatizzata e 

negli ambienti non climatizzati

btr,l è il fattore di riduzione per l'ambiente non climatizzato avente la sorgente di 

calore interna l-esima 

Φint,mn,k è il flusso termico prodotto dalla k -esima sorgente di calore interna, 

mediato sul tempo;

Φint,mn,u,l è il flusso termico prodotto dalla l -esima sorgente di calore interna 

nell'ambiente non climatizzato adiacente u, mediato sul tempoROBERTO RICCIU   Laboratorio Integrato di 
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dove:

Hiu è il coefficiente globale di scambio termico tra l'ambiente 

climatizzato e l'ambiente non climatizzato;

Hue è il coefficiente globale di scambio termico tra l'ambiente non 

climatizzato e l'ambiente esterno.

Gli apporti di calore interni 
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edifici di categoria E.1, ed E.2 con Af, < 120 m2, 

Fint 7,987 Af - 0,0353 A2
f  [W]

Af > 120 m2 -> Φint è pari a 450 W.

Area netta di pavimento

f n = 0,9761 - 0,3055 × d m

Apporti all'interno di ambienti non climatizzati

Entità degli apporti interni sensibili - Valutazione di 

progetto o standard
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Apporti globali

occupanti, 

acqua sanitaria reflua, 

apparecchiature elettriche, 

illuminazione, 

cottura.

Entità degli apporti interni - Valutazione adattata 

all'utenza
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Apporti interni medi delle apparecchiature per 

illuminazione

lampade incandescenti 

potenza assorbita (10% circa) -> energia luminosa, 

lampade fluorescenti (25% circa) -> energia luminosa circa il 

25%

verificare sempre l’attendibilità degli stessi.
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Apporti interni medi delle «altre» apparecchiature

Macchine fotocopiatrici, computer, stampanti, 20 ÷ 25 W/m2

Con alta densità: 40÷ 45 W/m2
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Calcolo del fabbisogno di energia termica per umidificazione e 

deumidificazione 
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Calcolo degli scambi di vapore 
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Valutazione adattata all'utenza 
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Apporti globali

• occupanti, 

• acqua sanitaria reflua, 

• apparecchiature elettriche, di 

• illuminazione e di 

• cottura. 
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Apporti medi dagli occupanti 

Gli apporti interni medi di calore derivanti dalla presenza degli occupanti possono 

essere ricavati in funzione della destinazione d'uso dei locali, in base ai valori 

riportati nel prospetto 
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Apporti interni latenti

Valutazione sul progetto o standard 
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FINE
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