
Scheda 29-Adverbs of Frequency                                                                      Michela Giordano 

ADVERBS OF FREQUENCY 
AVVERBI DI FREQUENZA 

 
Gli avverbi di frequenza indicano la frequenza con la quale si svolge un’azione.  
 
never mai 
seldom/rarely raramente 
sometimes qualche volta 
usually di solito 
generally generalmente 
often spesso 
always sempre 
everyday ogni giorno 
every Saturday ogni sabato 
once a day/week/month/year una volta al giorno/alla settimana/ 

al mese/all’anno 
twice a day/week/month/year due volte al giorno/alla settimana/ 

al mese/all’anno 
three times a day/week/month/year tre volte al giorno/alla settimana/ 

al mese/all’anno 
 
• Gli avverbi di frequenza nella frase si trovano sempre prima del verbo principale: 
      I often go to the cinema. 
 
• Nelle frasi negative, si trovano dopo il verbo ausiliare e prima del verbo 

principale:  
     I don’t often go to the cinema. 
 
• Ma seguono sempre il verbo to be, e altri verbi ausiliari o modali:  
     I am often late. 
 
• Gli ultimi della lista (una volta/due volte, tre volte al giorno/mese/anno) di solito 

sono usati in fine di frase:  
      I go to the cinema once a month. 
 

La domanda per chiedere quanto frequentemente si compie un’azione comincia per 
“How often...?” che significa “Quanto frequentemente…?”, “Con che frequenza…?”. 
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