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SIMPLE PRESENT OR PRESENT CONTINUOUS? (1) 

 
PRESENTE SEMPLICE O PRESENTE PROGRESSIVO?  

 
Il Simple Present  si confonde spesso con il Present Continuous.   
 

USO DEL SIMPLE PRESENT 
Il Simple Present si usa in due principali tipi di azioni: 
 
• ABITUDINI:     azioni che avvengono o non avvengono regolarmente 
(ogni giorno, ogni anno)  
• STATI:           cose che non cambiano spesso (opinioni, condizioni)  
 

TIPO DI 
AZIONE ESEMPIO SPIEGAZIONE 

ABITUDINE Mike goes to class every 
day every day indica un'abitudine 

ABITUDINE It rains a lot in Milan significa che piove spesso  

ABITUDINE Sheila always talks about 
you always indica un'abitudine 

ABITUDINE Bob spends Christmas 
with us 

ciò implica che Bob trascorre 
il Natale con noi ogni anno 

 STATO George lives in Florida questo è uno stato perché non 
cambia 

STATO Mary has green eyes  di solito il colore degl'occhi di 
qualcuno non cambia  

STATO Martin likes chocolate quando ci piace qualcosa, di 
solito ci piace sempre 

STATO Ann believes in God 
opinioni e credi sono stati 

della mente che non 
cambiano spesso 
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