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PRESENT CONTINUOUS (1) 

 
IL PRESENTE PROGRESSIVO (1) 

 
Il presente progressivo si usa per descrivere un'azione in corso di svolgimento al 
momento attuale (now, at the moment) o in un periodo di tempo presente 
circoscritto (in this period, these days).  
 
L'uso di questa forma include una certa idea di durata e chiaramente indica che il tempo 
è una considerazione importante. 
 
Regola pratica: si usa il presente progressivo tutte le volte che in italiano il presente 
può essere sostituito dalla forma progressiva. 
 
Ci sono quattro gruppi di verbi statici che sono raramente usati al presente progressivo. 
Questo perchè danno l'idea di permanenza e completezza. 
 
v Verbi di opinione, supposizione o atteggiamento mentale: 
believe, think, assume, consider, understand, suppose, expect, agree, know, remember, 
forget 
v Verbi di emozioni, volontà e desiderio: 
like, love, detest, envy, hate, hope, prefer, wish, want 
v Verbi di avere o essere:  
belong, own, depend, contain, cost, seem, appear, need, have 
v Verbi dei sensi e percezione involontaria:  
see, hear, taste, smell  
Con i verbi di percezione involontaria spesso si usa can:  
Can you see? Riesci a vedere?    I can't hear you: Non ti sento. 
 
La forma progressiva del presente si ottiene usando:  
 

presente del verbo to be + gerundio ( o forma in ing) 
 
 

 
Si osservino i seguenti verbi solitamente usati in forma progressiva: 
To be sitting   sedere, essere seduto 
To be standing  stare in piedi 
To be lying    essere sdraiato, giacere 
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